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IVADAS

Vaisingumas — nattiralus, prigimtinis Zmogaus géris, kurj Zmogus yra
pasauktas pazinti, kaip ir visus kitus gérius. Zmogaus prigimtis yra
unikali - ji dvieju pradu: kiino (matomo) ir dvasinés sielos (nemato-
mo), nedaloma vienové, todél galima teigti, jog kiinas regimai atspindi
tai, kas nejZvelgiama akimis, t. y. kiinas - ,neregimojo slépinio regi-
mas Zenklas”. Kitaip sakant, Zmogaus kiinas, jo lytiSkumas akivaizdZziai
parodo neregimaja Zmogaus esybe. Lytiné Zmogaus sritis yra iy dvieju
skirtingu prady — kiino ir dvasinés sielos — sandiira Zmoguje. Ji regimu
btidu leidZia jsitikinti, kad dvi lytiSkumo prasmeés, dvi jo plotmés — meilés
ir gyvybés perdavimo - idealiai suderintos Zmoguje, kad dvi lytys — mo-
teris ir vyras — papildo viena kitg savo privalumais ir kad Zmogus néra ir
negali biti tik biologiné biitybé.

Zmogaus lytiné sistema idealiai pritaikyta sqmoningai pradéti nauja
gyvybe — tai rodo moters cikliniai vaisingumo svyravimai, nuolatinis
atsinaujinimas ir jos organizmo pasirengimas kas ménesi priimti nauja
gyvybe. Ne atsitiktinumas, bet tikslingas désningumas, kad moteris vai-
singa tik trumpa laikotarpj, o vyras, prieSingai, nuolat vaisingas. Jei ne
vyronuolatinis vaisingumas, Zeméje galbtit iSnyktu homo sapiens raisis. Kita
vertus, kintantis moters vaisingumas — galimybé sutuoktiniams isreiksti
ktino kalba meile vienas kitam, nepriklausomai nuo to, siekiama pradeéti
kaidikj, ar ne. Oponentai $iuo atveju gali sakyti, kad ir gyviinijos pasaulyje
yra tam tikri poravimosi désniai. Ta¢iau nedera pamirsti — myléti gali tik
zmogus. Gyviinai pavaldiis dauginimosi instinktui, o laukiniy zvériy ar
pauksciy poravimasi lydintis Svelnumas néra meilé. Vienintelis Zmogus
yra protingas ir laisvas. Protingas, nes gali paZinti savo vaisinguma, ir
laisvas nuo dauginimosi instinkto: jis pajégus valdyti lytini potraukij.
Todél tik Zmogus gali susilaukti palikuoniu pagal savo poreikius, o ne
pagal gamtos diktata. Gyvybés pradéjimas yra ne tik biologinis faktas,
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tai — naujo asmens sukiirimas, naujo gyvenimo pradéjimas, taigi negali
btiti laikomas reprodukcija (Sis terminas taikomas zoologijoje ir gamy-
boje). Pradedant Zmogaus gyvybe dalyvauja ne tik kiinai, bet ir asmenys:
moteris ir vyras, dovanodami kitam asmeniui gyvybe ir gyvenima, re-
alizuoja save tévystéje ir motinystéje. Viena vertus, vaisingumas yra in-
dividuali biologiné Zzmogaus funkcija, kita vertus, jis neapsiriboja vienu
organizmu, nes yra susijes su trimis asmenimis: kiidikis iSvysta dienos
Sviesa tik todél, kad jo tévai vaisingi. Moteris jgyvendina savo vaisingu-
mo funkcija ir tampa motina tik per vyra; vyras jsitikina, kad yra vaisin-
gas, ir tampa tévu tik moters deka. Todél galima teigti, jog vaisingumas
perzengia individualias Zmogaus organizmo ribas ir skleidZiasi trijuose
asmenyse. Jis perZengia ir biologinés lyties ribas, nes tévysté ir motinysté
ne tik giliai jsiSaknijusi socialinéje, kultiirinéje ir dvasinéje Zmogaus
veiklos sferose, bet ir jungia jas i viena visuma. Todél Zmogaus gyvybés
perdavima ir naujo asmens sukiirima galima vadinti tik prokreacija. Sis
zodis yra sudurtinis, sudarytas is dvieju lotynisku ZodZiu: pro — veikimas
kieno nors naudai —ir creator — kiiréjas. Vadinasi, prokreacijos terminas, o
ne reprodukcijos, atitinka Zmogaus asmens oruma ir isreiskia nelygstama
Zmogaus verte — moteris ir vyras pradédami kiidikj yra Kiiréjo pagalbi-
ninkai, nes veikia jo naudai.

Siandieniais gryno sekso laikais #mogaus vaisingumui neskirta de-
rama vieta nei sveikatos apsaugos, nei Svietimo sistemose. Vaisingu-
mas nepripaZjstamas ta duotybe, kuri Zmoguje turéty biiti puoseléjama
ir saugoma nuo pat kiidikystés. Reprodukciné mastysena persa mintj,
jog Zmogus yra tik biologiné biitybé, o vaisingumas trukdo seksualines
saviraiskos laisvei, todél Zmogui, kaip protingai biitybei, reikia iStaisyti
Sig gamtos klaida. Ji skiepija neteisingg lytinés elgsenos samprata: jokiy
seksualiniy impulsy suvarzymu, iSskyrus prievarta pries kitaq asmen;.
Todél nebiitina ugdyti jaunaja karta lytiniy impulsy suvaldymo dvasia,
tebiitina suvarzyti prigimtine savybe, t. y. vaisinguma. Kitaip sakant, ne
Zmogaus lytiné elgsena derinama prie prigimties, bet atvirksciai. Lytine
elgsena, kaip ir bet kuri kita, yra aukléjimo dalykas. Jos iSmokstama.
Taciau vaisingumas yra savybe, kurig turint gimstama ir kuri Zmogui
leidzia turéti palikuoniy — tapti motina ar tévu. Taigi Si ypatybé tiesiogiai
susijusi dar ir su kito asmens gyvybe bei gyvenimu, todél savaime reika-
lauja atsakingo poZiiirio ir elgsenos.
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ANTROPOLOGINIAI VAISINGUMO PAZINIMO PAGRINDAI

1 skyrius
ZMOGAUS LYTISKUMO SAMPRATA

1.1. Zmogus — lytiskas asmuo

Zmonés, biiddami kiniski asmenys, skiriasi vieni nuo kity savo lytisku-
mu. Biiti Zmogumi reiskia biiti vyru arba moterimi, biti lytine biitybe.
Taigi jau paties Dievo valia Zmogus egzistuoja kaip vyras ir kaip moteris
(Narbekovas, Meilius, 2002). Kiekvienas Zmogus nuo pat savo atsiradi-
mo pradZios yra gaves lytini tapatuma, kuri turétu priimti kaip dovana
ir ja dZiaugtis. ,Dievas sukiiré Zmogu pagal savo paveiksla, pagal savo
paveiksla sukiiré ji; vyra ir moterj sukiré juos” (Pr 1, 27). Pasak A. Ma-
ceinos (2006), Zzmogaus lytys atspindi dieviskaja Zmogaus idéja: ,,Dievo
Zymeés yra jspaustos Zmogaus dvasioje, ir ty Zymiuy, taigi ir ly¢iy skirtumo
zZymiu, negaléty biiti kiekviename individe, jeigu ju nebfity toje amzZinoje
Dieve glidincioje Zmogaus idéjoje” (2006, 10). Ta pacia tiesa atskleidZia
ir Siuolaikinis mokslas, irodes, kad jau nuo pat prasidéjimo, nuo vienos
lastelés, dar preimplantaciniame embrione, yra chromosomuy derinys, le-
miantis lyti. Taigi esame vyrai arba moterys nuo pat miisy atsiradimo
momento.

Vyras ir moteris yra ne skirtingy rtisiu atstovai, o lygiaverciai asme-
nys. Moteris yra dovana vyrui, ir vyras yra dovana moteriai, tarpusavyje
bendraudami jie praturtina vienas kita, bendravimas yra abiejy dZiaugs-
mo Saltinis. Maza to, biiti vyru ar moterimi néra tik kazkas biologisko, nes
zmogaus kiinas néra tik Zmogaus instrumentas, bet ir sudétiné asmens
dalis (May, 1981, 9). Todél lytiSkumas svarbus Zmogui ne tik giminei pra-
testi, taciau ir jam kaip asmeniui, lytiSkumas neatsiejamas nuo jo. Lytis-
kumo esmé yra asmeny bendrysté. Reikia teisingai suprasti, jog , vyras ir
moteris yra sukurti ,vienas kitam” ne todél, kad Dievas juos btity sukii-
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res ,pusinius”, ,nepilnus”, Jis juos sukiiré asmenu bendrystei, kurioje jie
vienas kitam gali pagelbéti, nes yra lygiis kaip asmenys ir papildo vienas
kita kaip vyras ir moteris” (KBK, 372). Pati Zmogiskojo buvimo esmé ne-
gali biiti nusakoma atskirai nuo jos egzistavimo abiem lytimis. Abieju ly-
¢iu asmeny tarpusavio rysi daro imany kitoniskumas ir papildomumas,
kuris yra ne tik biologinis, bet ir dvasinis. Zmogus nepajégus savavaligkai
nusikratyti lytiSkumo. LytiSkumas — buvimo btidas pasaulyje, poZiiiris i ji
vyrisko ir moterisko asmens pavidalu. Moteris yra asmuo savitu moters
buvimo biidu, o vyras yra asmuo savitu vyro buvimo bidu. Kiekvienu
gyvenimo momentu ir kiekvienu gyvenimo aspektu vyrai ir moterys is-
gyvena save, kitus, net visg pasaulj skirtingai — vyriskai arba moteriskai
(Paskus, 1995, 46).

Zmogaus lytiskumas yra suvokiamas kaip neatsiejama asmens dalis.
,Lytiskumas yra pamatinis asmenybeés sandas, vienas is jo biities, raiskos,
bendravimo su kitais, taip pat Zzmogiskosios meilés jautimo, iSreiSkimo bei
iSgyvenimo btidu” (Popieziskoji Seimos taryba, 2000, 11). Visa tai, ka mes
jauciame kaip kiiniski asmenys, yra susije su miisu kiinu, atsiriboti nuo
savo kiino reiskia atsiskirti nuo saves paties. Taciau tiek Zmogaus kiina,
tiek gyvulj, netgi medj, sudaro tie patys cheminiai elementai. Vadinasi, ne
medZiaga padaro, kad vienas kiinas yra gyvulio, kitas — Zmogaus. , Ta pa-
daro tvarkomasis tosios medZiagos pradas, tai, kas apipavidalina taja me-
dziaga” (Maceina, 2006, 10). Tas pradas vadinamas dvasine siela, kuri yra
zmogaus kiino arba materijos forma. Buvimas vyru ir moterimi yra Die-
vo jklinyta Zmogaus idéja. Todél miisu lytiSkumas svarbus tam, kuo mes
esame, veikia miisy mintis, jausmus ir veiksmus (Coleman, 1992, xv).

Zmonés, biiddami kaniski lytiniai asmenys, sukurti pagal Dievo pa-
veiksla ir panasuma, pasaukti myléti vieni kitus besalygiskai dovanoda-
mi save. Kadangi Zmogus yra jkiinyta dvasia ir kiinas yra asmens israis-
ka, suprantama, jog Sioje meiléje esama kiinisky elementuy. Dél panasumo
i Dieva Zmoniuy meilé taip pat turi biiti vaisinga. Taigi saves dovanojimas
vienas kitam apima naujos gyvybeés galimybe (Hogan, Levoir, 1985, 95).
Kiekvienas asmuo iSreiskia savo lytiSkuma per kita asmenj Zmogaus
oruma atitinkanciu bidu. Taciau Zmogus niekada negali biiti priemoné,
bidamas asmuo jis visada yra tikslas. Zmogus (tiek vyras, tiek moteris,
tiek vaikas) turi biiti norimas dél jo paties kaip asmens. Taip, kaip Die-
vas nori zmogaus ne deél saves, bet dél Zmogaus paties, priimdamas kie-
kvieng toki, koks Zmogus yra. Todél ir Zmoniu tarpusavio santykiuose

11
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joks asmuo negali biiti nei isskirtinai, nei pirmiausia vartojimo objektas
todél, kad buvimas jrankiu arba priemone kito subjekto sumanytam tiks-
lui pasiekti prieStarauja paciai Zmogaus prigimciai, o meilé yra vienintelé
prieSybé tam, kad asmuo biity naudojamas kaip priemoné tikslui pasiek-
ti arba kaip kito Zmogaus veiklos jrankis (Wojtyla, 1994, 25). Kai lytinis
potraukis realizuojamas per lytinj akta, panaudojant kitaq asmenij tik kaip
priemone lytiniam potraukiui patenkinti, paZeidZiamas ne tik to asmens
lytiskumas, bet ir pats asmuo. Zmogaus orumas reikalauja, kad jis veiktu,
samoningai ir laisvai apsisprendes, kad jo veiksmai iSplaukty is vidinio
asmenybeés sprendimo, o ne is aklo lytinio impulso ar iSorinés prievartos.
Tas orumas pasiekiamas, kai Zmogus geba iSsivaduoti i$ aistry vergijos ir
siekia laisvai pasirinkto Zmogaus kilnuma atitinkancio gério (Gaudium et
spes, 17).

Kriksc¢ioniskoji etika tradiciskai Zzmogaus lytiSkuma supranta meiles
ir gyvybes perdavimo prasme. Visada yra pabréZiamas nenutraukiamas eg-
zistencinis ir psichologinis rysys tarp meilg perduodancios, arba asmenis
jungiancios, ir gyvybe perduodancios, arba prokreacinés, Zmogaus lytiSku-
mo plotmiy (May, 1981, 3). Meilés perdavimas visada turi biiti atviras
gyvybeés perdavimui, o gyvybés perdavimas visada turi biiti neatsiejamas
nuo meilés perdavimo: negali biiti meilés be vaiku, o vaiku — be meilés.

Vadinasi, grynai Zmogiskas Zmogaus gyvybés perdavimas yra toks,
kuriame

* neatsiejamos dvi lytiSkumo plotmeés — meilés ir gyvybés perdavi-

mo;

* Zmogus norimas dél jo paties kaip asmens;

* Zmogus yra tikslas, o ne vartojimo objektas;

* Zmogus veikia sgmoningai ir laisvai apsisprendes.

Prigimtiné Zmogaus orumo teisé saugo patj Zmoguy ir nustato teisinga
santykij su kitais Zmonémis, o vienintelis teisingas santykis tarp asmeny
yra meilé ir is jos iSplaukianti pagarba (Smith, 1993, 236).

1.2. Zmogaus lytiSkumo prasmé

Pasak A. Maceinos (2006), vyrisSkumas ir moteriSkumas yra Kiiréjo Zmo-
giskoji idéja. , Tai reiskia, kad lytiSkumas , pakeliamas” i tokia pat gar-
binga paciu kilniausiy Zmogaus savybiy vieta, kokioje buvo laikomi kiti
du klasikiniai Zmogaus panasumo j Dievo paveikslg poZymiai: protas ir
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laisva valia” (Vaitoska, 1997). Buvimas lytisku yra giliai prasmingas, ji
zmogus lygiai taip pat yra pasauktas pazinti, kaip ir visa likusia kiirinija,
nes tik pazinimo aktu ji gali jam atsiverti.

Zmogus yra lytiskas asmuo, ,kad dvasiniame susijungime papildyty
poliariniais skirtingumais jose konkretizuota ta pacia Dieviskaja Zmogaus
idéja”, kuriai ,,svarbu ne josios egzemplioriy skaicius, bet tobula josios is-
raiSka” (Maceina, 2006, 23). Gyviiny ly¢iy skirtingumas prasideda ir bai-
giasi biologiniu prasmingumu: gyvuliai yra dvilyciai tik todél, kad gau-
sinty savo rasj. Taciau Zmogaus lytiSkumas skirtas pirmiausia bendrystei,
kurios tobuliausia israiska yra meilé. Zmogus pasauktas myléti ir dovanoti
save kiinu ir dvasia. MoteriSkumas ir vyriSkumas yra viena kita papildan-
¢ios dovanos. Dél to Zmogaus lytiSkumas yra konkretaus gebéjimo myleti,
kuriuo Dievas apdovanojo vyra ir moterj, neatsiejama dalis. LytiSkumas
yra blidas uzZmegzti rysi su kitu ir jam atsiverti; dél to jo tikrasis tikslas yra
meilé, tiksliau sakant, meilé kaip dovanojimas ir priémimas, kaip davimas
ir gavimas. Santykis tarp vyro ir moters yra i$ pagrinduy meilés santykis
(Popieziskoji Seimos taryba, 11). Vadinasi, lytiskumas:

1) skirtas meile grjstai asmeny bendrystei. Anot V. Solovjovo, meilé per-
ta egzistencija, aktyvus skverbimasis j kitq asmenj, kuriame noras pazinti
nurimsta pasiekus vienybe (Fromas, 1999, 139). Kiekvieno Zmogaus meilé
yra tokia, koks yra pats Zmogus. Anot A. Paskaus, kokioje Zmogiskumo
plotméje egzistuojama, tokioje plotméje ir mylima (1995, 49). IS tiesy vie-
name meilés poliuje randame nuoga biologinj fakta, prieSingame atsidu-
riame prie$ Sventa paslapti. Juo Zmogus dvasingesnis, juo labiau jam at-
siskleidZia transcendentiné meilés prasmé. Pazinti kita asmeni jmanoma
tik mylint, nes tik meilé atveria Zmogaus egoizmo kiauta. Tik mylédamas
Zzmogus jsileidzia j savo vidinio pasaulio epicentra kitos lyties asmeni,
taip iSplésdamas savojo ,,as” ribas (Solovjovas, 1991, 21). Pamatyti ir iSgy-
venti pasaulj kitos lyties akimis imanoma tik mylint. Vadinasi, Zmogaus
biities paZzinimo pilnatvé priklauso nuo jo gebéjimo myléti. V. Solovjo-
vas tobuliausia Zmogaus meile laiko meile Kiréjui, kuriai gali prilygti tik
vyro ir moters meilé, o pastarajai — motinos meilé vaikui (1991, 29). Mo-
teriai altruizmas, polinkis j religine tikrove labiau jgimtas, t. y. jos lyties
duotybé, vyrui juos reikia jgyti. Blitent tai jis pasiekia mylédamas, ,vyrui
reikia moters, kad jis galéty sutikti Dieva” (Paskus, 1995, 44), moteriai
,lemta sujungti vyriSka galia su Dievybe” (Berdiajevas, 1999, 44).
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Meilé neapsiriboja nei emocijomis, nei jausmais, nei psichologiniu
prieraiSumu. Ji néra i$ anksto paruosta ir pateikiama dviem Zmonéms su-
sitikus. Ji ,néra kazkas gatava Zmoniy tarpusavio santykiuose. Pirmiau-
sia ji yra principas, arba idéja, pagal kuriq Zmonés turi derinti savo elgesi”,
t. y. ,iSsilaisvinti i§ vartojimo”, nes meilé yra vartojimo priesybé (Woj-
tyla, 1994, 26). Meileé — tai tiesa, iSvaduojanti i$ klaidingo saves teigimo
(Solovjovas, 1991). Meilé yra dovanojimas(is), davimas (Wojtyla, 1994; Fro-
mas, 1999), aktyvi veikla, galia, jveikianti izoliacijos ir atskirtumo jausma,
jai btidingi esminiai elementai, bendri visoms meilés formoms: riipestis,
atsakomybé, pagarba ir zZinojimas (Fromas, 1999, 130, 135), ji yra paZiiira i
zmoguy ir gyvenima (Paskus, 1996) arba atsakymas i Zzmogaus egzistencijos
problema (Fromas, 1999; Berdiajevas, 1989; Fiorsteris, 1923). Meilé — pa-
saulinés sintezés veiksnys, suartinantis ir harmonizuojantis gausius gam-
tinius elementus ir taip islaikantis tvarka pasaulyje (Sardenas, 1995). Ji
yra didZiausia dvasiné vertybe, daugiausia lemianti Zmogaus santykiy su pa-
sauliu kryptj, prasme ir forma (Aramaviciate, 2005, 90). Transcendencija
zmogaus dalyvavima dieviskajame paZinime apriboja arba iSplecia tiek,
kiek Zmogus pajégus to pazinimo pakelti. Sis pajégumas matuojamas,
pasak K. Pukelio, dora. Juo Zmogus doriau gyvena, juo labiau Transcen-
dencija jam praskleidzia paslapties skraiste, gaubiancia visa egzistencija
(Pukelis, 1998, 371). Transcendentiné meilés galia perkeicia ir dorina ly¢iy
santykius.

2) papildancios viena kitq dovanos, todél vyro ir moters bendrysté grista
meile igyja Zmogiskosios pilnatvés pobiidj. Siekiant suprasti lyciu papil-
domumo prasme, reikia dar karta apmastyti Zmogaus sukiirimo idéja. Ji,
prasidéjusi vieno Zmogiskojo asmens sukiirimu, buvo atbaigta sukiirus
antraji, nes ,Negera Zmogui biiti vienam! Padarysiu jam tinkama bendri-
ninka. <...> i$ Sonkaulio, kurj VieSpats Dievas buvo iSémes i§ Zmogaus,
padaré moterj ir atvedé jq pas Zmogu. O Zmogus istaré: ‘Si pagaliau yra
kaulas mano kauly ir kiinas mano kiino. Si bus vadinama moterimi, nes
iSjos vyrojibuvo paimta’ (Pr 2, 18; 22-23). Esti jvairiausiy interpretaciju
apie Sios bendrininkeés sukiirimo prasminguma ir jos vaidmenj. A. Macei-
nos nuomone, biologinis zZvilgsnis visa démesj sukoncentruoja i Zodzius:
,ir jie taps vienu kiinu”, nes mato tik kiinu, o ne dvasios poliariskuma.
Moters sukiirimas buvo Zmogaus tvérimo iStobulinimas, o ne priemoneés
tapti vienu kiinu davimas (Maceina, 2006, 16). Aiskinimas, kad moteris
buvo sukurta kaip vyro pagalbininké darbams, taip pat atspindi labai
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siaurq pozidiri. Siuo atzvilgiu, — taikliai pastebi §v. Tomas Akvinietis, —
,darbui pasaulyje biitu geriau tikes vyras” (Maceina, 2006, 15). Bendro
darbo prasme vyras vyrui daugiau gali pagelbéti. Taciau buvo sukurtas
ne antras vyras, o moteris. Taigi Zmogaus socialiné prigimtis siekia gi-
liau nei bendras darbas. Zmogaus socialumas yra Zmogaus idéjos po-
liariSkumas, todeél lytys savitarpio santykiavimu pirmiausia patenkina
ta ,socialinj Zmogaus prigimties charakterj”, o tik paskui ateina socia-
lumas bendro darbo prasme. Jei nebiity pasaulyje moteru, vyrai biitu
tokie antisocialiski, tokie egoistai, kokius tik galima isivaizduoti (Macei-
na, 2006, 15).

Lyc¢iy papildomumo principas skleidZiasi visose Zmogaus raiskos sri-
tyse. Lytims biidingas savitas biities paZinimas ir iSgyvenimas. Lytisku-
mas - tai prisilytéjimo prie pasaulio biidas. (Semantine prasme lietuviy
kalboje Zodziai ,lytis” ir , lytéti” turi ta pacia Saknij.) Natiiralios ontologi-
nés Zmogaus orientacijos paZinimas ir troskimas jvaldyti pasaulj skirtin-
gai veikia vyra ir moteri: ,Jeigu vyriskoji kultiira yra daugiau gamtos for-
mavimas, tai moteriskoji kultiira yra daugiau biities tobulinimas” (Macei-
na, 1991, 385). Vyriskasis principas siekia pasaulj valdyti iSorinémis, jégos
priemonémis, moteris — vidinémis, t. y. savo vidumi suimdama pasaulio
kiirybos désnius ir juos pritaikydama pasauliui perkeisti. Kitaip sakant,
vyras pasaulj paZzjsta ir stengiasi valdyti i8 iSorés, ji suskaidydamas j ma-
Zas sriteles, suformuodamas ir atskirdamas; moteris pasauli paZzista i$ vi-
daus, sujungdama, suvienydama i bendra visumga atskiras dalis. , Tarp
vyro ir moters yra tas skirtumas, kad viename zZmogiskoji idéja konkreti-
zavosi teikian¢iuoju poliumi, o kitame ta pati Zmogiskoji idéja apsireiskeé
priimanciu poliumi” (Maceina, 2006, 20). Taip pasireiskia bendraZzmogis-
kasis pazinimas, veikimas ir kiiryba. Paneigus nors viena i$ ju, matysime,
vaizdziai sakant, tik viena ménulio puse.

Visiems asmenims, anot W. E. May, tam, kad jie tapty pilnutinémis
btitybémis, kokiomis jie turi biti, reikia paliesti kitus ir biiti patiems pa-
liestiems. Savaime suprantama, Zmonés vengia jZeidzianciy palietimuy,
privatumo pazeidimu. Taciau poreikis liesti ir biiti paliestam yra giliai
jsiSaknijes. Savo esme $is natiiralus poreikis iSplaukia is to, kad Zmogaus
asmuo yra kiiniskas, ne tik dvasinis, kad jis yra lytiné biitybé. Nors ne visi
asmeny palietimai yra lytinés prigimties, visi jie yra lytiniy biitybiu veiks-
mai, pvz., rankos paspaudimas, apsikabinimas, prisiglaudimas. Taciau
yra vienas palietimas, iSskirtinai lytinis, apimantis gyvybe perduodancias
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ir asmenis jungiancias galias ir sykiu akivaizdziai parodantis skirtumus
tarp vyro ir moters, kurie papildo vienas kita. Tas palietimas yra lytinis
aktas. Tai nepakartojamas palietimas daugeliu atZvilgiu, bet ypac¢ dviem
aspektais:

* kadangi tai yra palietimas, visiskai skirtingas vyrui ir moteriai ir
imanomas tik del ju lytiniy skirtumuy, t. y. moteris priima vyra savo kiine,
o vyras jeina i jos kiing. Kalbant ne tik apie kiina, moters asmeninis vyro
priémimas yra unikalus, jis yra priimanciojo pobtidZio ir yra neatsiejamas
nuo vyriskojo saves davimo jai. Vyro poreikis paliesti moterj yra stipres-
nis, nei moters poreikis paliesti vyra, ir moters poreikis biiti paliestai vyro
yra stipresnis, nei vyro biiti paliestam moters. Visiskai skirsis Sis palieti-
mas, jei moteris nepriims vyro kaip dovanos, neatsivers jam ar jei vyras
smurtaus. Taigi vyras negali dovanoti saves moteriai, jei ji priimdama ji
nedovanoja saves jam.

* tai vienintelis palietimas, kurio metu yra jmanoma tiek moteriai,
tiek vyrui iSgyventi savasias gyvybines kuriamasias galias ir dovanoti
gyvenima naujam asmeniui. Kitaip tariant, palietimas, slypintis lytinia-
me akte, yra absoliuciai unikalus palietimas, nes per ji asmenu sajunga,
meilés perteikima, gyvybés davima ir asmenine prokreacine lytine galig
tiek moteris, tiek vyras iSgyvena kartu. Siame palietime atsiskleidZia ,ve-
dybiné kiino prasmeé”, kuri turi biiti suprantama kaip dovana, ja turi biiti
intymiai pasidalijama bendrystéje su kitu asmeniu ir ji priimama kaip gy-
vybés ir gyvenimo suteikimo tikrové (May, 1981, 12).

3) Zmogaus kirybiskumo ir kiirybos sqlyga. Zmogiskaja kiryba reikéty
suprasti pladiaja prasme, ne tik kaip gamtos perkeitima, bet ir kaip trejopa
zmogaus dvasinés sielos nusiteikima santykyje su gamta, su Zmogumi ir
su Dievu. Zmogus kiiréjas atsiveria aplinkiniam pasauliui, kai jo viduje
kyla konfliktas, jtampa. LytiSkumas ir yra toji itampa ar konfliktas, Zadi-
nantis Zmogaus dvasia veikti. Tik pabaigus Zmogaus kiirima, tik sukiirus
moteri, ,,atsirado toji biities turinj palaikanti jtampa, kurios déka is vieno
poliaus i kita teka nuolatiné dvasia papildanti srové” (Maceina, 2006, 14).
Vyrisko ir moteriSko prady priesybe remiasi tarpasmeninis kiirybisku-
mas (Fromas, 1999, 141). Pasak N. Berdiajevo, lytiné Zmogaus persky-
ra — kiirybos pagrindas. Moters pasaukimas realizuojamas ,ne tik vai-
ky gimdyme ir maitinime, o metafizinio (ontologinio) moterisko prado
jtvirtinime, kuris turi suvaidinti kiirybinj vaidmenj pasaulinéje kultiiroje.
...Moters paskirtis — konkreciai jkiinyti i pasauli amZinaji moteriSkuma,
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tai yra viena i$ dieviskosios prigimties pusiy ir tuo btidu kreipti pasaulj
i meilés harmonija, i groZj ir laisve. Si veikla yra né kiek ne blogesné uz
visas vyriskas veiklas. Biiti Dante — auksciausias paSaukimas, bet né tru-
pucio ne menkesnis ir biiti Beatri¢e” (Berdiajev, 1989, 39).

Vadinasi, visa Zmogiskoji kiiryba turi neisdildomq lytiskumo jspaudq, lyciy
kiiryba skirtinga, taciau vienodai vertinga.

1.3. LytiSkumo skleidimosi plotmés Zmogiskojoje biityje

Zmogaus lytiskumas skleidZiasi trijose Zzmogigkojo buvimo plotmése: bi-
ologinéje, psichinéje ir dvasinéje (Paskus, 1995; Maceina, 1991; Berdiaje-
vas, 1999). IS tiesy nelengva atskirti visas $ias sritis, juolab kad Zmogisko-
ji prigimtis, kaip buvo minéta anksciau, yra nedaloma kiiniskojo ir dva-
sinio praduy vienové. Kainiskoji plotmé — matoma, realiai ap¢iuopiama,
materialioji prigimties pusé. Psichiné plotmé (psiche — gr. siela) apima
reiskinius, kurie bendriausia prasme skirstomi i tris grupes: 1) paZinimo
procesus; 2) psichinés biisenas (emocijos, jausmai); 3) asmenybés savy-
bes (Kralikauskas, 1993, 304). Dvasinis gyvenimas, anot K. Wojtylos, yra
vidinis Zmogaus gyvenimas ir ,jis telkiasi apie tiesa ir géri” (1994, 15).
Asmens rySys su pasauliu prasideda ,gamtiniu” biidu, t. y. kiinas tei-
kia paZinimo medZiaga, taciau jis susiklosto tik vidinio gyvenimo sri-
tyje. Zmogaus dvasiné (vidinio gyvenimo) plotmé aplinkiniams yra ne-
pazini. Ji gali biti atpazistama pagal tam tikra iSorine raiska. Asmens
dvasingumas — tai gyvenimo prasmes, vertybiu, rysiy su kitais Zmone-
mis ieskojimas. Kitaip tariant, dvasingumas - tai Zmogaus asmenybés
raidos pagrindas (Aramavicitite, 2005, 67). Dvasingumas neatsiejamas
nuo dorumo, t. y. dvasingumas skatina Zmoguy dorai elgtis, o dorumas —
dvasiskai tobuléti (Aramavicitité, 2005). LytiSkumas asmenu bendrystés,
kurios tobuliausia iSraiSka yra meilé, kiirimosi pagrindas. Anot K. Woj-
tylos (1994, 87), meilé — moters ir vyro tarpusavio santykis, visada be-
siremiantis kokiu nors santykiu su gériu. Vadinasi, lytiSkumo dvasiné
plotme telkiasi apie meilg, kuri bidama asmenybés tobuléjimo salyga
yra ir Zmogaus pasaukimas (Rupnik, 2001; Paskus, 2003; Pikiinas, 1998;
Woijtyla, 1994). M. 1. Rupnikas meilés skleidimasi pavaizdavo triju me-
tmenu schema (Zr. 1 pav.).
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SIELA (PSICHE)

DVASIA-
MEILE

1 pav. Meiles skleidimasis trijose Zmogaus buvimo plotmeése:
centriniame apskritime — meilé, vidurinis vaizduoja psiching plotme,
o isorinis — kiing (Rupnik, 2001, 113)

Anot M. L. Rupniko, i$ dvasinés j psichikos ir kiino erdve skverbia-
si meilé, kuri per Zmogaus prota, gyvensena, suvokima, gestus bei kiing
pasiekia ir kitus asmenis. Zmogaus tobuléjimas, taigi ir veikla dvasinia-
me pasaulyje suprantama kaip atitinkamu dorybiy igijimas (Aramaviciii-
té, 2005), tai yra ugdymo tikslas. Dvasing, arba meilés, plotmé yra pa-
siekiama tik dél ugdymo, t. y. Zmogaus brandinimo (Salkauskis, 2002) ir
prigimties perkeitimo (Pukelis, 1998). Ta¢iau negalima teigti, jog asmuo,
nepasiekes atitinkamo dvasingumo lygio, nemyli. ,Kokioje Zmogiskumo
plotméje egzistuojama, tokioje plotméje ir mylima” (Paskus, 1995, 49).
Taciau Sios skirtingu Zmogaus buvimo plotmiy ,meilés” skiriasi savo
tikslais. Tiek psichinés, tiek fizinés plotmés meilés tikslas yra asmuo pats
sau. Dvasinio lygmens meilé — , valingoji meilé” yra jj iSlaisvinanti, trans-
cendentali, nes nukreipta i kita asmenj, ne tik i Zmogu, bet ir i Kiiréja.
Asmenybe auga tik bendraudama su kitu, uzsidarymas savimeiléje, rysio
su kitu praradimas yra giluminio savojo ,,as” netekimas, nes Zmogus eg-
zistuoja tiek, kiek egzistuoja kitam (Munje, 1996).

Fizines plotmés meilé, anot K. Wojtylos (1994, 95), yra geidimas. Jo prie-
zastis — jusliné lytinio potraukio (jo santykis su lytiSkumu nagrinéjamas
toliau) sukelta jtampa, pusiausvyros stokos pajautimas ir i pajautima ga-
lintis pasalinti apibréZtas veiksmas. Tada vienas asmuo yra kaip priemoné
tenkinti kito geidimui. Moteris ir vyras gali teikti vienas kitam seksualinj
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malonuma, gali biiti vienas kitam Sios naudos Saltinis, taciau ,malonu-
mas ir juslinis mégavimasis néra geris, Zmones jungiantis ir suvienijantis
ilgalaikiam tikslui” (Wojtyla, 1994, 105). Deja, Siandien geidimas yra ide-
alizuojamas. Jo apraisku kupina visa masiné kultiira. Nors ir prisidenges
svetimos kalbos terminu ,seksas”, geidimas nejstengia nuslépti savo gro-
buoniskosios ir giliai egoistinés prigimties.

Psichinés lytiskumo plotmés meilé. Skirtinga nei grynas geidimas yra
geidZiancioji (Wojtyla, 1994) ar jausminé meilé (Paskus, 1995). GeidZian-
¢ioji meile iSplaukia iS poreikio ir siekimo atrasti gérj, kurio triiksta asme-
niui, nes ir vyras, ir moteris yra stokojancios biitybés. GeidZiancioji meilé
ir juslinis geidimas labai skiriasi. GeidZiancioji meilé néra pats geidimas.
Ji pasireiSkia kaip troskimas sau gério. ,Noriu taves, nes tu esi man geé-
ris.” Geidzianciosios meilés objektas yra geris mylinciajam — moteris vy-
rui, vyras moteriai. Todél meilé iSgyvenama kaip troSkimas asmens, o ne
kaip geidimas. Geidimas visada lydi troskima, taciau yra tarsi jo Sesélyje,
nes asmuo jaucia, kad prasiverze geiduliai sudarkytu jo meile. Taciau gei-
dziancioji meilé neapima visos meilés esmés pilnatvés. GeidZianciojoje
meiléje dar slypi savanaudiskumo daigai, prasiverZiantys tada, kai vienas
is geidZianciosios meilés subjekty atranda kitg trokStama asmenj. Vyro ir
moters meilé negali nebfiti geidZianciaja meile, taciau turéty artéti prie
to, kas vis labiau tapty visiSku palankumu mylimam asmeniui. PrieSingu
atveju ji gali lengvai subyreti (Wojtyla, 1994, 95-97).

Dwoasiné, palankumo meile. PrieSinga geidZianciajai meilei, anot K. Woj-
tylos, yra palankumo meilé, ji yra visiSkas nesavanaudiSskumas. Nepa-
kanka tik troksti asmens kaip gério sau, pirmiausia reikia troksti gério
kitai (-am). Palankumo meile apibiidina ne tai, kad , trokstu tavojo gério,
kaip geidZianciojoje meiléje, bet tai, kad ,trokstu to, kas tau yra géris”.
,Asmens meilé asmeniui turi béiti palankumo meilé, kitaip ji nebus tikroji
meile” (Wojtyla, 1994, 99). Palankioji meilé yra ,grynoji meilés esmé”, ji
labiausiai tobulina savo subjekta, geriausiai jprasmina jo egzistencijq ir
egzistencija to asmens, j kurj yra nukreipta. Tik tokia meilé tegali biiti
palanki, ir didZiulé jos doriné jéga yra tikrojo gério troskimas kitam asme-
niui. Kito asmens trokstama ne dél saves, kaip iSgyvenant fizine ir psichi-
ne meile, bet dél mylimojo (-osios).
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1.4. LytiSkumo ir lytinio potraukio raisSkos santykis

Lytiskumas, kaip buvo aptarta, yra lytiné Zmogaus egzistencijos raiska,
besiskleidZianti visose Zmogaus buvimo sferose. LytiSkumas taip pat gali
biiti suprantamas ir kaip lytinis tapatumas. Todél lytiSkumo nedera tapa-
tinti su lytinio potraukio raiska, nes pastaroji daug siauresné, nusakanti
tik vieng lytiSkumo komponenta — lytine raiska fizinéje sferoje. Lytinis
potraukis — tai individo savaiminis kiino juslinis ir jausminis jautrumas
tiek vidiniams, tiek iSoriniams (nemazai ju kulttiriSkai nulemtu) kitos ly-
ties individo lytiniams dirgikliams. Si kiino reakcija i kitos lyties indivi-
do lytinius signalus yra btidinga visai gyviinijai (Wojtyla, 1994; Berdiaje-
vas, 1989, Maceina, 2006). Daugelyje darbuy lytinio potraukio raiskai api-
bidinti vartojamas ,seksualumo”, kilusio i§ angl. ZodZio sex, reiSkiancio
biologine lyti, terminas. ,Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne” (2000, 684)
zodis ,seksualus” apibiidinamas kaip ,lytiskai jautrus”. ,,Medicinos en-
ciklopedijoje” (1994, 211) aiSkinama, kad seksualumas yra ,organizmo
gebéjimas reaguoti j iSorinius ir vidinius lytinius dirgiklius, gebéjimas ly-
tiSkai susijaudinti”. Tacdiau ,seksualumo” termino vartosena gali sukelti
tam tikry neaiSkumu, nes jis kai kur vartojamas ir kaip , lytiSkumo” sino-
nimas, ypac verstuose i$ uZsienio kalby tekstuose. Todél lytinio potraukio
raiSkai apibtidinti kai kada geriau vartoti lietuviska geidulingumo savoka,
ypac siekiant apib@dinti nesuvaldyto lytinio potraukio raiska. Siuo atveju
zodis ,seksualus” turéty biti suprantamas kaip , geidulingas”, t. y. gei-
dziantis iSreiksti savo lytinj potraukj.

Zmogaus lytinio potraukio raigkoje nei§vengiamai daugiau ar maziau
dalyvauja juslinés reakcijos, kurios priskiriamos psichiniam lytiSkumui.
Juo gilesni ir ilgalaikiSkesni jausmai, juo labiau Zmogaus psichinio lytisku-
mo plotmé artéja prie dvasinés, ir atvirksciai. Taciau biologinéje plotméje
~Zmogiskoji lytis priklauso gyviinijos klasei, kur lyties paskirtis apsiriboja
rasies islaikymu” (Paskus, 1995, 45). Tiek vyrui, tiek moteriai bidinga fi-
ziné lytiné trauka, stumianti juos i lytinj akta, daugelio autoriy nuomone
(Maceina, 1991; Fiorsteris, 1923; Berdiajevas, 1999; Solovjovas, 1991; Woj-
tyla, 1994; Paskus, 1995), yra gamtiné jéga — lytinis instinktas, padedantis
rasiai islikti. Sioje jégoje néra nieko ,individualaus, netgi nieko grynai
zmogisko” (Berdiajev, 1989, 70). Ja Zmogus iSgyvena kaip prievarta, kaip
jam ,svetima dalyka, kaip spaudima is Salies” (Paskus, 1996, 21) Taciau $i
jéga yra ir Zmogaus egzistencijos salyga: Homo sapiens riiSies buvimas yra
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,pirminis ir pagrindinis géris” (Wojtyla, 1994, 57), t. y. visi kiti Zmogaus
geriai: kiiryba, tobuléjimas, meilé ir t. t., priklauso nuo Sio pirminio ge-
rio. Tai genialiai numaté dar Platonas (Berdiajev, 1989, 78). Zmogus gali
veikti ir kurti tik todél, kad jis yra. Lytinéje traukoje, anot N. Berdiajevo,
V. Solovjovo ir kt., slypi kiirybinés ekstazés Saltinis. Lytiné trauka — kii-
rybiné Zmogaus energija. Vadinasi, Zmogaus lytinis potraukis yra ne tik
gamtiné jéga, bet ir vienintelé salyga, laiduojanti Zmogaus buvima, todél
ji turi kita, svarbesne nei gamtiné, — egzistencine prasme. Zmogaus eg-
zistencija yra ne gamtos moksly, bet filosofijos tyrimo objektas. Todél tik
filosofiskai zvelgiant i lytinj potraukij, kaip i pacia Zmogaus egzistencijos
prieZastj, galima rasti jo tikra reikSme (Wojtyla, 1994). Lytinis potraukis,
kaip Zmonijos egzistencijos salyga, asmens kiirybos potencija, yra neis-
matuojamas geéris. Taciau 8iq gamtine jéga tikrai Zmogisku ir asmenisSku
patyrimu padaro gebéjimas ja valdyti. Valdymas, kaip savaimineé gyny-
biné reakcija i aklos gamtinés jégos prievartinj jsiverzima, biitinas, nes
,gresia natiiraliam asmens gebéjimui apsispresti” (Wojtyla, 1994, 254).

Lytinis potraukis yra ir Zmogaus meilés salyga (Wojtyla, 1994; Pas-
kus, 1995; Berdiajevas, 1999; Fiorsteris, 1923; Solovjovas, 1991; Cole-
man, 1997; Maceina, 1991a). Nors meilé iSauga ir formuojasi jo pagrin-
du, taciau meile kuria ,pats asmuo savo valia” (Wojtyla, 1994, 55), t. y.
aktyviomis valios pastangomis jtraukia lytinj potraukj (geisma) i meile.
Lytinio potraukio ir meilés integralumga isreiskia intymumas, kuris lytinj
potraukj pavercia tikrai Zmogisku ir autentiSku. Integralumas ir intymu-
mas atskiria Zmogu nuo gyviino (Coleman, 1997, 56). E. Eriksonas (1996)
pabrézia, jog tikras intymumas , tvirtai laikosi isipareigojimu”, kuriems
pasiekti reikia ,etiniy jégu”, nes Sis tikslas gali pareikalauti , gebéjimo
pasiaukoti”. Integruotam i meile lytiniam potraukiui btidingas Svelnu-
mas. Geismingumo ir Svelnumo integralumas Zmogaus lytiSkume tam-
pa siejanciu du asmenis rysiu. Svelnumas, o ne geismingumas, isreiskia
troskima biiti kartu. Zmogaus uzduotis stengtis integruoti juos i tikrai
,zmogigkaji pokalbi” (Coleman, 1997, 59). Zmonés tarpusavyje komuni-
kuoja ir bendrauja per kiing, lytiSkumas neisvengiamai dalyvauja tame,
todél ji galima vertinti kaip neverbalia kiino kalba. Coleman (1997, 66),
remdamasis J. B. Nesonu, sugretino pagrindines verbalinés kalbos cha-
rakteristikas ir lytiskuma kaip kiino kalba. Sis palyginimas vaizdZiai
atskleidZia Zmogaus lytiSkumo, lytinio potraukio ir gyviino lytinio ins-
tinkto skirtumus:
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1. Kalba yra kultariskai nulemta. Zmogus gimsta, turédamas fizine
galimybe kalbéti, taciau tik kultiiriné aplinka gali ja aktualizuoti.
Zmogus pradeda kalbéti ta kalba, kokia jis girdi nuo pat gimimo.
Panasiai ir su lytiSkumu, kuris néra tik grynai biologiskas, bet ir
kulttiriSskai nulemtas.

2. Kalbos simbolizmas. Kiekvienas garsas paZzymimas tam tikru simbo-
liu, simboliai sudaro skirtingus Zodzius. Paskiri simboliai turi vi-
siskai kita prasme ar neturi jokios, nei sudéti j viena Zodj ar savoka.
Taip pat ir su lytiSkumu. Tam tikri ,garsai” yra lytiné ekspresija,
pvz., bucinys, kuris bendroje lytiSkumo , kalboje” turi labai daug
reikSmiy: pradedant daZniausiai tévy rodoma meilés iSraiska savo
vaikams, baigiant iSdavyste, vadinamuoju ,Judo pabuciavimu”.
ZodZiais jmanoma pasakyti tiesa, bet taip pat ir meluoti. Lygiai
taip pat jmanoma sakyti tiesq ar meluoti ir kiino kalba.

3. Zmoniy kalba skiriasi nuo gyviiny komunikacijos bidy savo po-
btdZiu ir struktiira. Zmogaus lytinio potraukio i$raiska — lytinis
aktas turi taip pat daug reikSmiu, priklausomai nuo to, koks jo
kontekstas: abipusis partneriu malonumas, daug turiningesnés
santuokinés meilés iSraiska, skirta sutuoktiniams sujungti, sukurti
meilés bendruomene ir pradéti kiidikj, arba visiskai nuZmoginan-
tis aspektas — prievarta.

4. Gyviny garsiné komunikacija padeda biologiniam islikimui, Zmo-
gaus kalba perZengia islikimo ribas. Taip pat ir Zmogaus lytinis
potraukis tarnauja ne tik gyvybei pradeéti, bet ir meilei iSreiksti.

Anot A. von Hildebrand (2005), Dievas i$ tikruju sukiiré moterj graZia.

Jos Zavesys, mielumas ir groZis turi galinga jéga, kurig vyriSkajai lyciai sun-
ku jveikti. Verta pastebéti, kad gyviinu pasaulyje bitent vyriskoji lytis yra
grazesne uz moteriskaja. Tai yra dar viena priezastis teigti, jog gyviiny ir
Zzmoniy lytiSkumas visiskai skirtingai pasireiskia ir turi skirtinga prasme.
Pats lytinis potraukis néra nei geras, nei blogas. Jis nesukuria Zmo-
gaus veiksmu, o yra tik ju potencija. Todél potraukis ir jo raiska ,natiira-
liai priklauso nuo asmens” (Wojtyla, 1994, 55), t. y. nuo jo savikontrolés
lygmens ir gebéjimo apsispresti, jasmeninti ir priimti ji kaip géri: savo
meilés bei kiirybos potencija ir egzistencijos salyga. Taciau lytiné trauka
kaip gamtineé jéga nuolat pareiSkia savo teises ir daznai laimi pries asme-
nj (Berdiajev, 1989; Maceina, 1991; Vydiinas, 1991). Taigi lytinis potrau-
kis gali reikstis dvejopai: akla, beasmene gamtine jéga — geidulingumu,
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sukelianc¢iu nenumaldoma jtampa Zmoguje bei vercianciu ieskoti budy
nuolat prarandamai pusiausvyrai atkurti, ir kaip integralus, valdomas ir
perkeistas lytiSkumo komponentas, i pagrindy paremiantis meile grista
skirtingy lyc¢iu asmenu bendryste. Gebéjimas valdyti lytini potraukj la-
biau nei kitka parodo asmens branduma.

Apibendrindami tai, kas pasakyta, galime teigti, jog lytinis potraukis
yra dinamiskas lytiSkumo branduolys, kurio kitima pavaizduosime kaip
asi. Viename poliuje grynoji gamtiné jéga — lytinis instinktas, verciantis
7moguy ieskoti, kaip jveikti jtampa. Si jéga pasireiskia nukreiptu i kiing
geidimu ir realizuojama ,sekse”. Kitame poliuje — suvaldytas ir perkeis-
tas, nukreiptas j asmenj lytinis potraukis, jgyvendinamas valingojoje, pa-
lankiojoje meiléje ir kiiryboje, kuri, prieSingai nei geidimas, nukreipta i
asmenj, o ne i kiing (Zr. 2 pav.).

Palankioji meile,
darnus santykiai tarp
tas | meil skirtingy ly€iy asmeny

; GeidZianioji meile,
/ Lytinio) Iytinio tapatumo paieSkos
potrauk]

apvaldy mas

Geidimas

aldytas
inis 7
ukis /7

2 pav. Lytinio potraukio dinamika ir jos raiska Zmogaus meiléje.
(Rodyklé, nukreipta j virsy, rodo lytinio potraukio ir meilés integracijos augimaq bei
krypti. Plg. Obeleniené, 2007, 19).

Tarp Siy dvieju poliu — atvirkstiné priklausomybe. Juo didesnis
svoris viename, juo maZesnis kitame. Daugiausia energijos eikvojantys
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geidimui — ,seksui”, kuris suprantamas kaip nuo meilés, santuokos ir
prokreacijos atsieti lytiniai asmeny santykiai, yra maZiausiai kiirybingi
(Berdiajev, 1989; Solovjovas, 1991). Asmenybé atsiskleidZia juo daugiau,
juo labiau tolstama nuo apatiniojo poliaus ir artéjama prie virsutiniojo.
Taciau tai nereiskia, kad kurianti ir mylinti asmenybé gali biiti tik ne-
patirianti fizinés meilés ir negimdanti vaiku. ,Metafizine prasme fizinis
kiinas yra lygiavertis dvasiai, ir kiiniSkumas meiléje yra lygiavertis dva-
singumui” (Berdiajevas, 1999, 50).

Remiantis tuo, kas pasakyta, galima isskirti suvaldyto ir nesuvaldyto
lytinio potraukio raiSkos pozymius (Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Suvaldyto ir nesuvaldyto lytinio potraukio raiskos poZymiai santykyje su kitu

asmeniu (plg. Narbekovas, Obeleniene, Pukelis, 2008, 135)

Suvaldyto lytinio potraukio raiskos
pozymiai
(brandus seksualumas)

Nesuvaldyto lytinio potraukio raiSkos
pozZymiai
(nebrandus seksualumas / geidulingumas)

Lytiniai santykiai yra meilés isreiSkimas
kano kalba

Lytiniai santykiai nesiejami su meile (meilé
tapatinama su seksu)

Lytiniai santykiai neatsiejami nuo meilés,
santuokos, prokreacijos

Lytiniai santykiai atsiejami nuo meilés,
santuokos, ir prokreacijos

Meilei iSreiksti biitinas konkretus,
mylimas skirtingos lyties asmuo

Nebdtinas mylimas asmuo, nebttinas
skirtingos lyties asmuo

Meilé nukreipta i asmeni, todél kitos
lyties asmuo yra tikslas

Meilé orientuota i kiina, kitas asmuo yra
priemone

Geismingumas, intymumas, svelnumas
integruoti j meile ir iSreiSkiami tiesiogiai

Biidingas vieSas jausmy demonstravimas,
grubumas ir agresija. Svelnumas
trumpalaikis, atsietas nuo meilés

Intymumas pasireiskia riipesciu ir
atsakomybe uZ kitg

Atsakomybés neprisiémimas,
jsipareigojimy vengimas

Bidingas gebéjimas uzmegzti ilgalaikius
tarpasmeninius rysius

Trumpalaikiai tarpasmeniniai rysiai,
partneriy kaita

Ktino kalba sako tiesa

Kiino kalba meluoja

Lytinis potraukis suvokiamas kaip
moralinis géris, kiirybos ir meilés Saltinis

Lytinis potraukis néra geéris, nes sukelia
nuolatine jtampa ir vercia ieSkoti iSkrovos

Budingas drovumas (drovus elgesys,
kukli apranga ir pan.)

Badingas provokuojantis elgesys (Iytiskai
geismingas)

Geba bati istikimas (-a) vienam, mylimam
asmeniui (sutuoktiniui)

Nepajégus (-i) bati istikimas (-a) vienam
asmeniui

Sie isskirti bruoZai gali bati naudingi nustatant Zmogaus lytinio potraukio

raiskos pobiidj.
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1.5. Vyro ir moters lytinio potraukio raiSkos skirtumai

Skirtingos vyro ir moters prigimtys daro jtaka ir skirtingai ju lytinio potrau-
kio raiskai. Moteris yra daug giliau jguldyta j gamtines lyties gelmes (Vyd-
nas, 1991), daug labiau susijusi su lytimi nei vyras (Berdiajev, 1989). Moters
ciklinis lytiniy lasteliy brendimo pobtidis ir ju negausumas jos vaisinguma
daro kintanti, ritminj. Tuo tarpu vyro vaisingumas néra ritmiskas. Moters
kiine prasideda ir auga nauja gyvybé. Anot Aristotelio, vyras generuoja
svetimame, o moteris savame kiine. Vyro generacinis (prokreacinis) aktas
pasibaigia lytiniu aktu, moters atvirkséiai — prasideda ir tesiasi jos kiine visa
naujos gyvybeés vystymosi ir brendimo laika, o gimus kidikiui tesiamas
zindymu. Moteris natiiraliai i§ prigimties yra daug dorovingesné nei vy-
ras (Vydiinas, 1991; Maceina, 1991). Tad lytini akta moteris savaime sieja
su aukstesniais iSgyvenimais nei vyras. Moters seksualumas savaime yra
labiau jasmenintas, labiau krypstantis i jausmus nei i jusles, daugiau igy-
vendinamas psichine, jausmine meile, o vyro — daugiau fizine. Skirtingai nei
moters, vyro lytinis potraukis reikalauja neatidéliojamo patenkinimo, todél
vyras Siuo atveju nuo jos labiau priklausomas (Berdiajev, 1989, 68). Vyrui
lytiniu dirgikliu gali tapti bet kurios moters kiino dalies vaizdas ar drabuzio
fragmentas. Vyro lytinis impulsas kyla staiga, sukeltas dirginanciu vaizdi-
niu. Ju Saltinis gali b@iti nebitinai paZistama, reali ir Salia esanti moteris, tad
Siuo atzvilgiu jis yra primityvesnis. Tuo tarpu moteriai lytinis dirgiklis yra
ne vyro kiinas, bet labiau jo asmeninés savybeés, atsiskleidZiancios vyro el-
gesyije ir pirmiausia kalboje, todél moters geidulingumas yra labiau jasme-
nintas, reikalaujantis paties asmens buvimo, o ne tik jo vizualizacijos. Mo-
ters lytinio potraukio aktualizacijai reikia daugiau laiko nei vyro. Jai taip pat
reikia daugiau laiko ir griZti i pradine ramybeés biisena. Vyro geidulingumas
impulsyvesnis, reikalaujantis labiau neatidéliotino iSsipildymo, suaktyvina-
mas beasmenio moters kiino ar jos daliy vaizdo ir nereikalaujantis paties
asmens buvimo. Tiek kilti vyro lytiniams impulsams, tiek jiems nurimti rei-
kia maziau laiko. Taigi vyrui lytinius impulsus sukelia moters (nebiitinai
realios) kiino vaizdas, o moteriai — konkretaus asmens tiesioginis veikimas.

Anot A. Paskaus, moters lytinio potraukio raiska yra vientisesné nei
vyro. Ji labiau linkusi matyti lytiniuose santykiuose svelnuma, meiluma,
globa. Lytiniai santykiai moterims labiau nei vyrams yra susije su nuolati-
niu jsipareigojimu. Vyrai labiau nei moterys linke fizinéje meiléje jZvelgti
pasitenkinimo Saltinj (Paskus, 1996, 146).
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Jauny merginy ir vaikiny motyvai siekiant lytinio artumo yra visiskai
skirtingi: merginoms intymumas yra gerokai svarbesnis nei seksas, vaiki-
nai mano prieSingai — jiems lytiniai santykiai daug svarbiau nei intymu-
mas (Iljin, 2006, 221).

Tad jau pacios moteriskosios lyties yra nulemta, kad moters lytinio potraukio
raiska yra labiau jasmeninta nei vyro. Savaime suprantama, kad del Siy skirtumy
ir lytinio potraukio kontrolés mechanizmai skirtingi, vadinasi, turi biiti taikomi
ir skirtingi gebéjimo valdyti lytinj potraukj ugdymo metodai.

1.6. Skaistumas ir kuino kalba

Dél to, kad Zmoneés yra kiiniSkos lytinés biitybés, ir kad lytiniai skirtumai
daro galima papildomuma ir ypatinga draugyste tarp vyro ir moters, na-
taralu, kad kyla jvairiy lytiniy troSkimu, lydimuy aistros. Lytiniai troski-
mai patys savaime yra géris, nes jie yra dalis miisu Zmogiskos prigimties,
sukurtos Dievo. Jeigu Sie troskimai darniai isilieja { asmeninj pasaukima,
kuriam kiekvienas kvieciamas, jie turi didele reiksme tobulinant save. Ly-
tiniai troskimai yra galinga jéga, kuri neretai sunkiai pakliista protui ir
kelia rimty pavojuy Zmogaus vertybéms, kurias kiekvienas turi saugoti ir
ugdyti. Sios emocijos gali skatinti traktuoti moguy kaip lytinio pasiten-
kinimo objekta. Paveiktas aistros Zmogus sako ,as tave myliu”, bet tai
néra tikra meilé. Taip pat yra pavojus, kad aistra gali uzvaldyti Zmogu ir
tada bus nejmanomas lytiSkumo integravimas j saves dovanojima kitam.
Kas yra priversta aistros, tas negali biti laisva dovana. Tuo tarpu Zmogus
kvieciamas i bendryste ir dialoga su kitu asmeniu. Kiino kalba, kaip ir
verbaliné kalba, yra dialogo priemonés. Kaip verbaliné kalba skirta tiesai
sakyti, nors panaudojama ir melui, taip yra ir su kino kalba.

Zodis yra tinkamiausias bendravimo biidas. Zmogus yra ,galintis
kalbéti gyviinas”. Zodis apima ne tik kiino struktiira, bet remiasi ir mas-
tymo bei dvasios struktiiromis. Tik Zmogui biidingas gebéjimas kalbéti ir
jis gali bendrauti Zenklais. Jis tai daro pasiremdamas vidine dvasios jéga ir
savo kiing paversdamas Zenklais. Kiino kalba iSreiskiama tai, kas iSgyve-
nama, kokia dvasinés sielos biisena, koks asmens nusiteikimas, jo palan-
kumas ar nepalankumas, pakylétumas ar nusivylimas ir pan. Todél gali-
ma i$skirti tris ZodZio rasis: iStarta IGpomis, protu ir $irdimi. Sirdies Zodis
yra vienas ir jam reikia daugybés proto Zodziu, kad galéty bfiti iSreiks-
tas, nors tai niekada nejvyksta iki galo. Norint isreiksti tai, kas i$ tikruju



1 skyrius
ZMOGAUS LYTISKUMO SAMPRATA

mastoma ir ko troksStama, tas pats atsitinka ir su proto ZodZiu. Daugelio
zodziy, kylanciy i§ mastymo, ltipos istarti negali (Lobato, 2001, 94).

Kadangi Zmogus ,gali pilnutinai save surasti vien nuoSirdZiai save
pati atiduodamas” (Gaudem et spes, 24), todél stebimas nuostabus Zmo-
gaus gyvenimo paradoksas: gyvenimo, pasaukto tarnauti tiesai meiléje.
Tik meilé leidZia Zmogui realizuoti save nesavanaudiskai atsiduodant.
Myléti — reiskia priimti ir duoti tai, ko negalima nei pirkti, nei parduoti,
ka galima tik laisvai vienas kitam dovanoti. O asmens dovana pagal savo
prigimtj turi biiti tvari ir neatS8aukiama. IS tos dovanos esmeés kyla ir san-
tuokos neiSardomumas, nes tai asmens dovana asmeniui. Meilé yra saves
kaip dovanos atidavimas kitam. Tai vienijanti jéga, siekianti i$ dviejy pa-
daryti viena (Lobato, 2001, 95).

Skaistumo dorybés uzdavinys yra iSmokyti Zmoguy kiino kalba sakyti
tiesa. Sios dorybés uzdavinys néra bégti tolyn nuo aistros, ar bet kokia
kaina nuslopinti jau patj ju troskima. Skaistumas leidZia Zmogui susitvar-
kyti aistry srityje, suvaldyti savo troskimus taip, kad gyventy harmonijo-
je ir taikoje. Saves dovanojimas kitam yra esminis skaistumui. Jis apima
atviruma gyvybei, gerbia kita asmenj (o ne kaip objekta), pabréZia jausmuy
suvaldyma ir laisva asmeny dalyvavima lytiniame akte. Tol, kol néra san-
tuokos, tokio saves dovanojimo néra. Todél santuokinis lytinis aktas yra
iSskirtinis ir iS esmés skiriasi nuo lytiniy santykiu nesusituokusiu asme-
ny, nes pastaruju ,kiino kalba” yra melo israiSka. Juk neimanoma teigti
to, kas dar neegzistuoja.

Meilé apima ir Zmogaus kiina, o kiinas dalyvauja dvasinéje meiléje.
Esti du tinkami vienybés biidai realizuoti Zmogaus pasaukima meilei — tai
santuoka ir skaistybé. Vyro ir moters atsidavimas vienas kitam btidingais
ir iSskirtiniais aktais anaiptol néra grynai biologinis reiskinys, o tai svar-
biausios Zmogaus asmenybés esmé. Tikrai Zmogiskas biidas jis yra tik tada,
kai sudaro neatskiriama dalj meilés, kuri vyra ir moterj jungia iki mirties.
Kiniskas atsidavimas bity veidmainiSkas, jei tai nebiity Zenklas ir vaisius
visiSko asmens atsidavimo, kuriame dalyvauja visas asmuo su visu savo
laikinumu. Jei Zmogus tikisi ko nors arba pasilieka galimybe pakeisti spren-
dima ateityje, jis jau neatsiduoda visiskai. Be to, visiSkas atsidavimas yra
taip pat atsakomybe uz tévyste. Todél vienintelé ,vieta”, kur galimas toks
visiSkas atsidavimas, yra santuoka, kai yra santuokinés meilés sajunga ir sa-
moningas bei laisvas pasirinkimas, kai vyras ir moteris sudaro paties Dievo
numatyta vidine gyvenimo ir meilés bendrijq (Familiaris consortio, 11).
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Kadangi Zzmogaus prigimciai biidingas gebéjimas myléti, skaistumo
dorybés nejmanoma suprasti atskirai nuo meilés dorybeés. Jo paskirtis — is-
vaduoti meile nuo vartojimo nuostatos, drauge apsaugoti asmenj nuo pa-
naudojimo. Vartojimo nuostata darosi pavojingesné, nes visokiais btidais
uzmaskuojama valioje, visas lytiSkumo israiSkos formas vadinant tiesiog
,meile”. Be skaistumo meilé néra meilé, nes ji néra meilé tol, kol noras
,vartoti” néra pajungiamas pasirengimui ,myléti” be jokiy salygu ir islygu
(Wojtyla, 1994, 217-218). Vadinamoji , laisvoji meilé” naudojasi Zzmogisko-
mis silpnybémis ir stengiasi suteikti joms tam tikra oruma. Ji taip pat siekia
nuraminti saZine, sukurdama ,, moralinj alibi”, taciau neatsizvelgia j visas
i§ jos iSplaukiancias neigiamas pasekmes (Jonas Paulius II, 1994a,14).

Tikroji meilé néra jausmuy audra, bet iSmastytas atidus sprendimas. Jei
meilé yra valingas aktas, tai reiskia, kad Zmogus pajégia pasipriesinti instink-
tu spaudimui. Zmogus renkasi meile, apsisprendzia myléti ar nemyléti (Pas-
kus, 2003, 167). Tikra meilé — tai asmens tobuléjimo jéga, judéjimo jéga, cirku-
liuojanti nuo asmens prie asmens, nuo skirtumo prie tapatybés, nuo skurdo
prie pertekliaus ir praturtinanti kiekviena. Brandi meilé galima tarp asmenu
ir yra istikima asmeniui. Jei jau draugysté galima tik su nedaugeliu, juolab
meile, apimanti visus Zmogaus gyvenimo lygmenis, galima tarp vyro ir mo-
ters ir jgauna kiiniskas, veiksmingas, dvasines formas (Lobato, 2001, 151).

Meilé negali biiti akla, bet turi matyti Zmones tokius, kokie jie yra.
Zmogui bidingas ir géris, ir blogis. Paprastai tai, ka zmonés vadina meile,
téra tik emocijos, kurios vengia tiesos. Taciau meilé be tiesos yra pavojinga.
Pagaliau meilé, nepagrista tiesa ir teisybe, néra nei reali, nei konstruktyvi,
bet labiau griaunanti ir sentimentali. Meilés negali bfiti be pagarbos. O pa-
garba remiasi kito teise biiti tokiam, koks jis yra, o ne tokiam, koks jis man
vertingas. Drauge buvimo tikslas yra Zmogiskojo issiskleidimo jgalinimas.
O Zmogaus fiziniam, psichologiniam ir dvasiniam brendimui reikalingas
gyvenimo turinys, biitent gyvenimo vertybés. Meilé nebiitinai reikalauja
kito poreikiy iSpildymo, tarkim, kito seksualiniu potraukiy patenkinimo.
PrieSingai, jei meile remiasi tiesa, jei norime kitg myleéti taip, kaip jis pri-
valéty biiti mylimas, privalome kartais atsisakyti iSpildyti jo reikalavimus.
Meilé, kuri remiasi tiesa, gali pareikalauti ir to, kas gali atrodyti bejausmis-
ka ar net Ziauru, pvz., nutraukti neleisting eroting meile, nors tas Zingsnis
kuriam nors sukeltu skausma ir nusivylima (Paskus, 1984, 118-121).

Kadangi Zmogaus orumas reikalauja, kad Zmogus niekada nebfity pa-
naudotas kaip priemoné, skaistumo dorybei i pagalba ateina drovumas.
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Drovumas yra neatskiriamas nuo susivaldymo. , Drovumas apsaugo tai,
kas zmogui intymu. Jis atsisako apnuoginti tai, kas turi biiti paslépta. <...>
Jis kreipia Zmoniuy Zvilgsnius ir veiksmus taip, kad jie atitiktu ju asmens
ir tarpusavio rysiy oruma. Drovumas saugo Zmoniu ir juy meilés paslap-
ti. Mylint jis padeda bfiti kantriems ir saikingiems; drovumas reikalauja,
kad biity islaikytos vyro ir moters saves dovanojimo ir ju tarpusavio ga-
lutinio jsipareigojimo salygos. Drovumas yra kuklumas. Jis padeda pasi-
rinkti apranga. ISkilus nesveiko smalsumo pavojui, jis vercia patyléti arba
bati santaresniems” (KBK, 2521-2522).

Drovumas biidingas tik Zmogui, nes tik jis dél pacios savo prigimties
negali biiti vartojimo objektas. Nors tiesioginis drovumo objektas, tiesio-
ginis iSgyvenimo — drovumo turinys yra lytinés vertés, vis délto netiesio-
ginis drovumo objektas yra pats asmuo. Kadangi egzistuoja vartotojiSko
pozitirio pavojus dél asmenyje gltidin¢iy lytiniuy verciu, drovumas pasi-
reiskia kaip siekimas jas slépti. Tai nattiralus ir savaiminis siekimas, liu-
dijantis, kaip moraliné tvarka siejasi su biities tvarka, su prigimties tvar-
ka. Sis savaiminis poreikis slépti su asmeniu susijusias lytines vertes yra
nattiralus btidas atskleisti paties asmens verte, kuri glaudZziai susijusi su
asmens nelieCiamumu, su jo nusistatymu nebiiti vartojimo objektu (Woj-
tyla, 1994, 228-231).

NepripaZzistant, jog egzistuoja tiesa apie Zmogaus lytiSkuma, atitin-
kanti jo Zmogiska prigimtj, atsiranda galimybé klestéti doriniam reliaty-
vizmui. Tiesos, geério ir teisingumo kategorijos pakei¢iamos i meilés ka-
tegorija, padarant meile galutine doros norma. Juk jei mes nepajégiame
pazinti nei tiesos, nei klaidos, nei gério, nei blogio, ar ne logiskiau tuomet
gyventi taip, kad viskas pakenciama, viskas priimama, su viskuo sutin-
kama, ka tik aplinka sitilo. Jei negalima paZinti objektyvios tiesos, tuomet
visy nuomonés vienodai teisingos. Bet be tiesos principo meilés moralé
virsta tolerancijos morale, kurioje ,gerumas” tampa pamatine dorybe.
Taciau subjektyvi tolerancijos moralé meile pavercia nebe riipesciu kitais,
bet miisu paciy nory bei pomeégiu pateisinimu. Tada meilés désnis virsta
ideologija, pateisinancia misy paciu interesus ir nenora aukotis. Tq miisu
egoistini pasiteisinimq dar pastiprina meilés etikos sukurta iliuzija, kad
miisy veiksmai savaime darosi teisingi, jei jie atliekami iS meilés. Taip
pateisinami abortai, nepagydomu ligoniu Zudymas ir kt. Todel kas gi yra
kriks¢ioniskos moralés pagrindas: meilé ar tiesa? Atrodo, kad viena ir
kita, bet glaudZiai susijusios (Paskus, 1984, 122-125).

29



30

I dalis
ANTROPOLOGINIAT VAISINGUMO PAZINIMO PAGRINDAI

Savikontrolés klausimai

1. Kodél i Zmogiskaja prigimtj reikéty Zvelgti kaip i nedalomq vienove? Pako-
mentuokite savo samprotavimus.

Kas praturtina abiejy ly¢iy asmeny tarpusavio rysi?

Apibtidinkite lytiSkumo ir seksualumo sampraty esminius skirtumus.

Koks asmens skaistumo dorybeés ir gebéjimo myléti santykis?

Kuo skiriasi Zzmogaus lytinis potraukis ir gyvulio lytinis instinktas?
Palyginkite brandaus ir nebrandaus seksualumo savybes.

oG W
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2 skyrius

ATSAKINGA TEVYSTE (MOTINYSTE) IR
BIOTECHNOLOGIJOS

2.1. Atsakingos tévystés (motinystés) samprata

Vyras ir moteris, kurie kaip sutuoktiniai vienijasi visiSkai seksualiai ben-
draudami, jau vien dél to patenka i sfera tvarkos, kuri teisingai turi bati
vadinama prigimties tvarka, taciau pastarosios negalima tapatinti su
»gamtos tvarka”, nes tai pirmiausia yra egzistavimo ir atsiradimo — pro-
kreacijos tvarka. Dél buvimo asmeniu natiiralus tapimo tévu ar motina
faktas visada turi gilesne uz ,gamtine”, blitent asmenine prasme. Todél
reikia pabrézti, kad vyrui ir moteriai bendraujant santuokoje susiduria
dvi tvarkos: prigimties tvarka, siekianti dauginimosi, ir asmens tvarka,
pasireiSkianti asmenuy meile ir siekianti kuo nuodugnesnio jos igyvendi-
nimo (Wojtyla, 1994, 294-298).

Siy dviejuy tvarky suderinimas sukelia nemaza jtampa, bet Zmogus,
btidamas asmeniu, yra paties saves Seimininkas ta prasme, kad gali save
kontroliuoti ir néra bejégis savo aistry akivaizdoje. Tik per susivaldyma
pasiekiama, kad biity laikomasi prigimtinio jstatymo. Susivaldymas yra
esminis, palaikant pusiausvyrg tarp bendravimo, per kurj sutuoktiniai
siekia intymios vienybés, ir atsakingos tévystés-motinystés priémimo
(Maida, 1998, 384).

Atsakinga tévysté iS esmeés paliecia visa Seima. Sutuoktiniai, vado-
vaudamiesi savo saZine, patys turi nuspresti, kaip iSreiksti savo vaisingu-
ma. BaZnycia, nepaisant jai rodomo priesiskumo, liudija pasauliui tiesa,
saugodama pasitikéjimg Zmogumi ir nukreipdama ji i tai, kas ypac at-
spindi Zmogiskuma, biitent jo atsakomybe. Teisingi sprendimai sujungia
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visus konkrecius veiksnius i viena visuma: socialinio teisingumo poreiki,
kartu gerbiant dieviskus jstatymus, asmens orumg ir jo laisve, Seimaq ir
sutuoktiniy atsakomybe.

Kaip teisingai turi biiti suvokiama atsakinga tévysté (motinysteé)?
I tai atsako popieZius Paulius VI enciklikoje ,Humanae vitae”. Kalbé-
damas apie biologinius procesus, jis teigia, kad ,samoninga tévysté —
motinysté reiks, kad gimdytojams reikia pazinti biologinius procesus
bei savo funkcijas, susijusias su Sitais procesais, ir jas respektuoti, nes
Zmogaus protas gyvybés perteikimo galioje atranda biologinius désnius,
kurie priklauso Zmogaus, kaip asmens, sric¢iai” (Humanae vitae, 10). Na-
thraliy Seimos planavimo metody pagrindas — vaisingumo paZinimas, o
kontracepcija naudojantiems vaisingumo pazZinimas nereikalingas. Ben-
driausia prasme Seimos planavimas apima du komponentus: anksc¢iau
minétq vaisingumo paZzinima ir seksualinio elgesio reguliavima atsizvel-
giant i Seimos poreikius. Naudojant kontracepcija, elgesio kontrolé tam-
pa nereikalinga.

Taciau akivaizdu, kad Zmogus visur prigimtj suvaldo prisitaikyda-
mas. Negalima prigimties nugaléti jq prievartaujant. Prigimtis suvaldoma
tik remiantis nuodugniu jos tikslingumo ir joje vieSpataujancio taisyklin-
gumo pazinimu. Zmogus suvaldo prigimtj kaskart geriau panaudoda-
mas joje slypincias galimybes. Jei seksualinis santykis remiasi potraukiu,
jtraukiant kitq asmeni, elgesi su tuo asmeniu moralés poZifiriu netiesiogiai
lemia tai, kokiu biidu reiskiamas seksualinis potraukis. ,Zmogus gali likti
istikimas asmeniui jam derama meilés tvarka, jei yra istikimas prigimdiai.
Kai prigimti prievartauja, taip pat ,prievartauja” asmenj, darydamas ji
vartojimo, ne meilés objektu” (Wojtyla, 1994, 301-302).

Skirtingai nei kontraceptinis santuokinis aktas, vaisingumo paZini-
mas — tai asmens, tai yra moters, ciklo priémimas, o drauge ir dialogo,
abipusés pagarbos, bendros atsakomybeés, susivaldymo priémimas. Pri-
siderinimas prie ciklo ir dialogas — dvasinio, véliau ir fizinio santuokinio
bendrumo, taip pat iStikimos asmens meilés, kurios reikalauja santuoka,
pripazinimas. Taikant nattiralius Seimos planavimo metodus, lytiSkumas
iSsaugomas ir ugdomas teisingai ir visiskai Zmogiskai, jis néra naudoja-
mas kaip objektas, kuris, ardydamas asmenine sielos ir kiino vienove,
smogia paciam Dievo kiiriniui, stipriausiam prigimties ir asmens rysiui
(Familiaris consortio, 32).
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Atsakinga tévysté-motinysté yra susijusi ir su fizinémis, ekonomine-
mis, psichologinémis bei socialinémis salygomis. Sagmoningais tévais lai-
kysime tuos, , kurie, protingai apsigalvoje ir kilnumo skatinami, nuspren-
dzia laukti daugiau vaiky arba dél rimty prieZasciy pasiryZta ribota ar
neribota laika vaiky negimdyti, bet kartu ir laikytis doriniu istatymu”. Tée-
vyste-motinyste jungia intymus rySys su vadinamaja objektyviaja Dievo
nustatyta dorine tvarka, kurios aiSkintoja yra teisinga saZiné. Sqmoninga
tévysté-motinysté reikalauja, kad vyras ir Zmona, nepaZeisdami dalykuy ir
gérybiy tvarkos, pripaZinty savo pareigas Dievui, sau, Seimai ir visuome-
nei” (Humanae vitae, 10).

Kitaip sakant, samoninga tévysté-motinysté reiskia laisva abipusi
poros sprendima dél gimdymo daZznumo ir vaiku skaiciaus; sazininga
Seimos planavimo pagrindima Dievo, savo paciy, vaiky ir Seimos bei vi-
suomenés akyse; susipazinimg su néstuma ribojanciu metodu moraliniu
leistinumu.

Seimoje vaiky gimdymas ir aukléjimas yra neatsiejami. Vienokiu ar
kitokiu vaiku elgesiu visuomenéje matuojamas Seimos brandumas. Klai-
dinga biitu manyti, kad vaiky ugdymas seimoje niekaip nesusijes su tévy
santuokinio akto orumu. Dirbtinés kontraceptinés priemoneés ardo pacia
santuokinio akto prasme. Pasirenkant nattiraly ritma, derinamasi prie as-
mens (moters), mezgasi dialogas tarp sutuoktiniy, atsiranda tarpusavio
pagarba, dalijamasi atsakomybe. Tiek apskritai santuoka, tiek jos kiinis-
koji iSraiSka praturtéja tokiomis vertybémis kaip pagarba, Svelnumas, in-
tymumas, atsakomybé ir riipestis, kurie sudaro Zmogaus lytiskumo rais-
kos vidine kultiira.

2.2. Santuokinio lytinio akto samprata

Sutuoktiniai, pasinaudodami nevaisingumo laikotarpiais, gerbia nesuar-
doma santuokinj rysj, kuris turi vienyti ir duoti gyvybe, jie elgiasi kaip
Dievo planu ,vykdytojai” ir ,naudojasi” lytiSkumo dovana pagal pir-
myksti ,visiSka” atsidavima, be manipuliacijy ir iSkraipymu. Nevaldo-
mas lytinis potraukis gali Zmogu nuvesti egoizmo, net nusikaltimo ke-
liu arba Sventumo keliu per saves dovanojima vienas kitam. Santuoka
transformuoja tai, kas gali Zmogu padaryti savanaudZiu ir saves vergu, i
didZiausia géri ir meile. Tik santuokoje, per vieno vyro ir vienos moters
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rysj, imanomas visiSkas abieju asmenuy lygiavertiSkumas ir iSnyksta pa-
vojus biiti panaudotam kaip priemonei.

Bibline kalba sakydami ,paZino”, turime galvoje vyro ir moters ,ta-
pima vienu kiinu”, kai susijungia du asmenys, o ne tik du kiinai. Susi-
jungiant kiinams, galimas tik fizinis pajautimas, todél santuokinis lytinis
aktas yra daugiau nei paprasti lytiniai santykiai tarp vyro ir moters. Todél ,,té-
vysté” — tai samoningas ir valingas pasirinkimo procesas, susijes su visa-
pusisku asmeny bendravimu. I esmés santykis tarp asmenu santuokoje
néra tik vyro ir moters tarpusavio santykis, bet savo prigimtimi yra asme-
ny susivienijimas kaip santykis su prokreacija (Wojtyla, 1994, 295).

Remiantis tokiu Zmogaus, kaip kiinisko — lytinio asmens, ir santuokos
suvokimu isryskéja, kad Zmogus savavaliskai negali prieSpriesinti meilés
ir vaisingumo, tarp kuriy egzistuoja nenutraukiamas psichologinis ir eg-
zistencinis rysys. Santuokinis vaisingumas negali biiti atskirtas nuo mei-
lés, nes tai yra tos pacios meilés prigimtinis matmuo. Zmogaus gyvenimo
kokybe tiesiogiai priklauso nuo jo poZiiirio i save, savivertés ir savo oru-
mo suvokimo, priemimo bei mokéjimo iSreiksti. Labai svarbu Zmogui Sia
dovana pasinaudoti savo kaip asmens augimui, integruojant ja i savo gy-
venima ir siekiant Sventumo, kuriam jis yra pasauktas. Susituoke Zmonés
iSreiskia savo lytiSkuma jvairiais biidais, taip pat ir per santuokinj lytinj
akta. Taciau juk ir vaikai, paaugliai, iSsiskyrusieji, nasliai, homoseksualiis
asmenys, davusieji celibato jZadus taip pat yra lytiniai asmenys, siekian-
tys dvasinio ir psichologinio integralumo. Gali kilti klausimas, kodél tik
sutuoktiniai turi teise i lytinj akta, o fiziSkai subrende vyrai ir moterys ne
santuokoje tokios teisés neturi.

Krikscioniskojoje etikoje visada pabréZiamas nenutraukiamas egzis-
tencinis ir psichologinis rysys tarp gyvybe perduodancios, arba prokreaci-
nés, zmogaus lytiSkumo dimensijos ir meilg¢ perduodancios, arba asmenis
jungiancios, dimensijos (May, 1981, 3). Jau Pradzios knygoje kalbama
apie vaisinguma ir asmeny bendryste. Dievas, sutvéres vyra ir moteri,
palaimina juos ir liepia: ,Biikite vaisingi ir dauginkités, pripildykite Zeme
ir valdykite ja!” (Pr 1, 28). Matydamas, kad ,,negera Zmogui biiti vienam”,
padaré jam tinkama bendrininka (Pr 2, 18; 22-23). Biidami skirtingi dél
savo lyties ir kaip tik dél to galintys papildyti vienas kita ,jie tampa vie-
nu ktinu” (Pr 2, 24). Tapimas vienu kiinu yra neatsiejamas nuo naujos
gyvybeés perdavimo. Kitaip sakant, negali biiti meilés be vaiky (dirbtinai
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uzkertant kelig naujos gyvybeés atsiradimui) ir vaiky be meilés (kada tech-
nologijos atstoja santuokinj lytinj akta).

Kai lytinis potraukis realizuojamas per lytini akta, panaudojant kita
asmenj tik kaip priemone lytiniam potraukiui patenkinti, paZeidZiamas
ne tik to asmens lytiSkumas, bet ir pats asmuo. Prigimtiné Zmogisko oru-
mo teisé saugo pati Zmogu ir nustato teisinga santyki su kitais Zmonémis,
o vienintelis teisingas santykis tarp asmenuy yra meilé ir is jos iSplaukianti
pagarba (Smith, 1993, 236).

Visos Zmoniy bendruomenés turi priimting joms vaiky pradéjimo ir
auginimo modelj. Taciau ne visi Sie institutai gali biiti vadinami , santuo-
ka”. Pagal bibling samprata santuoka yra kaip institucija, bet, skirtingai
nei kitos, ji nepriklauso nuo Zmoniy sprendimo. Pats Dievas yra santuokos
autorius. Todél net sutuoktiniai negali prieStarauti Dievo nustatytai tvar-
kai. Dievas pats yra santuokos pastovumo ir neiSardomumo autorius.

Kas yra Dievo jkurta santuoka? Tai rySys tarp vieno vyro ir vienos
moters, kurie atiduoda save vienas kitam, kad galétu gyventi intymioje
draugystéje iki mirties. Ju santuokinis rysSys, kuris atsiranda asmenisku
ir neatSsaukiamu sutuoktiniy sutarimu, savo pacia prigimtimi skirtas san-
tuokinei meilei ir vaikams gimdyti bei aukléti. Kaip sutuoktiniai, vyras
ir Zmona sudaro viena subjekta ir ju santuokiné vienybé isreiskiama per
santuokinij lytinj akta. Siame akte ir tik Siame jie tampa vienu kinu ir ,pa-
zista vienas kitg unikaliu ir neuzmirstamu badu”. Santuokinis lytinis aktas
yra daugiau nei paprasti lytiniai santykiai tarp vyro ir moters. Vyrai ir Zmonos
gali atlikti lytinj aktq kaip ir tie, kurie yra nevede, kadangi apdovanoti
tokia pacia Zmogiska prigimtimi. Taciau tik sutuoktiniai turi teis¢ atlikti
santuokinj lytinj akta, nes jie yra sutuoktiniai, ir tik santuokinis aktas is-
laiko pagarba santuokiniams gériams — santuokinei istikimybei ir vaiky
gériui (Narbekovas, Meilius, 2002).

Apskritai Zmogus pazista kita Zmogu pagal jo veiksmus, bet ypac per
santuokinj lytinj akta, kuris yra labiausiai dieviskas. Meilés dovana, kai
elgiamasi taip, kaip Dievas elgiasi, iSreikSta per sutuoktiniy kiing, palie-
¢ia pacia esmine tu asmeny paslapti, kurios kiti ju, kaip asmenu, veiksmai
negali atskleisti. Bitent:

1) Zmogus geriau paZjsta save ir kita, gyvendamas asmenu bendrys-
téje per abipusi saves dovanojima vienas kitam, negu jis pazintu save gy-
vendamas atskirai;



2 skyrius
ATSAKINGA TEVYSTE (MOTINYSTE) IR BIOTECHNOLOGIJOS

2) paslépti Zmogiski lobiai atsiskleidZia tik per motinyste ir tévyste
(moteris, kurios moteriSkumas yra pasléptas, pazista save pati ir apreis-
kia tai kitiems per motinyste; panasiai per nauja vyro ir vaiko rysj, per
tévyste, atskleidZiami anksc¢iau nepatirti lobiai vyrui);

3) savo vaikelyje abu — vyras, ir moteris — pamato ir atpaZista save
(Hogan, Levoir, 1985, 77).

2.3. Vaisingumo paZinimo ir kontracepcijos moraliniai
skirtumai

Siandien vyraujantis dualistinis, laisvés iskreiptas poZiris i Zmoguy ir jo
lytiSkuma, taip pat pacios santuokos samprata pazeidZia meilés ir prokre-
acijos rysio neatsiejamuma. Pagal dualistinj asmens suvokima, Zmogaus
kiinas yra tik géris asmeniui, kaip instrumentas, o asmuo sutapatinamas su
samoningumu, gebéjimu bendrauti. ISeitu, kad gyvybés perdavimas — tik
biologiné Zmogaus lytiSkumo funkcija, o vyro ir moters skirtumai yra tik
anatominiai. Per kiekviena santuokinj lytinj aktg gali biiti pradéta nauja
gyvybé, taciau lytinis rysys turi ir kitus tikslus — ne vien tik gyvybés per-
davimo, bet ir meilés iSreiskima sutuoktiniui. Todél noras atskirti prokre-
acine Zzmogaus lytiSkumo dalj nuo kitu, ne biologiniy tiksly visada buvo
aktualus. Kontraceptiniy priemoniy sukiirimas sudaré salygas atskirti
prokreacija. Daugelis suvoké tai kaip Zmogu i biologinés tironijos islais-
vinantj jvyki. Kontracepcija lémé klaidinga poZitirj i lytiSkuma ir pacia
santuoka, nes atmetus prokreacija santuoka tapo nebiitina. Nebiitina tapo
ir tai, kad asmenys biity priesingos lyties (May, 1981, 3—4).

Dél tokio pozitirio i lytiSkuma su naujos gyvybeés atsiradimu susijes
vaisingumas tapo trukdziu bendrauti ir yra traktuojamas tarsi liga, ku-
rig reikia gydyti. Tai liudija paplites kontracepcijos, ypa¢ hormoninés,
naudojimas. Kontracepcija tarp sutuoktiniu, nors Sie ir ireiskia meile per
santuokinj lytinj akta, rodo ju egoistiSkuma, nes atmetamas visiskas saves
dovanojimas ir pripaZistamas tik gaunamas pasitenkinimas.

Kai sutuoktiniai, naudodamiesi antikonceptinémis priemonémis, pa-
neigia Dievo Kiiréjo moters ir vyro prigim¢iai bei ju susijungimui suteikta
prasme, jie uzima Dievo plany ,teiséjo” pozicija ir paZemina Zmogaus ly-
tiSkuma bei , manipuliuoja” juo, o kartu ir savo bei sutuoktinio asmeniu,
paniekindami ,,visiSko” atsidavimo vertinguma. Tada natairali ,kalba”,
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kuri iSreiskia abipusi, visiSka sutuoktiniy atsidavima, dél antikonceptiniy
priemoniy tampa priestaringa ,kalba” arba tokia, kuri nereiskia visisko
atsidavimo kitam; iS ¢ia ne tik kyla atsivérimo gyvybei paniekinimas, bet
ir darosi netikra santuokiné meilé, kuri pasaukta visiSkam asmeniskam
atsidavimui (Familiaris consortio, 32).

Kontraceptinis elgesys santuokinj lytinj akta padaro nevisaverte as-
mens iSraiSka. Kai kiinas nebelaikomas asmenine tikrove, jis sumenkina-
mas iki gryno materialumo ir naudojamas atsiZvelgiant tik j malonumo
ir veiksmingumo kriterijus. Dél to ir lytiSkumas yra nuasmeninamas ir
iSnaudojamas; uzuot buves meilés — saves dovanojimo ir kito Zmogaus
priémimo su visais jo kaip asmenybés turtais — Zenklu, vieta ir kalba, jis
vis daZniau tampa jrankiu instinktams patenkinti. Todél iSkraipoma ir
klastojama pradiné Zmogaus lytiSkumo svarba, pats asmuo (Evangelium
vitae, 23).

Visai kitoks poziiiris | Zmogaus asmeni, jo lytiSkuma ir santuoka tu,
kurie naudojasi natiiraliais Seimos planavimo metodais: i Zmogu Zvelgia-
ma kaip i kiiniska lytinj asmeni, i vaisinguma — kaip i viena is didZiausiy
asmens gériy, i santuoka — kaip i visiska saves dovanojima. Kiino kalba su-
prantama kaip ypatinga priemoné vyrisSkumui ir moteriSkumui iSreiksti
(vyrui ir moteriai bendraujant tarpusavyje), todél mokslas apie nattiraly
Seimos planavima siekia iSmokyti Sig kiino kalba teisingai suvokti ir nau-
dotis ja deramu badu.

Kalbant apie vedusiuju meilés derinima su atsakomybe uz gyvybeés
pratesima, elgesio moralumas priklauso ne tik nuo geros intencijos ir mo-
tyvuy, bet ir nuo objektyviu kriteriju, pagristu asmens ir jo veiksmuy prigim-
timi. Sie kriterijai i$saugo abipusio saves dovanojimo ir Zmogaus gyvybés
kiirimo prasmeés visuma tikrosios meilés kontekste (Gaudium et spes, 51).

PopieZius Paulius VI apibréZia kontracepcija kaip veiksma, , kuriuo,
ar rengiantis santuokiniam aktui, ar ji atliekant, ar jj atlikus ir numatant
natiiralias jo pasekmes, biity siekiama sukliudyti pastoti; toks sukliu-
dymas, ar jis bty tikslas, ar priemoné Siam tikslui pasiekti, vis tiek yra
neleistinas” (Humanae vitae, 14). Akivaizdu, kad tokia savimoné yra nu-
kreipta pries gyvybe ir pries vaisinguma, todél kontracepcija visada yra
moralinis blogis, jis niekada negali bfiti pateisinamas.

Tai paaiSkinama tuo, kad moralumas yra racionalus Zmogaus veiks-
mo orientavimas i gérj ir savanoriSkas protu pazinto gério siekimas.
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Zmogaus veikimo negalima pripaZinti moraligkai geru vien dél to, kad jis
tinka vienokiam ar kitokiam tikslui pasiekti (Siuo atveju néstumui iSveng-
ti, planuojant Seima), arba tiesiog dél to, kad subjekto intencija yra gera
(noras iSreiksti santuokine meile per santuokinij lytinj akta). Veikimas yra
moraliskai geras, kai jis liudija ir Zymi, jog asmuo savanoriskai prisiima
galutini tiksla, ir kai konkretus veiksmas neprieStarauja Zmogaus gériui
(Siuo atveju lytiSkumo ir vaisingumo gériui, santuokos gériui, gyvybeés
gériui), kurj tiesoje apie ji atpaZista protas. Jei konkretaus veiksmo objek-
tas nesuderinamas su tikruoju asmens gériu, tai dél tokio veiksmo pasi-
rinkimo miisy valia ir miisy esybé tampa moraliSkai bloga (Veritatis splen-
dor, 72).

Veiksmo objektas priklauso nuo to, ka Zmogus, biidamas laisvas ir
protingas, pasirenka daryti. Savo laisvu pasirinkimu Zmogus nulemia
save kaip moralinj subjekta (Narbekovas, 2000, 30). Yra tokiy veiksmo
objekty, kurie radikaliai priestarauja kokiam nors asmens geriui, todél Sie
veiksmai vadinami ,vidujai blogais” (intrinsece malum): jie yra tokie visuo-
met ir patys savaime, t. y. dél paties ju objekto, nepriklausomai nuo veikian-
¢iojo asmens paskesniy intencijy ir aplinkybiu. Tokie veiksmai visada yra
nepateisinami (Veritatis splendor, 80).

Prie tokiy veiksmy yra priskiriama ir kontracepcija. Kartais leidzia-
ma pakesti maZesnj moralinj blogi, norint iSvengti didesnio blogio arba
patarnauti didesniam gériui, taciau niekados, net dél svariausiy prieZas-
¢iu, neleistina daryti blogo, siekiant gero. Vadinasi, negalima pozityvaus
valios akto objektu rinktis ,,to, kas savo esme pazeidZia moraling darna ir
todel daro gédaq Zmogui, nors ir biity siekiama saugoti ar kelti pavieniy
Zmoniu, Seimy ar visuomeneés gerove” (Humanae vitae, 14).

NSP prilyginimas natiiraliai kontracepcijai i§plaukia i§ to, kad NSP
atveju, kai vengiama néstumo, ir kontracepcijos atveju siekiama to pa-
ties tikslo — kad moteris nepastotu. Neretai nematoma jokio skirtumo tarp
taikomy metodu, nes tikslas ir rezultatas yra toks pat (Kippley, 1994, 45).
Kontracepcijos salininkai skelbia, jog néra kontracepcijos ir nattiralaus
Seimos planavimo moralinio skirtumo, nes abiem atvejais asmeny inten-
cija tokia pati — kad po santuokinio lytinio akto neatsirasty nauja gyvybé.
Norint atskleisti kontracepcijos ir natiiralaus Seimos planavimo metodu
taikymo moralinj skirtuma, biitina parodyti skirtuma tarp kontraceptinio
veiksmo ir kontraceptinio tikslo.
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Kontraceptiniu tikslu daZnai yra prisidengiama norint pateisin-
ti kontracepcija santuokoje, remiantis visumos teorija. Pagal $ia teorija
skirtingai vertinami atskiri, ,,izoliuoti”, santuokiniai lytiniai aktai ir san-
tuokiniai lytiniai aktai kaip visuma. Sios teorijos $alininkai pripaZista,
kad prokreacija i$ tiesu yra santuokinis géris ir kad santuoka ir vaikai
yra neatskiriami. Taciau jie teigia, jog prokreacinis santuokos géris ne-
pazeidZiamas, net jeigu paskiri santuokiniai aktai samoningai ir laisvai
padaromi nevaisingais, su salyga, jei Sie aktai skirti santuokinei mei-
lei iSreiksti ir jei sutuoktiniai néra apskritai nusistate pries vaiky gérj
(May, 2000, 130).

Popiezius Paulius VI teigia, jog ,negalima Sitokiu santuokiniy aktu,
samoningai padaryty nevaisingais, pateisinti argumentuojant, kad, esa,
reikia rinktis blogybe, kuri atrodo maZesné, ar kad Sitokie aktai, isiterpe
tarp vaisingy ir ankstyvesniu ir biisimy aktu, esa, sudaro su anais tam
tikra vienove, todél ir Sitokiems aktams persiduodas bendras gerumas.
<...> visiSkai klysta tie, kurie mano, kad santuokinj akta samoningai pa-
daryta nevaisingu ir dél to i§ esmés nedora, galima, esa, pateisinti vaisin-
gaisiais viso santuokinio gyvenimo aktais” (Humanae vitae, 14).

Tie, kurie santuokoje nori pateisinti kontracepcija, taiko klaidinga
veiksmo moralumo vertinimo metodologija — konsekvencializmo teori-
ja. Ji iSpopuliaréjo biitent dél kontracepcijos pateisinimo. Pagal 8iq teori-
ja suformuojami konkretaus elgesio vertinimo kriterijai, remiantis vien
tam tikro pasirinkimo numatomu padariniy analize (i$ ¢ia kiles konse-
kvencializmo terminas). Sios teorijos $alininkai teigia, jog pasirinkimas
kai kuriuos santuokinius lytinius aktus paversti kontraceptiniais skirtas
santuokinei meilei stiprinti. Sekant Sia logika, persasi iSvada, kad tai, ka
sutuoktiniai ¢ia ir dabar daro - ju pasirenkamo veiksmo objektas — yra
santuokinés meilés stiprinimas ir, suprantama, geras dalykas. Atrodytu,
jog viskas gerai, nes, anot Tomo Akviniecio, ,Zmogiskojo veiksmo mora-
lumas pirmiausia ir i$ principo priklauso nuo samoninga valia protingai
pasirinkto objekto” (Veritatis splendor, 78).

Kontraceptinis aktas ar net daugelis kontraceptiniu akty pateisina-
mi dél galutinio tikslo. Galutinis tikslas, intencija sutuoktiniy, naudojanciy
kontracepcija, ir tu, kurie taiko NSP, yra geras, kad galéty isreiksti ir sti-
printi santuokine meile, tapdami vienu kiinu, ir nepradéti naujos gyvybés
(planuojama Seima). Taciau tiesioginé intencija skirtinga: kontracepcijos
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atveju sutuoktiniai daro ar naudoja tai, kas tiesiogiai nukreipta pries nau-
jos gyvybés atsiradima, o natiiraliai Seima planuojantys sutuoktiniai nors
ir Zino, jog yra nevaisingos dienos ir nauja gyvybeé neatsiras, nedaro nie-
ko, kas tiesiogiai nukreipta pries gyvybe. Matyti akivaizdus skirtumas
tarp nenoro, kad kai kas jvyktu (nenorima, jog atsirasty nauja gyvybe),
ir noro, lydimo aktyviy veiksmu (kontraceptinés priemonés naudojimo),
kad tai neatsitikty (Lawler, Boyle, May, 1985, 168).

Tam, kad veiksma galétume pavadinti kontraceptiniu, turi btiti dvigu-
bas pasirinkimas: pirma, pasirinkimas atlikti lytinj akta, kuris, kaip Zino-
ma, susijes su naujos gyvybeés atsiradimu; antra, pasirinkimas atsikratyti
prokreacinio rezultato. Taigi lytinj akta pavercia kontraceptiniu pasirinki-
mas sunaikinti prokreacine lytiSkumo plotme. Kontracepcijos esmeé — lais-
vas Zmogaus pasirinkimas ir veiksmai (May, 1981, 114).

Kontracepcijos atveju veiksmo objektas néra santuokinés meilés sti-
prinimas, bet pasirinkimas ¢ia ir dabar atliekama santuokinj lytinj akta
padaryti nevaisinga. Toks veiksmo objektas, nukreiptas pries gyvybe, yra
nemoralus (Finnis, 1991, 86). Natiiraliai planuojant seima, kai periodis-
kai susilaikoma nuo santuokinio lytinio akto, néra kontraceptinio pasi-
rinkimo. ISreiskiant santuokine meile per santuokini lytinj akta, kada yra
nevaisingos dienos, tolima intencija gali biiti ne prokreaciné, bet ji néra
tiesiogiai antiprokreaciné kaip kontracepcijos atveju. Kontraceptinis ly-
tinis aktas nukreiptas pries gyvybe tiek savo intencija, tiek pasirenkamu
veiksmu (naudoti kontracepting priemone).

Kontracepcija ikiinija intencija vengti néStumo, todél lytinis aktas
tampa skirtingos riisies aktu — nukreiptu pries gyvybe. Lytinis aktas ne-
naudojant kontracepcijos yra visiskai kitoks: tai iS esmés gyvybinis aktas
tiek fizine, tiek intencijos prasme. Tad akivaizdu, kad intencija ir veiks-
mas yra glaudZiai susije.

NSP ir kontracepcijos skirtuma rodo ir $is ju palyginimas. NSP gali
biiti taikomas néstumui iSvengti, jei tam esama moraliai leistiny prie-
zasCiy, o kartu daznai gali biiti taikomas siekiant pradéti nauja gyvybe.
Zinant vaisingas dienas galima apskaiciuoti, kada ivyks apvaisinimas.
Kontracepcija naudojanti moteris taip pat gali pastoti, bet tai nebus no-
réta, o jvyks dél kontracepcijos nepatikimumo. Taciau niekas nenaudoja
kontracepcijos, norédamas pastoti. Taigi tai néra tokie patys metodai, jie
is esmes skirtingi (May, 1981, 116-117).
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2.4. Reprodukciniy technologiju taikymo ir prokreacijos
moralinis skirtumas

Kadangi Zmogus iSsiskiria i$ visy gyviinu, tai ir jo atsiradimas turi biti
skirtingas, turi skirtis nuo paprasto dauginimosi. Zmogaus gyvybés per-
davimas visy pirma turi biti Zmogiskas, nes tik Zmogus yra protingas ir
laisvas. Taigi tik Zmogus gali paZinti tiesq ir tik jis gali samoningai iSreiks-
ti savo lytiSkuma (Narbekovas, Meilius, 2002).

[vertindama Zmogu kaip kiiniska lytini asmenj ir turédama Die-
vo isteigta santuokos modelj, nauja Zmogiska gyvybé gali biti tinkamai
perduodama tik per santuokinj akta, nes jis iSreiSkia santuokine vyro ir
zmonos meile. Savo kiinais ir per kiinus sutuoktiniai iSbaigia savo san-
tuoka ir tampa tévu bei motina. Gerbdamas ju kiiny kalba ir ju prigimties
kilnuma, santuokinis aktas gerbia atviruma gyvybés perdavimui; asmens
prokreacija yra vedusiujy meilés vaisius ir rezultatas. Zmogiskosios gyvy-
bés atsiradima lemia tévy, susietu santuokos rysiais, biologiné ir dvasiné
vienybe.

Nors sutuoktiniai ir turi teise j santuokinj lytinj akta ir gali per ji pri-
imti nauja Zmogiska gyvybe, jie neturi teisés j vaika. Sutuoktiniai neturi
tokios teisés, kadangi vaikas yra toks pat asmuo kaip tévai, jis turi sui
iuris, tokias pacias asmens teises kaip ir visi asmenys. Tik pagarba abieju
santuokinio akto prasmiy neatsiejamumui ir Zmogaus prigimties vieny-
bei gyvybés perdavima daro suderinama su asmens orumu. Dél savo uni-
kalios ir nepakartojamos prigimties vaikas turi bfiti gerbiamas ir atpaZis-
tamas kaip lygus Zmogisku orumu tiems, kurie duoda jam gyvybe (Nar-
bekovas, Meilius, 2002). Kitaip sakant, vaikas néra daiktas, kurj kas nors
gali turéti kaip nuosavybe (May, 1988, 116). Zmogaus asmens orumas
reikalauja, kad jis i pasaulj ateitu kaip dovana ir kaip vaisius santuokinio
akto, kuris dél pacios jo prigimties negali bfiti pakeistas kuo nors kitu (Po-
pieziskoji sveikatos apsaugos darbuotoju pastoracijos taryba, 1997, 35).

Tikra ir pagrista teisé i vaika btity pries jo oruma ir prigimti. Vaikas
negali bati tas, j kurj kaZkas turi teisg, jo negalima traktuoti kaip nuosa-
vybés objekto. Vaikas — tai dovana. Siandienis mokslas yra galutinai jro-
des, jog Zmogaus gyvybé prasideda nuo zigotos' ir kad jai priklauso visos

1 Zigota (gr. zygote — sujungta i pora) — pradiné jau naujo organizmo lastelé, susidaranti
apvaisinimo metu, susiliejus moteriSkajai lytinei lastelei su vyriskaja.
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prigimtinés asmens teisés, pati pamatine is ju — teisé j gyvenima. Todél
Zmogaus gyvybé absoliuciai privalo biiti gerbiama ir saugoma nuo paties
jos atsiradimo momento.

Kai dél vienokiy ar kitokiuy prieZasciuy sutuoktiniai negali susilauk-
ti vaiky kaip dovanos per prokreacija, kalbama apie nevaisingas Seimas.
Nevaisingumas nesumazina santuokos vertés ir ,jei kartais, nepaisant
geriausiy noruy, vaiky néra, santuoka, kaip viso gyvenimo forma ir ben-
druomené, vis vien islaiko savo verte ir lieka neiSardoma” (Donum vitae,
4). Kai pora yra nevaisinga ir negali jgyvendinti prokreacinio santuokos
tikslo, labai svarbus islieka asmenis jungiantis, arba meile perduodantis,
lytiSkumo elementas. Pats santuokinis aktas netampa bevertis (Ques-
nell, 1988, 162).

Prokreaciné galia néra vien biologinis, fizinis sugebéjimas, bet api-
ma patj asmeni, yra jo, kaip asmens, savybe, tad ir nevaisingumo proble-
ma visy pirma yra sutuoktiniu, kaip asmenu, problema. Dél to gali kilti
jtampa tarp sutuoktiniy, bet, nepaisant visko, jie lieka ipareigoti puoseléti
meile vienas kitam, vengti kaltinimy ir nesijausti nevisaverciais.

Nors nevaisingos Seimos turi visas tiek asmenu, tiek sutuoktiniy tei-
ses, jos, kaip ir visos kitos Seimos, privalo suvokti, jog neturi jokios is-
skirtines teisés j vaika. Vaikas ateina j Seima kaip dovana per prokreacija.
Taciau siandienos mokslas, iStobulinus biotechnologijas, naudotas gyvii-
nams apvaisinti, pradéjo taikyti jas Zmonémes, taip prokreacija pakeité re-
produkcija (Narbekovas, Meilius, 2002).

Daugeliui atrodo netgi Sventvagiska kalbéti apie naujausiy technolo-
giju moraluma, kai matomos nuotraukos besiSypsanciu vaiky, kurie buvo
pradéti mégintuvéliuose ir taip iSvydo pasaulj. Akivaizdu, kad toks gimes
vaikas yra didZiulis géris ir dZiaugsmas tévams, negaléjusiems susilaukti
jo per prokreacija. Taigi tikslas — susilaukti vaiky ir pats gimes vaikas yra
geras tikslas, taciau gero tikslo visada turi biiti siekiama tik geromis prie-
monémis. DZiaugiantis naujai gimusiu Zmogumi visada reikia atsizvelgti
ir aptarti aplinkybes, lémusias Sios gyvybés atsiradima. PavyzdZiui, iki
santuokos arba ne santuokoje, is prievartinio akto ar incesto, ar pagaliau
po dirbtinio apvaisinimo mégintuvélyje, nors, Zinoma, jokios aplinkybés
nesumenkina gimusio vaiko vertés ir orumo (Dunn, 1992, 123).

Vertinant Zmogisky veiksmu moraluma, visada biitina atsiZvelgti i
pati veiksma, norus arba intencija ir aplinkybes. Kai kalbama apie vaiko
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pradéjima dirbtinémis technologijomis (nevaisingumo atveju), intencija
yra gera — mylintys vienas kita sutuoktiniai nori susilaukti savo vaiko.
Aplinkybés gali biiti tam palankios: sutuoktiniai padaré viska, kad pa-
Salinty nevaisingumo prieZastis, vis délto per prokreacija nepavyko su-
silaukti vaiko kaip dovanos. Tac¢iau veiksmo moraluma lemia pats veiks-
mas, t. y. kas daroma siekiant tikslo. Visos technologijos, kurios nepakei-
¢ia santuokinio akto, bet padeda gametoms? susitikti ir dalyvauti apvai-
sinime moters kiine (in vivo), yra moralios ir sveikintinos. Kitaip sakant,
visos dirbtinés priemoneés ir intervencijos prokreacijos srityje imanomos
tik kaip pagalba, nes tik tuomet nepazeidZia asmeny orumo (Narbekovas,
Meilius, 2002). Daznai medicininé intervencija pakeicia santuokinij lytinj
akta, todél Siuo atveju medikuy veiksmai ne tarnauja santuokos aktui, kaip
turéty biiti, bet pasisavina prokreacine funkcija, o tai priestarauja sutuok-
tiniy ir laukiamo kiidikio orumui ir neliestinoms teiséms (Popieziskoji
sveikatos apsaugos darbuotoju pastoracijos taryba, 1997, 22).

Akivaizdu, kad dirbtiné reprodukcija yra bloga ne todél, kad ji dirbti-
né, bet todel, kad daznai paZeidZia Zmogaus prigimtines teises ir asmenu
oruma (Narbekovas, 2001, 47). Reprodukcija yra mechaninis modelis ir
is esmes skiriasi nuo prokreacinio modelio. Reprodukcijos atveju atsiran-
da dvejopas atotriikis, arba susvetiméjimas: tarp gamintojo ir produkto,
tarp gamintojo ir Dievo. Mat gamintojas visada yra didesnis ir svarbesnis
uz savo produkta, be to, gamintojas néra ,tévas”, o produktas néra jo
,vaikas”. Taip pat ir sutuoktiniai, kai atskiriami nuo santuokinio akto,
nutolsta ir susvetiméja. Jei sutuoktiniai jsitikine, jog reprodukcijos btidu,
naudodamiesi technologijomis, jie , gamina” vaikus, tuomet nejzvelgia-
ma Dievo pagalba, taigi atsiranda atotriikis bei susvetiméjimas tarp paciy
sutuoktiniy ir Dievo. Be to, praradus suvokima, kad Dievas yra ir ju, ir
ju vaiky kiiréjas, taip pat atsiranda perskyra tarp galios ir meilés. Tad at-
skirdamas galia nuo meilés reprodukcijoje, Zmogus praranda Dievo su-
vokima ir siekia pats tapti dievu, bet ne meilés, o jégos ir galios dievu (De
Marco, 1991, 39).

Tie, kurie Siandien gina reprodukcija, remdamiesi naujausiomis tech-
nologijomis teigia, jog apvaisinimas megintuvélyje, surogatiné motinys-
té, klonavimas ir t. t. tik iSplecia Zmogaus laisvg, nes jis gali daryti tai,

2 Gametos — lytinés lastelés, kurios turi puse chromosomuy rinkinio ir tuo skiriasi nuo
somatiniy, arba kiino, lasteliy, turinciy visq chromosomuy rinkinj.



2 skyrius
ATSAKINGA TEVYSTE (MOTINYSTE) IR BIOTECHNOLOGIJOS

kas anksc¢iau buvo nejmanoma. Taciau tai biity toks pat argumentas kaip
teigti, jog SeStasis dekalogo jsakymas apriboja Zmogaus laisve, nes nuro-
do apsiriboti vienu sekso partneriu (De Marco, 1991, 39-40).

Svarbu detaliau panagrinéti tas reprodukcijos formas, pasitelkiant
naujausias technologijas, kurios pakeicia santuokinj lytinj akta, btitina
pateikti ju moralinj jvertinima. Visy pirma yra paZeidZiami patys sutuok-
tiniai kaip asmenys, nes pazeidZiamas ju lytiSkumas, t. y. atskiriamos dvi
zmogaus lytiSkumo dimensijos: asmenis jungianti, arba meile perduo-
danti, ir gyvybe perduodanti, arba prokreaciné. Vaiko atsiradimas yra ne
santuokinio akto vaisius, o daugelio techniniu manipuliacijuy produktas.
Kada sutuoktiniai renkasi reprodukcija, remdamiesi technologijomis, jie
savo lytiSkuma nuvertina iki biologinio lygio. Toks pasirinkimas griauna
meile, kuri iSreiSkiama per santuokinj akta, kiiniskai, o Siuo atveju kiinai
prilyginami daiktams, mechanizmams, masinoms, jie tiesiog nuasmeni-
nami (Hogan, Levoir, 1985, 97).

Taip pat paZeidZiama santuoka kaip dvieju asmeny vienybé, kai nau-
dojamos donorineés lytinés lastelés ir pasitelkiamos surogatinés motinos®.
Kalbant apie klonavima siekiant reprodukcijos, biity paneigiama net pri-
gimtiné dvieju ly¢iy biitinybé, nes Siai reprodukcijai nereikalinga vyriska
lytiné Iastelé (Narbekovas, Meilius, 2002).

Rysys, egzistuojantis tarp vyro ir Zmonos, sujungia sutuoktinius ypa-
tingu btidu ir iSskirtine teise leidZia jiems tapti tévu ir motina tiktai vie-
nas per kita. Todél dirbtinis gyvybés pradéjimas, pasalinant i$ Sio proceso
viena i$ sutuoktiniy, Siurksciai paZeidzia ju bendra santuokinj kvietima
i tévyste ir motinyste: tai aiSkiai atskiria vedybinj vaisinguma nuo su-
tuoktiniy vienybés ir integralumo. Taigi, atskyrus Zmogaus lytiSkuma
nuo prokreacijos, nuvertinama ir pati santuoka kaip institucija —ji daZnai
tampa tiesiog nereikalinga (Narbekovas, Meilius, 2002).

Kada santuokinis aktas yra apvainikuojamas nauja gyvybe, vyras su-
teikia galimybe Zmonai tapti motina, o Zmona suteikia galimybe vyrui
tapti tévu. Tuomet vaikas turi savo téva ir moting — tai normalu ir atitinka
prigimtine tvarka. Kai naudojamos donorinés lastelés, kai surogatinés
motinos gimdo svetimus vaikus, tévu ir vaiku santykis taip suardomas,

3 Surogatiné motina — moteris, kuri iSneSioja kity asmeny genetinj vaika. Ji uz pini-
gus tiesiog ,iSnuomoja” gimda. Neretai mociuté gimdo savo antika, jei dél kokiy nors
priezasciy dukra ar marti negali pati iSneSioti ir pagimdyti savo vaiko.
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kad vaikas praranda savo tapatybe. Klonavimo atveju i$ viso neijmanoma
jvardyti giminystés rysiu.

Meilé sujungia asmenis santuokoje, padeda suprasti prokreacijos
akto kilnuma, pasaukia nauja gyvybe i gyvenima. Jei meilés néra, jei ja
pakeicia technologijos, viskas pasikeicia: santuoka tampa paprastu po-
ravimusi, nauja gyvybé yra tik lasteliy ir audiniy sankaupa, tévysté kaip
tokia praranda savo prasme (De Marco, 1991, 49).

Tokioje situacijoje labiausiai nukencia vaikas, labiausiai pazeidZiamas
jo orumas, daugiausia rizikos tenka jo gyvybei. Vaikas ateina i gyvenima
kaip produktas, o ne kaip dovana. Sutuoktiniai, pasitelke reprodukcines
technologijas, ne tik patenkina savo troskima turéti vaika, bet ir pasirenka
norimos lyties ir pageidaujamuy savybiy turintj vaika. Jei vaikas neatitinka
keliamy reikalavimu, po gimimo jo neretai atsisakoma. Deja, gamyboje
visada svarbiausia produkto kokybé, todél tévai ir atsisako , nekokybis-
ko” vaiko (Narbekovas, Meilius, 2002).

In vitro apvaisinimo atveju embriono gyvybé dar maZiau apsaugota,
nes néra vertinama taip, kaip jau gimusio Zmogaus gyvybé. Tai aiSkiai
liudija faktai, kai kilus menkiausiems jtarimams dél negimusio kiidikio
,kokybés” daromi abortai (moterys netgi ver¢iamos uz tai apsispresti,
nes dirbtinio apvaisinimo klinikos gali prarasti gera varda); kai daromi
eksperimentai su pertekliniais embrionais; kai embrionai sunaikinami,
paimant organus ir audinius persodinimui ir kai kuriy ligy gydymui; kai
embrionai tiesiog uzSaldomi ir laikomi bankuose, kol juy kam nors prireiks
(Dunn, 1992, 132). Netgi tu embriony, kuriems , pasiseké” biiti implan-
tuotiems i gimda, didelé dalis Ziista. Bandoma atsikratyti atsakomybeés
dél ju zaties motyvuojant tuo, jog ir per prokreacija uZsimezgusi gyvybé
neretai Ziista dél savaiminiy persileidimy. Taciau Zmogus atsakingas tik
uz savo veiksmus, o ne uZ tai, kas nutinka be jo valios ir jsikiSimo. Todél
vyrai ir moterys, kurie vienaip ar kitaip dalyvauja Siuose veiksmuose, nu-
sikalsta Dievo planui, nes is reprodukcijos biidu pradéto vaiko atima pri-
gimtine teise gimti is santuokinio akto, kylancio i$ vyro ir Zmonos meilés
(Dunn, 1992, 150).



2 skyrius
ATSAKINGA TEVYSTE (MOTINYSTE) IR BIOTECHNOLOGIJOS

Savikontrolés klausimai

1.
2.
3.

5L

Koki Zmogaus gyvybés perdavima galima vadinti grynai Zmogisku?
Apibudinkite atsakingos tévystés ir motinystés samprata.

Kokia gali biiti dualistinés antropologijos sampratos jtaka santuokai kaip ins-
titucijai?

Kodél teise i lytinius santykius turi tik sutuoktiniai?

Kuo santuokinis aktas skiriasi nuo lytinio akto?

Kokie yra esminiai NSP ir kontracepcijos skirtumai vertinant juos etiniu as-
pektu?
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3 skyrius
SANTUOKA LAIMINANTI VAISINGUMO
PASLAPTIS

3.1. Gimties galia

Zodis ,gimtis” lietuviy kalbos Zodyne pateikiamas kaip ,lyties” sinoni-
mas. Geriausias terminas yra tas, kuris iSsamiausiai apibtidina juo Zymi-
ma reiskini, todél Zodis ,gimtis” pranasesnis uz terming ,lytis”. Pasta-
rasis reiSkia forma, iSvaizda, sudéjima ir kiles i§ veiksmazodzio ,lieti”.
Zodis ,gimtis” susijes su giminés, kilmeés, gimimo savokomis, todél tiks-
liau atspindi vyriskuma ir moteriskuma. Jis kalba apie pagrindinj vyro ir
moters skirtuma: vyro galimybe tapti tévu, o moters — motina. Kalbant
apie lytinj potraukj ir lytini gyvenima (angly ir kt. kalbose panasiai varto-
jami ZodZiai ,seksualumas”, , seksualinis gyvenimas®) dar reikia pridéti,
kad, pavyzdZziui, lytinis aktas turi bati atviras gyvybei; sakant , gimtinis
aktas” iSkart suprantama, jog turima galvoje prokreacija.

Vyro ir moters vaisingumas yra lytinés, seksualinés traukos priezas-
tis — tai misy laikais gerokai primirsta. Biitent vaisingumo vyksmas mo-
ters ir vyro kiine daro juos vienas kitam patrauklius. Estrogenai — hormo-
nai, kuriy pagrindiné funkcija yra moters kiine brandinti kiausinélj — taip
pat formuoja moters antrinius lytinius poZymius: kiino sudéjima ir figtira,
balso tembra. Testosteronas lemia vyro kiino formas, balso tong, vyrisko
tipo plaukuotuma ir pan. Kitaip sakant, vyriska ir moteriska grozj veikia
vaisingumo procesai.

Kai vyras ir moteris yra kartu, gali atsirasti ir kadikis. Zinoma, misy
laikais, kada paplitusi kontracepcija ir isigaléjes jos naudojimu pagristas
mentalitetas, apie ktidikj kaip intymaus akto galima vaisiy susimastoma
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reciau. Taciau vertinant prigimties poZiiiriu, biitent vaisingumas sukuria
vyro ir moters trauka. Nors nagrinédama du santuokos tikslus — iSreiksti
meile ir pradéti kidiki — XX amZiuje katalikiSkoji doktrina daugiau dé-
mesio éme skirti sutuoktiniy tarpusavio meilei, visgi vaiky pradéjimas ir
ju auginimas tebéra pagrindinis santuokos tikslas. ,Santuoka ir vedybiné
meilé savo prigimtimi yra skirta palikuonims gimdyti ir aukléti”, — sako-
ma Vatikano II Susirinkimo dokumente (dokumente (kursyvas aut.)(Gau-
dium et spes, 50). Kitaip sakant, lytinis potraukis yra gimtinis.

3.2. Vaikai jprasmina tévy meile

Vedybinés meilés tikslas — pradéti ir aukléti palikuonis. Vaiku skaiciu
reikia planuoti atsakingai, ta¢iau BaZnycia kviecia tévus biiti dosnius ir
turéti drasos susilaukti daugiau vaiku (plg. Humanae vitae, 10). Nuspres-
ti negimdyti vaiku ribota ar neribota laikaq galima dél rimty prieZasciu,
tokiu kaip kiiniskos ar psichologinés sutuoktiniy problemos ar iSorinés
aplinkybeés (plg. Humanae vitae, 10; 16).

Nutardami neturéti vaiku be rimtu priezasciu, sutuoktiniai veikia
ne tik prie§ santuokos, bet ir pries savo paciu prigimti. Tai patvirtina
zymus psichoanalitikas E. Eriksonas. Veikalo , Vaikysté ir visuomené”
skyriuje ,AStuoni gyvenimo tarpsniai” jis raso: ,Psichoanalizei reikéjo
tam tikro laiko suprasti, jog [vedybiniame] kiiny susiliejime jvyksta ego
riby prasiplétimas ir libidiné investicija i tai, kad pagimdoma” (Erik-
son, 2006, 7 sk.). Turint omenyje, jog Zodis libidinis Siuo atveju reiskia
meile, E. Eriksono ZodZius galima interpretuoti taip: lytiniame (arba
gimtiniame) akte susiliejant kiinams, sutuoktiniy meile jprasmina min-
tys apie btisima kiidikj. E. Eriksono teiginys primena Jono Pauliaus II
aprasoma kiino kalba per intymu suartéjima. Apie tai, ka sutuoktinio
kiinas kalba per gimtinj akta, kalbéta ankstesniuose vadovélio skyriuo-
se: , A8 dovanoju tau save visiskai, iki gyvenimo pabaigos, ir noriu su
tavimi pradeéti kiidiki” (Smith, 1991, 113). E. Eriksonas pateikia pana-
Sig iZvalga: mintys apie kiidikij (libidiné investicija) yra natiirali psichi-
kos reakcija gimties akto metu. Svarbu suprasti: vyro ar moters Sirdis
atsiveria kiidikiui ne todél, kad jie to nori, bet todél, kad tokia lytinio
(gimtinio) akto prigimtis. Sio impulso savo psichikoje negalima sunaikinti, i
galima tik uZslopinti.
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Kalbédamas apie pastaraja galimybe, E. Eriksonas yra dar radikales-
nis. Jis teigia, jog sutuoktiniai, kuriy meilés nepratesia kiidikis, tampa vie-
nas kito vaiku; tai lemia ankstyva psichologine ar fizine negalig ir suvai-
kéjima. Atrodo, kad intymiame akte potencialiis tévai ne tik masto apie
biisima ktidiki, tac¢iau kartu atsiveria meilei bei Svelnumui, kurj patiria is
kadikio. ,BrandZiam Zmogui reikia bfiti reikalingam”, — raSo E. Erikso-
nas tame paciame ,, AStuoniy gyvenimo tarpsniu” skyriuje. Meilés mainai
tarp kaidikio ir tévy yra vienas jstabiausiy vyksmuy Zmogaus gyvenime.
Nepatyres Siy skaiscios ir Svelnios meilés mainy su kiidikiu, Zmogus nori
patirti tai i§ savo sutuoktinio: neretai tapatinasi su nesulauktu kaidikiu,
kad galéty patirti i$ kito Svelnuma, kurj jam bfitu teikes vaikas. Akivaiz-
du, kad toks suauges Zmogus gali tapti infantiliSkas.

Meilés bei Svelnumo mainai tarp tévy ir kiidikio yra natiiralus daly-
kas, bet jis turi savo ribas. Harmoningos sielos tévas ar motina priima $j
Svelny meilés rysj natiiraliai, kaip grazia gyvenimo dovana. Taciau kar-
tais Sis rysys pabréziamas per daug, stengiantis paversti ji savo gyveni-
mo paguoda, arba rysio iSvis vengiama. Pirmasis nukrypimas susijes su
nesaugumu, kurj jaucia tévas (motina), arba su ju nesantaika santuokoje.
Nepatirta Svelnuma vaikystéje (tai skatina nesaugumo jausma) arba ne-
patiriama dabar, santuokoje, norisi kompensuoti stiprinant rysj su stinu-
mi ar dukra (Vanier, 1989, 32-33). Antraja problema (kai vengiama keistis
meile su savo kiidikiu) lemia asmenybeés suZeistumas ir netikéjimas mei-
le. Sio nukrypimo priezastis — skausmingi santykiai su motina ar tévu
vaikystéje. Ir pirmuoju, ir antruoju atveju tévams patartina ieSkoti psicho-
loginés paramos — tiek savo paciu, tiek vaiky labui.

3.3. Gausios Seimos privalumai

Nattiralaus Seimos planavimo metodai padéjo sulaukti vaiky ne vienai

porai, abejojusiai, ar apskritai gali ju turéti. Tai svarbiausias Siy metodu
tikslas. Gyvenimas gausioje Seimoje laimina ir tévus, ir visa Seima, nes:

¢ Vaikai padeda tévams iSvengti santuokos ,Silthamio efekto”. Jei

gyvenimas apsiriboja Seima, kurig sudaro vyras, Zmona ir ju vai-

kai, Seimos nariams tenka didesnis emocinis kriivis. Si situacija

skiriasi nuo ankstesniu laiku, kai drauge gyveno keliy karty at-

stovai, Seimose augo daugiau vaiky. Gausioje Seimoje uzduotis
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pateisinti tévy emocinius litkesc¢ius tenka ne vienam vaikui — taigi
lengviau ir vaikams, ir tévams. Tai teigiamai veikia vyro ir Zmo-
nos santykius — jrodyta, jog konfliktus daZznai skatina per didelis
reiklumas vienas kitam. Vaikams tenka svarbus vaidmuo: ne tik
jiems tévai reikalingi, bet ir atvirkséiai — vaikai jprasmina tévy gy-
venima. Vaikai skaudZiai iSgyvena tévu nesantaika ir nesamonin-
gai meégina juos sutaikyti. Vienam vaikui tai sunki uzduotis — jis
gali jausti nerima ir litidesi. Teigiant, kad vaikai padeda tévams,
turimas omenyje savaime vykstantis ir menkai jsisamonintas
emocinis bendravimas tarp Seimos nariy (Kerr, Bowen, 1988, iii).
Statistika rodo, kad vaiky skaicius Seimoje atvirksciai propor-
cingas skyrybuy daznumui. Pavyzdziui, Kroatijoje iSsiskiria 50—
60 proc. sutuoktiniu, bet tik 3-5 proc. tu, kurie turi tris ir daugiau
vaiky (Zagrebo $eimos centro vadovo Mario Zivkovi¢iaus pa-
teikti duomenys per Lietuvos Seimos centru konferencija Vilniuje
2005 m. kovo meén.). Neretai skiriamasi tada, kai paaugliai atitols-
ta nuo tévu. Tai nereiskia, kad santuoka iSgelbéty dar vienas vai-
kas, taciau, be jokios abejonés, naujas Zmogus teikia Seimai ne tik
riipesciy, bet ir vienija.

Nors auginti daugiau vaiky sunkiau ekonomiskai, ateityje gausi
$eima yra turtingesné, nes uzauge vaikai daugiau uzdirba. Zino-
ma, ju kuriami materialiniai iStekliai reikalingi jau paciu Seimai,
taciau didesnis artimy giminai¢iy biirys uZztikrina ir didesnj eko-
nominj stabiluma, tarpusavio parama iskilus reikalui ir, Zinoma,
pagalba tévams. Siems nebitinai gali reikéti ekonominés para-
mos, taciau dvasinés — démesio, bendravimo, rysio su vaikais —il-
gisi visi pagyvene tévai. Kuo daugiau vaiky Seimoje, tuo lengviau
jiems pasirtipinti tinkama tévy globa senatvéje.

Vaikai, turintys daugiau broliy ir seseru, yra laimingesni, nes vi-
sada turi draugija. Jiems taip pat geriau suvokiamas dalijimosi
dziaugsmas. Tai teigia ne vienas gausioje Seimoje uzauges Zmo-
gus. Kur daug gyvybés — daugiau vilties ir dZiaugsmo.

Kaip teigia Zymi amerikieciy filosofé Janet Smith, mazas broliukas
ar sesuteé neretai pagerina paaugliy savijauta. Paaugliai jaucia ma-
dos diktatq biitinai atitikti tam tikrus kiino ir elgesio standartus,
bendraamziy grupés spaudima nebiiti nevykeliais ir kuo greiciau
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iSbandyti lytinj gyvenima. Jei Seimoje atsiranda, tarkime, trecias
vaikas, paauglys aiskiai suvokia, kas gimsta i§ intymaus vyro ir
moters rysio, susimasto apie savo lytinj elgesi, o kartkartémis glo-
bodamas mazaji Seimos narj griZta i vaikystés pasauli.

* Gausioje Seimoje tévai turi didesni autoriteta. Viena vaika augi-
nantys tévai gali skirti vaikui daugiau démesio, artimai su juo
bendrauti, tac¢iau sunkiau laikytis grieZty aukléjimo nuostaty, o
vaikai maziau gerbia draugais tapusius tévus (tai, Zinoma, ne-
reiskia, kad tévy ir vaiky santykiai turi biti atoks ir formalas).
Gausesnéje Seimoje reikia geresnio susiklausymo, neretai patys
vaikai vieni kitus ragina klausyti tévy. Pagaliau, kaip raso pran-
clizy egzistencialistas Gabrielis Marcelis, vaikai jaucia savo tévy
dosnuma: kad jie néra savanaudZiai ir neiskelia gyvenimo malo-
numu, taip pat ir seksualiniu, auksciau visko. | geruma atsiliepia-
ma gerumu (Marcel, 1978, 91).

3.4. Susilaikymo psichologija

Vaikai laimina santuoka, bet juos planuoti reikia atsakingai. Ir gausioje
Seimoje sutuoktiniai turi stengtis, kad Seimos narius siety meilés, o ne
konkurencijos, irzZlumo ar baimés bendrysté. Dosnumas nereiskia lengva-
badiskumo.

Apie moralinj natfiraliy Seimos planavimo biduy pranasuma pries
kontracepcijq jau kalbéta ankstesniuose vadovélio skyriuose. Cia tik pa-
minésime, jog daugelis sutuoktiniy jaucia, kad nattiralis metodai nepa-
ZeidZia Dievo tvarkos ir moralés poZitiriu yra geresni uz kontracepcija,
nes neblokuoja vaisingumo. Taciau neretai galvojama, jog susilaikyti ne-
imanoma arba labai sunku, todél taikyti natiralius planavimo metodus
savo gyvenime sudétinga.

3.5. Mitas apie seksualinés iSkrovos buitinybe

Pozitiris, kad Zmogui biitina seksualiné iskrova, kiles i§ XX amziaus pir-
mojoje puséje Sigmundo Freudo iSplétotos psichoanalizés. S. Freudas
teigé, kad , paprastas” Zmogus negali susilaikyti ir kriks¢ionybés pri-
mesti grieZti moraliniai reikalavimai kelia kaltés jausma bei neurotinius
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sutrikimus (Jones, 1961, 439-440). Kita vertus, S. Freudas labiausiai buvo
nusistates prie§ gimtiSkumo (lytiSkumo, seksualumo) represija, o ne aps-
kritai prie$ susivaldyma (Freud, 1955, 413). , Represija” reiskia kokiy nors
nory iSstiimima i pasamone: toks Zmogus, tarkime, neigia savo gimtisku-
ma, nes laiko ji pavojingu, i bloga vedanciu dalyku. Taciau toks gimties
galios neigimas nepadeda jos suvaldyti: aistra gali prasiverZti netikétai ir
nevaldomai, tarsi sprogdinti Zmogu is vidaus. Apie tai, vartodamas ,,is-
stimimo”, , represijos” savoka, raso ir K. Wojtyla (,, Meilé ir atsakomybeé”,
skyrius , Tikroji skaistumo prasmeé”).

S. Freudas nemané, kad susivaldyti apskritai neimanoma ir nesveika.
Netgi atvirksciai: jis buvo isitikines, jog civilizacijos pasiekimai negalimi,
jei nesuvaldomas seksualinis instinktas (Freud, 1955, 789). Svarbiausia
pripazinti, kad gimtiné (seksualiné) galia egzistuoja. Tada Zmogus gali
be Zalos sau arba susilaikyti, arba Sia galia panaudoti (Freud, 1955, 413).
Tiesa, psichoanalizeés kiiréjas tvirtino, esa susilaikyti gali tik disciplinuoti
Zmoneés. LaiSke Sveicary pastoriui ir psichoanalitikui Oskarui Pfisteriui
S. Freudas taip pat rasé, jog giliai tikintiems Zmonéms gimtine galia pade-
da suvaldyti maldos ir tikéjimo praktika (Jones, 1961, 439—440).

Visuomenéje, deja, paplito primityvioji psichoanalizes versija, pa-
brézianti susilaikymo Zala. Prie Sio mito paplitimo nemazai yra prisidéje
medikai. Tvirtinama, kad seksualiné iSkrova bttina kiino sveikatai. Toks
teiginys skamba labai jtikinamai ir ne vienam Zmogui leidZia pateisinti
savo negebéjima ar nenora gimtine galia naudoti dorai.

Kianui seksualiné iskrova néra reikalinga

IS tiesy kiinui seksualiné iSkrova néra reikalinga, nes ji susijusi su
energijos atidavimu. Ypac tai aiSku kalbant apie vyrus: dar senovés Grai-
kijoje sportininkai prie§ olimpines zaidynes susilaikydavo nuo gimtiniu
santykiy (Dover, 1989, 66). Sékla turi daug naudingu medZziagu, kurios
gali biiti panaudotos paties organizmo, ypac nervy sistemos, reikméms
(Bernard, 1994). Gamtoje kai kurie patinai, apvaisindami patele, praranda
tiek daug energijos, jog po to mirsta — pavyzdziui, vapsvos. Zmogus irgi
gali patirti panasiu problemu, jei pereikvoja savo jégas. Tai ypac akivaiz-
du vyresniame amZiuje, kai vyro kiino galia silpsta. Potencija skatinan-
Cio vaisto ,Viagra” vartojimas sukélé ne vieno pagyvenusio vyro mirtj.
Tyréjai mano, jog to prieZastis — per didelis jégu iSnaudojimas, kai vyras
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staiga igyja galimybe daugiau lytiskai santykiauti. 2000 m. Los AndZelo
medicinos centro , Cedars-Sinai” specialistai JAV maisto ir vaisty valdy-
bai pateiké duomenis apie su ,,Viagros” vartojimu susijusias komplikaci-
jas. IS 1473 tyrime aprasytu atveju net 522 baigési mirtimi. Nors anksc¢iau
teigta, esa Sis medikamentas pavojingas tik Sirdies ir kraujotakos ligomis
sergantiems vyrams, Sis tyrimas atskleide, jog taip pat mirsta Sirdies ir
kraujotakos ligomis nesirge, jaunesni nei 65 mety vyrai (duomenys is
PSA Rising — Prostatos véZzio asociacijos — svetainés http://www.psa-
rising.com/medicalpike/viagracardiodeaths031500.htm). Jauniems vy-
rams paprastai nekyla tokiy komplikaciju, taciau akivaizdu, kad lytinis
aktas reikalauja daug energijos.

Kita vertus, tiesa ir tai, jog lytiskai susijaudings ir iSkrovos negalintis
pasiekti vyras gali jausti maudima prostatos srityje. Jis gali manyti, kad
pats kiinas reikalauja atlikti gimtinj akta ir susilaikyti is tikruju nesveika.
Ar tai tiesa?

I §i klausima padeda atsakyti asmenybés galiu teorija. Kosmines ga-
lias aprasé dar Aristotelis: Zemiausiame lygmenyje yra kiino galios (bii-
dingos augalams); aistros ir emocijos biidingos gyviinams; prota ir laisva
valig turi tik Zmogus (taip pat nematerialios biitybés, krikscioniskojoje
pasauléZitiroje — angelai). Si hierarchija galioja ir kalbant apie zmogu.
Toks asmenybés modelis buvo perimtas kriks¢ionybés ir iSsamiausiai ap-
rasytas Tomo Akviniecio:

Zmogui badingos dvasinés galios:
protas ir valia
Zmogui ir gyviinams biidingos juslinés galios:
aistros ir emocijos
Zmogui, gyvinams ir augalams biidingos kiino galios:
generatyviné (gimties) galia;

maitinimosi galia;
augimo galia;

judéjimo galia ir kt.

Tiek apskritai kosmose, tiek Zmoguje matoma galiy hierarchija — Ze-
mesniosios galios pakliista aukstesniosioms. Taigi ir Zmogaus kiing vei-
kia emocijos, o emocijas ir kiing valdo protas bei valia. Tomas Akvinietis,
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sekdamas Aristoteliu, paZymi, jog protas ir valia Zemesniasias galias gali
valdyti dviem btidais: tiesioginiu ir ,politiniu” (,, diplomatiniu”) (Teolo-
gijos suma, I, 81, 3). PavyzdZiui, ranka pajudiname be didesniu pastangu.
Norédami suvaldyti emocijas, turime jtikinti jas paklusti mumes. Jei kiing
galima palyginti su visiSkai paklusniu tarnu, tai emocijos yra kaip laisvai
samdomas tarnas — turi savo norus ir tam tikra laisve. Nusprendus ne-
jausti kokio nors jausmo, tai iSkart nepavyksta — dar reikia jtikinti save,
jog neverta to daryti. Tarkime, krebZdesj miske iSgirdes Zmogus gali is-
sigasti vilko; jei Zmogus prisimena, kad vilky Siame miske néra, baimé
dingsta.

Generatyviné (arba gimties, lytine, seksualiné) galia priklauso kiino
galioms ir, pagal ka tik aprasyta Zemesniujy asmenybeés galiy paklusimo
aukstesnéms principa, turéty paklusti protui bei valiai. IS patirties Zino-
me, kad taip yra ne visada. IS tikruju ir viena, ir kita yra teisinga: kiinas
ir jo gimtiné (seksualiné) galia tam tikroje situacijoje pakliista protui bei
valiai, taciau kitose situacijose — ne. Kalbama daugiau apie vidines, psi-
chologines, o ne iSorines situacijas.

Situacija, kai kiinas pakliista protui ir valiai

Kiekvienas vyras, ypac jaunesnio amZziaus, i$ ryto gali patirti erekcija,
bet ji néra tapati lytiniam susijaudinimui. Tai gali vykti dél pilnos Slapi-
mo pislés, erekcija taip pat pastebima gilaus miego (greity akiy judesiu
fazés) metu. Jaunam, savo asmenybe ir galias norinc¢iam pazinti vyrui ar
vaikinui labai svarbu pastebéti ir suprasti, jog rytineé erekcija daZniausiai
nereiskia gimtinio (lytinio) susijaudinimo. Kitaip sakant, vyras (vaikinas)
su savo kiinu gali elgtis kaip nori: arba atlikti gimtinj akta, arba atsikelti
ir veikti kazka kita. Jokio skausmo pilvo apacioje (prostatos srityje) jis tuo
metu nejaucia. Tokj kiino paklusimq protui ir valiai, remdamasis indis-
kuoju asmenybés modeliu, yra aprases ir miisy tautos filosofas Vydiinas
savo veikale ,Sveikata, jaunumas, grozé”. Taip pat ir Sv. Augustinas vei-
kale , Apie kriksc¢ioniskaja doktring” (§ 25) tvirtina, jog Sv. Pauliaus lais-
kuose minima kiino pasipriesinimq dvasiai reikia suprasti netiesiogiai,
kadangi is tikruju kiinas yra kaip tas Zzmogaus klausantis Sv. Pranciskaus
asilélis, o prieSinasi protui ir valiai miisy aistros ir troskimai: ,Taip jie
buvo apgauti [Sv. Pauliaus Laisko galatams] ZodZiu: ,Mat kiino geismai
priesingi dvasiai, o dvasios — kiinui; jie vienas kitam priesingi, todél jiis
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nedarote, kaip noréetuméte” (Gal 5, 17). Tai buvo pasakyta apie nenugalé-
ta kiino jproti: tam, kad ne kiinas biity sunaikintas, taciau gaslumas, kuris
yra jo iprotis, blitu nugalétas, ir kad tada kiinas imty paklusti dvasiai,
kaip reikalauja natirali tvarka.”

Situacija, kai kitnas pakliista nenoriai

Skirtingai nuo paprastos erekcijos, gimtinis (lytinis) susijaudinimas
skatina vyra ieSkoti iSkrovos. Siekiant iSvengti didelés vidinés kovos, rei-
kéty neleisti erekcijai virsti susijaudinimu. Tai néra labai sudétinga, jeigu
suprantama, kaip toks pokytis jvyksta. Gimtinis (lytinis) susijaudinimas
kyla tada, kai Zmogaus samonéje atsiranda erotinio pobtidZio vaizdinys.
Tada ir turime kalbéti apie situacija, kai kiinas nenori paklusti protui bei
valiai.

Tomas Akvinietis raso, jog lytinj susijaudinima suvaldyti sunkiau,
nes Cia jsitraukia vaizduoté. Aistros susijusios su jutimais ir vaizduote, to-
dél, kaip jau minéta, jas galima valdyti ne tiesioginiu, o ,,politiniu” btidu.
Gimties galia pagal Sia teorija yra kiino galia, taciau arciau aistros galiy
nei kitos kiino galios. Vaizduoté skatina gimties galios veikima ir tada ais-
tros sujaudintas kiinas vercia Zmoguy ieSkoti gimtinés iskrovos. Kol kiinas
néra aistros sujaudintas, tol pakliista protui ir valiai.

Tai naudinga Zinoti ne tik suaugusiam vyrui, bet ir jaunuoliui, kuris
nori islikti skaistus ir valdyti savo galias. Viskas priklauso nuo to, kaip jis
zitiri { moterj, nesvarbu kur: kino filme, Zurnale ar gatvéje. Jei leidZia sau
jausti gimtinj (seksualinj) geisma, atmintyje kaupiasi geismingy vaizdy
,kartoteka” ir rytiné ar Siaip spontaniska erekcija lengvai virsta susijau-
dinimu (jaunam vyrui, kaip pastebéjo dar S. Freudas, erekcija kartais atsi-
randa del fizinés jtampos ar gimties organy fizinio sudirginimo).

Kalbant apie vedusi vyra, erekcija pereina j susijaudinima dél samo-
néje atsirandancio vaizdinio, taip pat ir dél kity jutimy (tokiy kaip prisi-
lietimas).

3.6. Susivaldymas natiiraliai planuojant Seima

Meilé sutuoktiniui padeda susilaikyti nuo lytiniy santykiy natiraliai
planuojant Seima. Ir kriks¢ioniskoji, ir psichologiné meilés samprata tei-
gia esant dvi pagrindines jos dimensijas: teikianciaja (aktyviaja) meile ir



3 skyrius
SANTUOKA LAIMINANTI VAISINGUMO PASLAPTIS

priimanciaja (receptyviaja) meile. Pirmaja teikiame sutuoktiniui svelnuma,
riipestj ir parama, o antraja priimame tai i$ jo ir pati ji kaip dovana. In-
tymiame gyvenime Sios dvi dimensijos persipina, taciau akivaizdu, jog
vyrauja priimancioji meilé; o teikiancioji meilé turi tam tikra savybe gim-
tines (lytines) reakcijas susvelninti. PaZitirékime, kaip aistra nurimsta, kai
mastome apie sutuoktinj ir i ji Zitirime, taip pat kai prie jo prisilie¢iame.

Sutuoktinio suvokimas

Vyras Zmona ir Zmona vyra gali suvokti kaip brangu asmenj, kuriam
reikia Silumos ir meilés; kita vertus, kaip brangia, dZziaugsma teikiancia
Dievo dovana. Siekiant susilaikyti, patartina nukreipti démesi i teikian-
¢igja meile:

* Bitina prisiminti, kad intymus aktas, kai galéty baiti pradétas kai-
dikis, neisreiks ripinimosi sutuoktinio laime, jei dél rimty prie-
zasciy — didelio nuovargio, sveikatos ar kitokiy sunkumuy — esate
nusprende kiidikio nepradéti. Jei nuosirdZiai norima, kad sutuok-
tinis bity laimingas, tokia mintis aistra ramina.

e Zidirint | sutuoktinj (tai truputj svarbiau vyrams nei Zmonomes),
taip pat patartina mastyti apie jo kaip asmens poreikius, o ne apie
gimtinis suartéjimo dZiaugsma.

e Tai svarbu ir jsivaizduojant sutuoktinj. Kaip minéta, gimties (ly-
tine) aistra skatina vaizdas ir vaizdinys, todél dienomis, kai nu-
sprendZiama nesuartéti, svarbu mastyti apie Zmong (vyra) kaip
asmenj, kuriam reikia Svelnumo, o ne kaip apie asmeni, kuris ga-
léty teikti intymy dZiaugsma.

Prisilietimas prie sutuoktinio

Prisilietimas, panasiai kaip ir suvokimas Zvilgsniu ar jsivaizdavimas,
taip pat gali reiksti arba teikianciaja (aktyviaja), arba priimanciaja (recep-
tyviaja) meile. K. Wojtyla raso, jog riipesti ir Siluma reiskiantis prisilieti-
mas ramina gimties (lytine) aistra (skirtingai nuo aistringo prisilietimo),
priima sutuoktinj kaip dovana. Tai svarbu ir intymiame gyvenime: rtipes-
ti ir Siluma reiskiantis prisilietimas ramina vyro gimtines (seksualines) re-
akcijas, kurios yra greitesnés negu moters, ir gali padéti jam palaukti, kol
zmona labiau susijaudins (Wojtyla, 1994, 275). Kai gimtinio suartéjimo
nesiekiama, Svelnumas vienas kitam galimas ir reikalingas, taciau turéty
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vyrauti ramus ir teikiantis, o ne aistringas, priimantis prisilietimas.

Tai, kas ka tik aptarta, blitu galima pavadinti kiino ir aistros , diplo-
matiniu” valdymu. Kaip minéta, erekcija kaip kiino reakcija (jei vyro
samonéje néra seksualinio vaizdinio ir (arba) jis intymiai nesiliecia prie
Zzmonos) pakliista tiesioginiam proto valdymui. Kiino galios yra hierar-
chiskai Zemiau uz intelektines, pakliista be pasipriesinimo. Kai kiiniska
lytiné galia (erekcija be susijaudinimo) susijungia su vaizdiniu ar prisi-
lietimu ir virsta susijaudinimu, kiinas bei aistra taip pat pakliista protui
per meiles galia. Meilé, ypac teikiancioji, priklauso intelektinéms galioms,
taigi yra hierarchiskai auksciau negu emocijos ir kiinas. Kitaip sakant, tai
stipresné galia.

Moters lytinis susivaldymas

Nors daugiausia kalbéta apie vyrus ir vyrauja nuomoné, kad bii-
tent jiems susivaldyti sunkiau, kai kurie tyrimai rodo, jog tai nelengva
ir moteriai. Remiantis Karelo D. Skocovsky atliktu tyrimu, 41 proc. vyry
ir 35 proc. motery susivaldyti vaisingu periodu labai sunku; sunkuma
kaip vidutinj jvertino 40 proc. moteru ir 39 proc. vyru; 25 proc. motery
ir 23 proc. vyruy teigé, kad susivaldyti lengva (Skocovsky, 2008, 92). Verta
trumpai pazvelgti i tai, kaip gimties galia veikia moters organizme.

Vyro vaisinguma atspindi naktiné ir rytiné erekcija, moters vaisin-
gumas susijes su ovuliacija. Gerai Zinoma, kad ovuliacijai artéjant — maz-
daug penkios dienos pries ja ir jos metu — moteris jauciasi aistringesné.
Kaip minéta nagrinéjant vyro gimtines reakcijas, pati erekcija, jei néra
aistra kelianciy vaizdiniy arba intymaus prisilietimo, nereiskia gimtinio
(lytinio) susijaudinimo, tik atspindi kiino pasirengima gimtiniam aktui.
Panasios ir moters gimties (lytinés) reakcijos. Pati ovuliacija ir jg lydin-
tys Zenklai (svarbiausias kuriy yra drégnumo (dél gleiviu) pojiitis gimties
organy srityje) — tai kiino reakcija ir savaime nereiskia gimtinio susijau-
dinimo. Taciau jei kalbétume apie tai, kaip kiino pasirengimas apvaisini-
mui virsta susijaudinimu, vyro ir moters reakcija skiriasi. Vyrui uztenka
gimtinio (seksualinio) vaizdinio, kad jis susijaudintu. Moteriai vyro kii-
nas paprastai nekelia tokiy audringy reakciju - ji daugiau reaguoja i mei-
lés bei asmenybés Zenklus. Gerai Zinoma, jog vyras myli akimis, o mo-
teris — ausimis. Tai atspindi ir kai kurie empiriniai tyrimai. Pavyzdziui,
K. D. Skoc¢ovsky minimas 1981 m. M. Browno ir A. Auerbacko tyrimas
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atskleide, kad moteris per intymia sueitj siekia meilés ir asmeninio artu-
mo, o vyras troksta nuslopinti gimties (seksualing) itampa. Natiiralu, jog
moters gimties reakcijos paprastai létesnés nei vyro.

Kita vertus, pagrindinis désnis galioja ir moterims: gimties galia, tar-
kime, vaisingomis dienomis, reiskiasi kaip kiiniska energija ir yra nesun-
kiai valdoma, jeigu kiiniskas vaisingumas (panasiai kaip vyro erekcija) nevirsta
gimtiniu susijaudinimu del atitinkamy minciy, likesciy ir vaizdiniy. Sie vaiz-
diniai kitokie nei vyro, bet taip pat priklauso psichikos sferai. Moteris,
nenorinti tuo metu gimtiskai susijaudinti, gali laisvai pasirinkti, pasiduoti
Siems vaizdiniams, ar ne.

3.7. Kas pajégia susivaldyti? Apibendrinimas susivaldymo
tema

K. D. Skoc¢ovsky labai tiksliai apibendrina gebéjima suvaldyti savo gim-
ties galia. Tai priklauso nuo dvieju dalyku: seksualinio susivaldymo ir to,
ar patenkinamas dvasinio artumo poreikis (Skoc¢ovsky, 2008, 65).

Minétos skaistumo salygos yra svarbios kalbant apie susivaldyma
santuokoje, santuokine iStikimybe, gebéjima likti skaisciam iki santuo-
kos. Taip pat galioja tiems vaikinams ar merginoms, kurie nori iSvengti
masturbacijos iprocio (apie tai jZvalgiai raSoma ir Paulo Quay knygoje
,Christian Meaning of Human Sexuality”). AtsiskleidZia jungiancioji, ar-
tinancioji gimtinio (lytiSkumo) dimensija.

Apie pirmaja Sios galios dimensijg —btisimo kiidikio ilgesj (daznai pa-
samoninj) —jau kalbéta. Taciau akivaizdi ir meilés — Sirdies artumo su kitu
zmogumi, ,siely susiliejimo” — svarba. Gimtiskumas (lytiSkumas) jungia
ir artina; Sig klasikine tiesa pastaraisiais metais patvirtina neurobiologi-
niai smegeny tyrimai: gimtinio akto metu iSsiskiria hormonas oksitoci-
nas (vyro organizme panasiai veikia dar ir vazopresinas), dél jo poveikio
po intymaus suartéjimo vyras ir moteris vienas prie kito prisirisa, jaucia
emocing Siluma ir palankuma (Brizendine, 2006, 67-69).

Kuo vieniSesnis jauciasi Zmogus, tuo labiau troksta artumo. Klinikiné
patirtis ir seksualumo eksperty tyrimai aiskiai rodo, jog vieniSas Zmogus
stengiasi atsikratyti vienatvés per gimtinius (seksualinius) santykius. Tai
paaiskina:

¢ tévy meilés stokojanciu merginu ankstyvus lytinius santykius;
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¢ tarp homoseksualy — dazna partneriy kaita ir polinkj i atsitikti-
nius seksualinius santykius;

¢ santuokineés istikimybés iSbandymus paslijus sutuoktiniy santy-
kiams;

* taip pat nesugebéjima susilaikyti santuokoje, kai reikalaujama
gimtinio suartéjimo, nors sutuoktinis néra tam nusiteikes.

Jeanas Vanier teigia, jog gimtinis artumas iSreiSkia Zmogaus Sirdies

troskima jveikti vienatve, o draugiska, broliska meile pagristi gimtiniai
(lytiniai) troSkimai yra ramesni (Vanier, 1989, 8).

Kitaip sakant, gebéjimas valdyti gimties galia priklauso nuo Sirdies

tyrumo, vaizduotés skaistumo, taip pat nuo gebéjimo palaikyti meilés rysj
su Zmoneémis. Tai galioja tiek kalbant apie gimtiSkumo sritj, tiek taikant
nattralaus Seimos planavimo metodus. NSP gali ir atskleisti tarpusavio
rysio stoka santuokoje, ir padéti rasti btidus, kaip §j rysj sustiprinti.

Savikontrolés klausimai

1.
2.
3.

4.
5.

Paaiskinkite savoka gimties galia.

Kodél daugiau vaiky turintys sutuoktiniai geriau supranta vienas kita?
Isvardykite ir paneikite labiausiai paplitusius mitus apie seksualinés iskrovos
bitinybe.

Kuo pagristas susivaldymas natiiraliai planuojant Seima?

Kokia sasaja tarp biitino susivaldymo natiraliai planuojant Seimgq ir istikimy-
bés sutuoktiniui (-ei)?
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4 skyrius
PSICHOLOGINIAI IR DVASINIAI NATURALAUS
SEIMOS PLANAVIMO PRIVALUMAI

4.1. Nattiralaus Seimos planavimo privalumai

Galima nurodyti bent desimt prieZasciu, kodél sutuoktiniai turétu naudo-
ti nattiralius Seimos planavimo metodus:

1. Sutuoktiniai, norintys sékmingai naudotis natiiralaus Seimos pla-
navimo metodais, turi rasti kitokius, ne tik gimtine aistra iSreiskiancius
$velnumo bidus. Svelnuma vienas kitam galima rodyti lie¢iant, glostant,
apkabinant. Susilaikymo metu lietimas, glostymas ir apkabinimas reiskia
teikianciaja meile, kai rlipinamasi sutuoktiniu ir suvaldoma priimancioji,
aistringoji meilé. Tad sutuoktiniai gali biiti Svelnesni vienas kitam. Mary
Shivanandan pateikia vienos amerikietés, peréjusios nuo kontracepcijos
naudojimo prie NSP, pasisakyma: ,Kai gulime $alia vély vakarg ir vyras
laiko mane Svelniai apkabines, a$ jauciuosi lyg karaliené. Jis nieko i$ ma-
nes nenori” (Shivanandan, 1998). Toje pacioje M. Shivanandan knygoje
teigiama, kad kontracepcija naudojanti moteris neretai ima jaustis taip,
tarsi visada biity tinkama vyro lytiniams poreikiams patenkinti — daznai
ir tiems, kurie kilo mieste stebint kitas moteris. Susilaikymas iSties gali
reiksti didesne meile negu jos gimtiné iSraiska. Jis ugdo vyro gebéjima
atsizvelgti ne i savo, bet { Zmonos poreikius.

2. Su Siuo gebéjimu atsizvelgti i kito poreikius — vadinasi, riipintis kitu
ir ji myléti — susijes ir vyro gebéjimas suvokti Zmona kaip kitg ir kitokig,
o ne laikyti ja savo asmenybés dalimi. Savinimasis biidingas santuokai —
tikimeés, kad sutuoktinis turi padaryti miisy gyvenima patogesnij. Tarki-
me, Zmona Vviliasi, jog vyras nori to paties kaip ir ji — antraip Zmona ima
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manyti, kad vyras jos nemyli. Zymi amerikieciy Seimos santykiy specia-
listé Virginia Satir tokj sutuoktinio suvokima vadina ,saves pratesimu”
(Satir, 1998, 12). Thomasina Borkman ir Mary Shivanandan, vartodamos
$eimos sistemy mokyklos terminus, tvirtina: jei sutuoktiniai naudoja NSP
metodus, vyrui tenka suvokti, jog moters gimtiSkumas (seksualumas) yra
kitoks nei jo — tam tikromis dienomis ji vaisinga, kitomis ne, kai kada
prieinama, o kai kada — ne. Tuo tarpu vyras visada gali (ir daZniausiai
nori) atlikti gimtinj akta. Gebéjimas suvokti kitq kaip kitokj (o ne kaip
saves dalj) brandina sutuoktinius; pagarba kito asmenybeés skirtingumui
gimtiskumo srityje kuria tokia pat pagarba kitose gyvenimo srityse (Shi-
vanandan, Borkman, 1992, 58).

3. PopieZzius Paulius VI enciklikos ,Humanae vitae” 21-ajame skirs-
nyje teigia, jog skaisciose Seimose vyrauja ramybe. Gerai sutaria sutuok-
tiniai, gerbiantys vienas kito skirtinguma. Be to, Zmogus, gebantis suval-
dyti savo gimties aistra, lengviau valdo ir kitas emocijas. Nekantrumas,
pyktis dél smulkmenu, irzlumas ir nesivaldymas skatina konfliktus ir di-
dele nesantaika; susikaupusios nedidelés nuoskaudos ilgainiui iSardo ne
viena santuoka. Skaistus Zmogus to paprastai iSvengia. Tai liudija ir retos
NSP naudojanciy pory skyrybos — apie tai bus kalbama véliau.

4. Gebéjimas susilaikyti yra istikimybes salyga. Daugybé santuoky
iSyra dél neistikimybeés. Paslijus tarpusavio santykiams, kai vyras arba
Zmona jauciasi vienisi, neretai ima Zavéti ,geresni”, ,atidesni” ir ,Svel-
nesni” asmenys. Gebéjimas suvaldyti gimtine aistra padeda likti istiki-
mam. Apie santuokinés meilés puoseléjima galima rasti daug literatiiros
(Arturo Cattaneo ,Santuoka i$ meilés”, Denis Sonet , Vykusi pora”, Gary
Chapmano ,Penkios meilés kalbos”, taip pat G. Vaitoskos , Lengvas gy-
venimas”).

Gebéjimas susilaikyti svarbus ir tada, kai intymiis santykiai tampa
laikinai negalimi — vienam i$ sutuoktiniy iSvykus, dél sveikatos ar kitu
priezasciu. Panasiai kaip ir biidama nescia, gimus kiidikiui Zmona kurj
laikg gali jausti gerokai maZesnj nora suartéti. Prie mazai ko ribojamo
seksualinio pasitenkinimo pripratusiems sutuoktiniams (t. y. naudojant
kontracepcija) biitinybé susilaikyti nuo seksualiniy santykiuy gali tapti per
sunki.

5. Saves valdymas svarbus ir siekiant harmonijos intymiy santykiy
srityje. Jono Pauliaus II jsitikinimu, saves dovanojimas gimtiniame akte
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galimas tik ,save turint”. Kalbant paprasciau, intymaus gyvenimo darna
reiskia, kad vyras daznai turi atsizvelgti i létesnes Zmonos gimtines reak-
cijas ir létesnj susijaudinima (Wojtyla, 1994, skyrius , Etika ir seksologi-
ja”). Susivaldymo jgfid#iai naudojant NSP &ia gali labai praversti.

6. Johnas ir Sheila Kippley, remdamiesi daugelio pory patirtimi, tei-
gia, jog NSP skatina sutuoktinius gyventi ,maZzujy suZadétuviu ir maZzuju
medaus meénesiuy” ritmu (Kippley, 1994, 62-63). ,MaZuju suZadétuviy”
laikotarpiu sutuoktiniai laukia ir ilgisi laiko, kada galés isSreiksti meile
intymiai suartédami. Sis laukimas reikalauja pastangy, gimties aistros
suvaldymo, tai kartu ir laiminantis, dZiaugsmingas, romantiskas etapas.
,Susilaikymo laikotarpiu, — pastebéjo vienas jaunas gydytojas, — Zmona
man tampa dar graZesné.” Kaijau galima intymiai suartéti, iSnaujo iSgyve-
nama meilés aistra — tai ,mazasis medaus ménuo”. Susilaikant , kaupiasi”
gimtiné (lytiné) energija, todél natiiraliai Seima planuojantys sutuoktiniai
nesiskundZia aistros iSblésimu ar atsibodimu vienas kitam, kaip neretai
atsitinka naudojant kontracepcija. Panasu poveiki pastebi savo tradicija
besremiancios Zyduy tautybeés poros, kurios susilaiko iki vaisingumo ciklo
12 dienos. Iki vaisingu dienu susilaikoma turint tiksla susilaukti daugiau
vaiky - taigi prieSingai negu natiiralaus Seimos planavimo atveju — taciau
aistros sustipréjima ir intymaus gyvenimo jvairuma abiem atvejais lemia
susilaikymo laikotarpis (Skocovsky, 2008, 93).

7. Nattiraliai Seima planuojancios poros neteigia, jog susilaikyti labai
lengva. Ne paslaptis — biitent nenoras susilaikyti yra viena svarbiausiy
priezasciy, kodél atsisakoma naudoti Siuos metodus. Kita vertus, nemazai
poruvertina taikaip teigiamaisbandyma: gebéjimas susivaldytiskatina pa-
sitikéjima savimi ir asmens vertés pajautima (Skocovsky, 2008, 94; 103).

8. Susilaikydami nuo gimtiniy santykiy vaisingomis Zmonos ciklo
dienomis, sutuoktiniai visuy pirma turi mastyti apie savo vaikus. Varto-
tojiska seksualumo samprata ypac didele jtaka daro paaugliams. Jei te-
vai naudoja kontracepcija, sunku jtikinti paauglius susilaikyti nuo lytiniu
santykiy iki santuokos. Vaikams didesni poveiki turi ne tai, ka tévai kal-
ba, bet kaip gyvena. Tévai negali raginti paaugliu susivaldyti, jei patys to
nepraktikuoja. Gal todél daugelis tévuy savo vaiky seksualiniams nuoty-
kiams priestarauti nedrista.

Susivaldymas kartu yra ir solidarumas su ligoniais, neigaliaisiais,
nesukiirusiais Seimos ar davusiais skaistybés jZada (dvasinio luomo)
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asmenimis. Siuo metu Lietuvoje ir kitose Europos $alyse akivaizdZiai
mazéja norinciujy tapti kunigais ar vienuoliais. Regis, galima pagristai
galvoti apie pasaukimy krizés ir kontracepcijos rysi: ne tik dél to, kad Sei-
mos turi maZiau vaikuy, bet ir todél, kad pasvestasis gyvenimas yra aukos
gyvenimas; sunku iSmokti aukotis gyvenant Seimoje, kur gimtiné aistra
tenkinama be jokiy apribojimuy.

9. M. Shivanandan cituoja viena moterj, kuri teigia, esa vaisingomis
dienomis, kai susilaiko nuo gimtiniy santykiu, jos malda btina nuosir-
desné. ,Seksualiniai santykiai buvo duoti véliau. Pirma buvo Dievas”
(Shivanandan, Borkman, 1984, 64). Jei galima kalbéti apie gimties ener-
gijos transformavima (arba, vartojant S. Freudo terming, sublimavima)
apskritai, jos perkeitimas j dvasine galia irgi yra suprantamas. Empiriskai
Sis reiSkinys maZai tyrinétas. Vis délto tai, kad maldai pasiSvente asme-
nys (tiek kriksc¢ionys, tiek iSpazistantys kitas religijas) dazniausiai duoda
skaistybés jZada, rodo, jog gimties aistra imanoma transformuoti.

10. Kaip minéta ankstesniuose vadovélio skyriuose, natiiraliis Seimos
planavimo biidai nuo kontracepcijos skiriasi tuo, kad neslopina Zmogaus
vaisingumo. Naudojant NSP metodus laikomasi natiiralaus, Kiréjo nu-
statyto vaisingumo ritmo — kitaip sakant, nepazeidziama natirali, Dievo
sukurta tvarka. Miisu laikais nejprasta apie tai mastyti, bet sutuoktinius
laimina iStikimybé Dievo planui. Antgamtinis malonés veikimas miisy
gyvenimus laimina ir mums nesuprantamu bidu.

4.2. Mazesnis skyryby daznumas naudojant NSP

Natiiralaus Seimos planavimo privalumai paaiskina, kodél NSP metodus
naudojancios poros skiriasi daug re¢iau. NSP ir skyryby daznumo sasa-
jas tyré Couple to Couple League (Siai Zymiai nattiraly Seimos planavima
tirianciai ir populiarinanciai organizacijai vadovauja jau ankséiau minéti
Johnas ir Sheila Kippley). Tyrime dalyvavo 198 poros, 1971-1995 metais
gavusios licencija mokyti natiiraliy Seimos planavimo metody. Tyrimo
pabaigoje 15 ju (1,4 procento pagal 2005 m. CCL skelbiamus duomenis)
buvo issiskyrusios. Kippley tirtos poros buvo idskirtinés (NSP mokytojai),
taciau esama ir kity tyrimy. Amerikieciy tyréja M. Wilson 2002 metais
pateiké JAV atlikto Nacionalinio Seimy raidos tyrimo duomenis. Tyri-
me dalyvavo 10 847 moterys (15-44 mety amZiaus). IS katalikiu, kurios
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naudojo tik NSP metodus, i$siskyrusiy buvo tik 3 procentai; kontracep-
cija naudojusios katalikés skyrési 5 kartus daZzniau. M. Wilson mini ir
dar viena tyrima. Jo dalyveés — 505 moterys (is 31 valstijos), naudojusios
Billingso metoda. IS i klausimus atsakiusiu 74 proc. motery iSsiskyrusiy
buvo 4 proc. JAV, kaip ir kituose krastuose, iSsiskiria apie 50 proc. Sei-
muy. Duomenys rodo, jog nattiralus Seimos planavimas stiprina santuoka
(Skocovsky, 2008, 100).

4.3. Kaip iveikti sunkumus natiiraliai planuojant Seima

Naudojant NSP metodus taip pat gali kilti sunkumuy. Kriks¢ioniskoji pa-
saulézitira ragina save vertinti kritigkai. Zmogus yra silpnas, taciau, kaip
teigia Sv. Paulius, suvokes tai gali tapti stiprus ne savo, bet Dievo galia
(plg. 1 Kor 2, 3). Todél malda turéty biiti svarbi santuokinio gyvenimo
dalis.

NSP verte vienas i§ sutuoktiniu neretai supranta anksc¢iau uz Kkita.
Tokiu atveju labai svarbu neuzmirsti, jog pagrindinis sutuoktiniy bendra-
vimo principas ragina tiesa kalbéti su meile (plg. Ef 4, 15). Biitina suvokti,
kad vyras (zmona) gali nejsisamoninti NSP vertés. Reikia daug kantry-
bés, siekiant jj (ja) itikinti NSP nauda. Daug kas priklauso ir nuo poros
tarpusavio santykiu.

NSP reiskia, jog ugdomas gebéjimas sukilninti gimties galia. Morali-
né teologija seksualinés energijos transformavima apibrézty kaip skais-
téjima. Taigi tai tikrai svarbus asmenybés augimas, artinantis sutuok-
tinius prie Dievo. Darniai gyvenantys sutuoktiniai patiria maziau sun-
kumy naudodami NSP metodus, natiiralus $eimos planavimas stiprina
sutuoktiniu rysi. Anot vieno Zymiausiy misuy laiku teologu Marie-Do-
minique Philippe’o, santuokoje turéty vyrauti tam tikra dvasinio, Sirdies
rysio pirmenybé pries kiinisSka (Philippe, 2004, 123). Gimtiniai (lytiniai)
santykiai yra svarbi meilés dalis, taciau seksas santuokos neisgelbsti. Kaip
rodo empiriniai tyrimai, tarpusavio supratimas ir svelnumas yra svar-
biausias santuokos, taip pat ir intymaus gyvenimo, principas. Tai liudija
zurnale , Psychologie Heute” (2006 m., ,Compact” leidimas) aprasyto ty-
rimo duomenys; apie tai placiau galima skaityti 2009 m. Lietuvos Seimos
centry konferencijoje G. Vaitoskos (2010) skaitytame praneSime ,,Vedybi-
nés meilés skrydis: nuo eroso iki agapés”. Gelbsti Dievas, kuris yra meilé
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(plg. 1]n 4, 8). Zymi amerikieciy filosofé J. Smith mini Seimos stabilumo
prieZasciy tyrima, kuri atliko Cikagos universiteto sociologai. Mokslinin-
kai nustateé, jog geriausiai sutaria sutuoktiniai, kurie buvo skaistis iki ve-
dybuy, sudaré baznytine santuoka, kartu meldziasi namuose, dalyvauja
liturgijoje ir naudoja nattiralius Seimos planavimo metodus (Smith, 1998;
Lauman, Gagnon, 1994; taip pat #r. prane$ima ,Seimyninés laimés krite-
rijai” www.vasc.lt). Jei ryZotés natiiraliai planuoti Seima — einate teisinga
kryptimi.

Savikontrolés klausimai

1. ISvardykite desimt natiiralaus Seimos planavimo privalumu.

2. Kodél mazesnis skyryby daznumas naudojant NSP?

3. Kokie sunkumai kyla nattiraliai planuojant seima? Paaiskinkite, kaip Siuos
sunkumus jveikti.
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5 skyrius
VYRO IR MOTERS PROKREACINIAI SKIRTUMAI

5.1. Zmogaus vaisingumo sistema

Vaisingumo pazinimas ir nattiralus Seimos planavimas yra ne vien taisy-
kliy rinkinys, nusakantis kaip elgtis norint iSvengti pastojimo ar siekiant
susilaukti vaiku. Svarbu gerai iSmanyti natiralius, vaisinguma uztikri-
nancius kiino procesus.

Aiskinant apie atskirgq moters ar vyro lyties organa negalima apsiriboti
tik anatomija. Biitina atskleisti ne tik atskiro organo sandara, bet ir jo funk-
cijas bendroje, vaisinguma uZtikrinancioje sistemoje. Sia sistema sudaro ne
vien lyties organai, jie negali funkcionuoti atskirai nuo kity organy sistemu.
Vaisinguma reguliuoja centriné nervy sistema (CNS). Ji priima lyties orga-
ny signalus, reaguoja i lytiniy hormonuy koncentracija kraujyje. CNS anali-
Zuoja Zmogaus regéjimo, klausos, uoslés ar lytéjimo pojticius, jo emocijas ir
iSgyvenimus. Daugybé lytiniy hormony receptoriy yra ivairiose Zmogaus
kiino vietose: kauluose, raumenyse, odoje, kriityse, Zinoma, daugiausia —
lyties organuose. Hormonai veikia ne tik organus, bet ir Zmogaus jausmus.
Bitina paZzymeéti, kad sveikame kiine visi organai tobulai saveikauja, kad
uztikrinty lytinés sistemos funkcija — apvaisinima ir naujo asmens gimima.

Siekiant suvokti Zmogaus vaisinguma labai svarbu iSmanyti dvieju
pagrindiniy grandziu — centrinés nervy sistemos ir lyties organu siste-
mos —harmoninga veikla (3 pav.).

Tiek vyro, tiek moters lyties organy veikla reguliuoja pagumburis
ir posmegeniné liauka (hipofizé), jie susije su smegenu Zieve ir kitomis
smegenuy dalimis. Posmegeniné liauka gamina gonadotropinius hormo-
nus (gr. gonas — lytiné liauka, trophos — maitinantis) ir prolakting. Yra du
gonadotropinai, jie iSskiriami tiek vyro, tiek moters organizme:
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Pagumburis
Hipofizé

Pagumburis

PROLAKTINAS

— ESTROGENAI
PROGESTERONAS

—= TESTOSTERONAS

KiauS‘i

3 pav. Vyro ir moters vaisingumui jtakq darantys hormonai
(plg. Narbekovas, Obeleniené, Rudzinskas, 2004)

Gimda

Séklideés

Folikulus stimuliuojantis hormonas (FSH) skatina folikuly brendi-
ma kiausidéje, estrogeny sekrecija folikulo lastelése. Vyro organizme sti-
muliuoja spermatozoidy vystymasi.

Liuteinizuojantis hormonas (LH) kiausidése inicijuoja ovuliacija,
geltonkiinio brendimga ir progesterono gamyba. Vyrams LH stimuliuoja
androgenu (testosterono) sekrecija séklidése.

Prolaktinas atsakingas uz pieno liaukos vystymasi ir pieno gamyba
kriityse. Daugiausia prolaktino iSsiskiria néstumo metu, o ypac po gim-
dymo. Prolaktinas skatina laktacijg ir motinystés instinkta, slopina gona-
dotropiny iSsiskyrima, ovuliacija bei menstruaciju cikla.

Posmegeninés liaukos gonadotropiny sekrecija skatina pagumburio is-
skiriamas gonadotropinus atpalaiduojantis hormonas (angl. gonadotropin
releasing hormone; santrumpa GnRH). Kaip jau minéta, gonadotropinai regu-
liuoja lytiniy hormony — estrogenu, progesterono ir androgenuy — sekrecija.

Estrogenai yra moteriskieji lytiniai hormonai, juos iSskiria kiausidés.
Estrogenai lemia moters lyties organy formavimasi ir antriniy lytiniy po-
zymiuy vystymasi. Nedidelj siy hormonuy kiekj gamina antinksciy Zievé
ir vyry séklidés. NéStumo metu estrogenus iSskiria placenta. Jie skatina
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kiausialastés brendima, ruosia moters organizma apvaisinimui, vaisiaus
iSnesiojimui, gimdymui ir maitinimui. Veikia medziagy apykaita. Suma-
Zéjus estrogenuy kiekiui moters organizme prasideda menopauzé.

Progesterona sintetina po ovuliacijos moters kiauSidéje susidares
geltonkiinis. Progesteronas paruo$ia moters organizma iSneSioti ir pa-
gimdyti, taip pat maitinti naujagimi. Progesterona néstumo metu taip pat
gamina placenta.

Androgenai yra vyriskieji lytiniai hormonai. Svarbiausias is ju — tes-
tosteronas. Jis lemia vyro lyties organy formavimasi ir antriniy lytiniy po-
Zymiy vystymasi. Testosteronas aktyvina spermatozoidu brendima, lyti-
nj aktyvuma, geisma, taip pat fizinj bei psichinj aktyvuma, agresyvuma.
Testosterono sekrecija séklidése skatina LH, svarbus yra regos, klausos,
lytéjimo organy jaudinimas. Androgenus sintetina ir moters kiauSideés.
Nedaug androgenu gamina antinksciai.

5.2. Moters vaisingumo sistema

5.2.1. Lyties organai ir jy veikla

Moters lyties organai skirstomi j iSorinius ir vidinius. ISoriniai lyties orga-
nai yra didZiosios ir maZosios lytinés ltipos, suformuojancios lytinj plysi,
varputé bei maksties prieangis. ISoriniai lyties organai pridengia ir ap-
saugo vidiniuy lyties organy kanala. Vidiniams lyties organams priklauso
makastis, gimda, kiauSintakiai ir kiausidés (4 pav.).

kiausintakis
gimda . \
=Y kiauside
Slapimo pasle

Slaplé. \ gimdos kaklelis

4 ’
Klitoris _—{—— i |
didziosios lytinés I

; ; tiesioji zarna
~ |
T makstis

mazosios lytinés lapos

4 pav. Moters lyties organai
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Susijungdami vidiniai lyties organai sudaro kanala, jungiantj du-
bens ertméje esancias kiausides su iSoriniy lyties organuy sritimi. Tobulai
funkcionuodamas Sis kanalas sudaro salygas lytinio akto metu spermato-
zoidams pasiekti subrendusia kiauSialaste ir ja apvaisinti. Siame kanale
vaisius auga ir per ji uZgimsta. ISorinius ir vidinius lyties organus skiria
mergystés pléve, plysStanti pirmujy lytiniy santykiy metu. Lyties organu
veikla priklauso nuo moters kiine isskiriamu hormony. Hormony kaita
lemia lytinj brendima, vaisingumo laikotarpi ir menopauze. Jie taip pat
lemia moters kiino sandara, plauku ir balso savybes, kriity augima. Hor-
monai veikia moters elgesi ir jausmus. Vaisinguoju gyvenimo tarpsniu
sudétinga hormoniné sistema uZtikrina ciklinj kiausialastés subrendima,
spermatozoidy patekima i kiausintakius, o jvykus apvaisinimui — vai-
siaus augima, uZgimima bei pieno gamyba kriityse. Tai ir yra svarbiausia
lyties organy paskirtis. Toliau atskirai apibiidinsime visus vidinius lyties
organus ir juose vykstancius ciklinius kitimus.

5.2.1.1. Kiausidés

Kiausides yra migdolo formos porinis organas, raisciais pritvirtintas prie
dubens sienos ir gimdos. Kiausidés dydis priklauso nuo ciklo fazes, pa-
prastai bina 4 x 1,5 x 1 cm. Kiauside sudaro Serdis ir Zievé. Serdis sudaryta
i$ jungiamojo audinio ir gausaus kraujagysliy tinklo. Zievéje igsidésto fo-
likulai, kuriuose subresta moters lytiné lastelé. Kiausidése folikuly nuolat
mazéja. Ka tik gimusios mergaités kiausidése biina apie 1-2 milijonai pir-
miniy folikulu, o sulaukus pirmuju ménesiniy ju lieka apie 300-400 ttiks-
tanciy. Per visa moters gyvenima subresta tik apie 400-500 kiausialasciu.

Kiausidés — tai organai, kuriuose formuojasi ir bresta kiausialastes.
Jose taip pat sintetinami moteriskieji lytiniai hormonai — estrogenai ir pro-
gesteronas. Poky¢iai kiauSidése yra cikliniai. Juos galima skirstyti i tris
fazes: folikuly brendimo, ovuliacijos ir geltonkiinio.

Folikuly brendimo fazéje, veikiant posmegeninés liaukos iSskiriamam
FSH, kiausSidése bresta keliolika pirminiy folikuly. Tuo metu folikulo sie-
neléje btina dvieju risiy lastelés — apvalkalo ir griidétosios. Sudétingu
biocheminiy procesu metu i$ apvalkalo lastelése esancio cholesterolio pa-
gaminami vyriSkieji lytiniai hormonai androgenai, kuriuos griidetosios
lastelés iSkart perkeicia j estrogenus. Gamindami didéjantj kiekj estro-
geny dalis folikuly sunyksta ir 7-9-agja ménesiniy ciklo diena iSryskéja
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geriausiai subrendes dominuojantis folikulas. Jame bresta kiausialasté, o
griidétosios lastelés intensyviai dalijasi, iSskirdamos vis daugiau estroge-
ny. Didédamas folikulas priartéja prie kiausidés pavirsiaus ir jj iStempia.
Toks folikulas yra 20-25 mm skersmens ir vadinamas Grafo folikulu. Kai
estrogeny kiekis tampa maksimalus ir iSsilaiko apie 50 val., posmegeniné
liauka iSskiria didelj kiekj liuteinizuojan¢io hormono (LH). [vyksta ovulia-
cija —folikulas plysta, kiausSialasté patenka j dubens ertme, kur ja pagauna
kiausintakio galuose esancios spurgos (Zr. 6 pav.). Ovuliacija daZniausiai
btina ménesiniy ciklo viduryje — apie 12-14 diena. Kiausialasté islieka gy-
vybinga ir gali biiti apvaisinta mazdaug 24 valandas. Po ovuliacijos pra-
sideda geltonkiinio fazeé (5 pav.).

subrendes folikulas

LH
ovuliacija /’
J

R

geltonkdnis /- ik
\

%E

N

Kiaugide

%
" kiausides skerspjavis

5 pav. Ovuliacija

Plysusio folikulo griidétosios lastelés intensyviai kaupia lipidus ir
LH veikiamos i$ cholesterolio gamina progesterona. Sis hormonas skati-
na gimdos gleivinés pasiruosima priimti apvaisinta kiausialaste. Tuo pat
metu estrogeny sekrecija taip pat gana gausi. Kai moters kraujyje pro-
gesterono ir estrogenu koncentracija didelé, griZtamojo rysio principu
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gonadotropiny iSskyrimas posmegeninéje liaukoje yra slopinamas. FSH
ir LH iSsiskiria vis maZiau, geltonkiinis nyksta. Progesteronas nebepalai-
ko gimdos gleivinés veséjimo, ji atsidalija ir pasisalina — prasideda mens-
truacijos. Jei kiausialasté apvaisinama, geltonkiinis iSskiria progesterona
dar apie tris ménesius, kol jo funkcija perima susidariusi placenta. Nea-
pvaisinta kiausialasté pasisalina kartu su gimdos gleivine. Geltonkiinis
virsta baltuoju kiinu — randu.

5.2.1.2. Kiausintakiai

KiauSintakiai yra poriniai vamzdelio pavidalo organai. Vienas kiausin-
takio galas atsiveria j gimdos ertme, o kitas apsupa kiauside (Zr. 6 pav.).
Eidamas nuo gimdos link kiauSidés kiauSintakis platéja, tampa piltuvo
pavidalo ir baigiasi spurgomis. Sios spurgos ovuliacijos metu pagauna
kiausialgste. KiauSintakio sienelé sudaryta i raumeniniy skaiduly, glei-
vines lastelés turi mazucius plaukelius. Plaukeliams virpant kiauSialaste,
o véliau ir apvaisintas embrionas juda link gimdos ertmés. Spermatozoi-
dai pasiekia kiausSialaste ir jq apvaisina biitent kiauSintakyje. KiauSinta-
kio biikle lemia iSskiriami lytiniai hormonai. Dél didéjancios estrogenu
koncentracijos stipréja sienelés raumeny susitraukimai, ovuliacijos metu
kiausintakio spurgos lyg pirstai apglébia kiauside, kad plysus folikului
jtraukty kiausialaste. Gleivinés lastelés iSskiria sekreta, leidZianti sperma-
tozoidams lengviau judeéti ir gabenti kiausialaste link gimdos. Progeste-
ronas atpalaiduoja kiauSintakio sienele ir skatina ritmingus jos susitrau-
kimus, kad apvaisintas kiausinélis, o véliau ir besidalijantis embrionas
patektu i gimda. Taigi kiausintakiy paskirtis — uztikrinti apvaisinimaq ir
padéti embrionui saugiai jsitvirtinti gimdoje.

5.2.1.3. Gimda

Gimda yra dubens ertmeés centre, tarp Slapimo piislés ir tiesiosios Zarnos
(Zr. 4 pav.) Subrendusios moters gimdos ilgis yra apie 7 cm, taciau Sis
dydis yra individualus ir priklauso nuo amziaus bei gimdymu skaiciaus.
Tai kriausés pavidalo raumeninis organas, sudarytas i$ kiino ir kaklelio

(6 pav.).
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kiausintakio
spurgos

kiauside
kiausintakis

y ~ " gimdos kaklelis
raiséiai
gimdos kaklelio Ziotys

makstis

6 pav. Gimda, kiausideés ir kiausintakiai

Tarp priekinés ir uZpakalinés gimdos kiino sieneliy yra trikampio for-
mos plokscia ertmé, susijungianti su kaklelio kanalu. Gimdos kiino rau-
muo labai elastingas. Augant vaisiui jis iSsitempia ir gimdos ertmeés tiiris
padidéja deSimtis karty. Virsutiné kiino dalis vadinama gimdos dugnu, o
apatiné — sasmauka. Gimdos dugna Sonuose perveria kiausintakiai, o sas-
mauka pereina j kakleli. Kaklelis susijungia su makstimi. Gimdos ertme
ir kaklelio kanala iSkloja gleiviné (7 pav.).

gimdos gleivine

gimdos raumeninis
sluoksnis

gimdos kaklelis

7 pav. Gimdos skerspjiivis
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Gimdos ir kaklelio gleivinés skiriasi, ju paskirtis kitokia. Veikiant ly-
tiniams hormonams daugiausia kinta gimdos ertmeés gleiviné —ja sudaro
pamatinis ir atkrintamasis (funkcinis) sluoksniai. Funkcinis per ménesines
atkrinta ir pasiSalina, o i§ pamatinio formuojasi naujas sluoksnis. Gimdos
gleivinés kitimai skirstomi i keturias fazes. Atsinaujinimo fazé prasideda
baigiantis menstruacijoms ir trunka 5-6 dienas. Po jos eina proliferacijos
fazé — gimdos gleiviné intensyviai vesa, storéja, joje formuojasi liaukos.
Proliferacija skatina gauséjanti estrogeny sekrecija. Si fazé trunka iki ovu-
liacijos. Sekrecijos faze priklauso nuo kiausidéje susidariusio geltonkiinio
ir jo iSskiriamo hormono — progesterono. Gleivine storéja, daugéja liaukuy,
platéja ju spindziai, juose kaupiasi glikogenas ir kitos maisto medZiagos,
ruoSiamasi priimti apvaisinta embriona. Jei apvaisinimas nejvyksta, su-
mazéja progesterono ir gleivine atkrinta. Prasideda menstruacijos (deskva-
macijos fazé). Tuo pat metu kiausidése bresta nauji folikulai ir i§ pamatinio
sluoksnio lasteliy auga nauja gleiviné — prasideda naujas ciklas.

5.2.1.4. Gimdos kaklelis ir gimdos kaklelio gleivés

Apacioje gimdos kiinas (Zr. 6 pav.) baigiasi gimdos kakleliu, Zemiau per-
einanciu i maksti. Gimdos kaklelyje yra 3 cm ilgio kanalas, padengtas
gleives gaminanciy lasteliu sluoksniu, kuris turi apie 100 maZuciy nisy
(Nofziger, 1988, 11). Jose skirtingu ciklo metu, priklausomai nuo kiau-
sidZiy isskiriamuy hormony ir ju kiekio, gaminamos skirtingos gleivés.
Gleives gaminancios lastelés, dengiancios nisy pavirsiy, kasdien isskiria
apie 20-60 mg tirstu gleiviy per nevaisingas ciklo fazes ir apie 600 mg
vaisingos fazés metu (Nofziger, 1988, 11). Gimdos kaklelis ne tik gamina
gleives, bet ir atlieka tam tikra mechanine ,varty” funkcijg, priklauso-
mai nuo hormonuy (estrogenu) svyravimu, todél jis dar vaizdingai vadi-
namas gyvenimo vartais. Kai estrogeny kiekis nedidelis ir kiausSialasté dar
tik bresta, gimdos kaklelis uZsidares, nusileides. Padidéjus estrogenuy kie-
kiui kraujyje ir artéjant ovuliacijai, jis pakyla, atsidaro ir suminkstéja, kad
spermatozoidai nekliudomi galéty patekti i moters lytinius takus. Tuoj
po ovuliacijos gimdos kaklelis vél uZsidaro, nusileidzia ir sukietéja. Visa
néstumo laikotarpi gimdos kaklelis islieka uzdaras ir kartu su mikroorga-
nizmams nepralaidziomis gleivémis (gleiviy kamsciu) uZtikrina vaisiui
gera apsauga nuo kenksmingu iSorés veiksniy. Jis atsiveria prasidéjus
gimdymui.
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Vaisingos gleives atlieka itin svarby vaidmenj pradedant gyvybe. Gali-
ma sakyti, jog tai subtiliausia vaisingumo sistemos dalis. Gleivés gaminasi
gimdos kaklelio niSose. Gleivés kinta per visa cikla pagal kiausidZiy hor-
mony veikla. Vaisingos gleivés, kuriy iSskyrima lemia estrogenai, skiriasi
savo iSvaizda, struktiira ir funkcijomis. Vaisingos gleivés veikia spermato-
zoidy elgesj —ju uodegéliy judesiai tampa aktyvesni, o judéjimo trajektorija
tiesesné. Gyvybingu spermatozoidu galima aptikti kiausintakiuose praéjus
vos 5 minutéms po lytinio akto, jei jis jvyko per vaisinga faze.

Vaisingos gleivés, kuriy atsiradima lemia estrogenai — besikeiciancios
gleivés. Ju pH Sarminé, todél spermatozoidai gali iSlikti gyvybingi jose
net iki 6 dienu. Gleivés, kuriy iSskyrima lemia progesteronas, yra tirstos,
riigstinés reakcijos. Jos klampios, pastovios i§vaizdos. Sios gleivés atlieka
apsaugine funkcija. Jos nepalankios ne tik infekciniy ligu sukéléjams, bet
ir spermatozoidams.

Yra iSskirtos keliy tipu gleivés. Jos skiriasi savo biochemine sudétimi,
iSvaizda (placiau apie gleives skaitykite vadovélio 6 skyriuje) ir funkcijo-
mis. Gimdos kaklelio gleivés atlieka Sias funkcijas:

* palengvina lytinj akta;

¢ leidzia seklai lengviau patekti i gimda;

* neutralizuoja rtigs¢ia maksties terpe, kurioje spermatozoidai greitai

Zusta;

¢ yra spermatozoidy maitinamoji terpé;

* filtruoja ir neleidZia prasiskverbti j gimda nevisaverciams sperma-

tozoidams (biologinis filtras);

* apsaugo moters lytinius takus nuo infekciju.

5.2.1.5. Makstis

Makstis yra elastingo vamzdelio pavidalo organas, jungiantis gimda ir
lytini plysi. Iki pirmujy lytiniy santykiuy makstj nuo iSoriniy lyties organuy
skiria mergystés pléveé. Lytiniy santykiu metu j makstj iSteka sperma, pro
makst] gimsta naujagimis. Raumenineés sienelés labai elastingos, todel
gimdymo metu spindis gali padidéti kelis kartus. Menstruaciju kraujas
taip patisteka is gimdos pro makstj. Makstyje esancios pieno riigsties bak-
terijos sudaro terpe, nepalankia daugintis jvairiems mikroorganizmams,
patenkantiems nuo isoriniy lyties organy ir iSanges srities. Taip gimdos
ertmé saugoma nuo infekcijos. Maksties gleiviné formuoja rauksles, jos
lastelés jautrios lytiniy hormony svyravimams moters organizme.
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5.2.2. Moters lyties organy veiklos neurohormoniné reguliacija

Moters lyties organy vystymasi, brendima ir veiklg per CNS reguliuoja
sudétinga hormoniné sistema. Prasidedant mergaités lytiniam brendimui
padidéja posmegeninés liaukos (hipofizés) iSskiriamy gonadotropinu
(FSH ir LH) koncentracija. Kiausidziy folikulai ima gaminti estrogenus,
mergaité auga, keiciasi jos kiino formos, plaukuotumas, vystosi kriitys,
prasideda menstruacijos. Reguliarus menstruacinis ciklas tesiasi visa
vaisingg sveikos moters gyvenimo perioda, ji pertraukia tik néStumas ir
zindymas. I8sekus folikuly istekliams, estrogeny gaminama vis maZiau,
retéja ovuliacijos, kol jvyksta menopauzé. Visa §j sudétinga procesa lemia
daugybé hormonuy ir kity biologiskai aktyviy medZziagu. Informacija apie
lyties organuose vykstancius kitimus perduodama i smegeny centrus ir
slopinama arba skatinama ju reguliuojama veikla (8 pav.).

P Pagumburis

Gonadotropinus atpalaiduojantis hormonas
(GnRH)
|

griZtamasis
mechanizmas

v

Hipofizé

Gonadotropinai

(FSH, LH)
I

Kiausidés

Lytiniai hormonai

{estrogenai, progesteronas)
|

Organai taikiniai ir metabolings funkcijos

8 pav. Moters vaisingumg requlivojanti pagumburio, hipofizeés ir kiausidZiy sistema
(plg. Miihlenkamp W. B., Prokop U., Schulz W., Wagenknecht J., 1993)
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Kiausidziu sintetinami lytiniai hormonai — estrogenai ir progestero-

nas — biitini ne tik lytiniy lasteliy brendimui, apvaisinimo proceso uZti-
krinimui ir lytinés sistemos paruoSimui priimti apvaisinta kiausialaste, is-
nesioti ir pagimdyti sveika kiidiki. Jie apskritai biitini moters organizmo
darniam funkcionavimui ir bendrai moters sveikatai. KiausidZiy lytiniu
hormonu poveikis moters lytinei sistemai ir bendrai organizmo veiklai
apraSytas 2 lenteléje.

2 lentelé. KiausidZiy hormony poveikis (plg. Narbekovas, Obeleniené, Pukelis, 2008)

lytinei sistemai

Estrogeny jtaka moters organizmui

Progesterono jtaka moters
organizmui

Skatina lytiniy organy vystymasi, kriity
augima ir pigmentacija; skatina maksties
epitelio augima ir ragéjima; svarbiis
antriniy lytiniy poZymiy vystymuisi

Skatina pieno liauky vystymasi

Skatina gimdos kaklelio liaukas gaminti
vaisingas gleives

Kaklelio liaukos gamina tik tirstas,
lipnias, apsaugines gleives

Gimdos kaklelis suminkstéja, pakyla ir
atsiveria

Gimdos kaklelis nusileidzia,
uzsidaro, sukietéja

Skatina vidinio gimdos sluoksnio
(endometriumo) atsinaujinima ir augima
po ménesiniy

Skatina gimdos gleivinés sekrecija,
galutinai parengia gimdos gleivine
embriono implantacijai

Skatina kiausialgstés brendima

Svarbus néstumo palaikymui,
progesteronas lemia bazinés kiino
temperatiiros (BKT) pakilima

Svarbiis lytinei elgsenai

Apriboja pirminiy folikuly vystymasi

bendrai organizmo veiklai

Skatina baltymuy sinteze kepenyse, jie
kraujyje prisijungia gelezi, lytinius
hormonus

Didina kvépavimo centro jautruma

CcoO

2

Skatina kalcio kaupimasi kauluose

Slopina centrine nervy sistema

Skatina kraujo kreséjima ir slopina
antitrombino sinteze kepenyse

Mazina aminoraigsciy kiekij
serume, skatina azotiniy medziagy
iSsiskyrima su Slapimu

Plecia kapiliarus

Palaiko lytinés ir Slapimo sistemy
struktiiry tonusa ir elastinguma
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5.3. Vyro vaisingumo sistema

5.3.1. Séklidés ir séklidés prielipas

Vyro lyties organams priklauso porinis organas — séklidés (9 pav.). Sé-
klidés yra odos maiSelyje, vadinamajame kapSelyje, esanciame kiino is-
oréje. Kapselyje kiino temperatiira kiek Zemesné, tokia reikalinga sper-
matozoidams bresti. Séklidés padalytos i maZas atskiras skilteles, kuriose
vingiuojasi sékliniai kanaléliai. Siuose vyro séklidziy kanaléliuose i3 juos
dengianciy lasteliy vystosi vyro lytinés lastelés — spermatozoidai. Tarp
seklidziy kanaléliu yra grupés dideliy lasteliy, gaminanciu vyriskus lyti-
nius hormonus — androgenus. Visi séklidés kanaléliai susijungia séklidés
centre ir atsiveria i séklidés prielipg. Séklidés prielipas yra virs séklideés.
Jis sudarytas i$ labai vingiuoto latako. Séklidés prielipe kaupiasi sperma-
tozoidai, ¢ia jie funkciSkai subresta. Riigsti terpé apsaugo spermatozoi-
dus nuo bereikalingo judéjimo ir energijos iSeikvojimo. Apatiné séklidés
prielipo dalis yra spermatozoidy rezervuaras, ji pereina j séklinj lataka.
Sis rezervuaras gali biti istustinamas per trumpa laiko tarpa trijy ar ketu-
riy ejakuliacijy metu. Jis vél prisipildo per dvi dienas.

Slapimo paslé

~ seklinés paslelés

- prostata

Kuperio liauka

séklos iSmetimo latakas

— priglipas

‘.\ Zaes
— ~séklide

kapselis

9 pav. Vyro lytiniai organai
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5.3.2. Séklos iSmetimo kanalas, séklinés piislelés, prieSiné liauka ir
Kuperio liauka

Du séklidés prielipo kanalai veda i séklinj lataka, arba séklos ismetimo
kanalg. Kiekvienas latakas kyla nuo kapselio per kirksninj kanala i pilvo
ertme. Séklinés piislelés atsiveria i latakq kaip tik pries jam patenkant j
prostatos liauka. Tada latakas kerta prostatq ir atsiveria i Slaple. Porinés
séklinés piislelés gamina sekreta, kuris sudaro iki 60 proc. spermos tii-
rio. Sekretas yra Sarminis ir padeda neutralizuoti rigstine maksties ter-
pe — taip spermatozoidai apsaugomi nuo Zities. Priesine liaukq (prosta-
ta) sudaro 30-50 issiSakojusiy pisleliniu liauku. Visas Sias liaukas supas
jungiamasis audinys, kuriame tarp liauky pisleliy ivairiomis kryptimis
eina stori pluostai lygiujuy raumenuy. Prostatos liaukos isskiria prostatos
sekretq — tai Sarminis, specifinio kvapo skystis, turintis baltymy ir lipidu.
Manoma, kad Sis skystis aktyvina spermatozoidus ar padidina ju judru-
ma. Prostatos sekretas sudaro 25-30 proc. spermos tirio. Taigi sperma
susidaro i$ spermatozoidu, prostatos ir sékliniu pisleliy sekreto. Ji iSteka
per slaple, t. y. kanala, kuriuo pasisalina slapimas. Rtigstus Slapimas naikina
spermatozoidus, todél ties slapimo pfislés pagrindu yra smulkus Ziedinis
sutraukiamasis raumuo - jis séklos iSmetimo metu aklinai uzdaro pfisle
ir neleidZia nutekéti Slapimui. Kuperio liauka gamina skaidry tasu sekreta,
iSsiskiriant] pries ejakuliacija. Jis panaikina rtigstaus slapimo likucius, dél se-
kreto lengviau iSteka sékla ir varpa geriau slysta j makstj.

5.3.3. Varpa

Per vyro varpa sperma isskiriama i$ organizmo ir patenka j moters maks-
ti. Spermos iSskyrimas vadinamas ejakuliacija. Varpoje esanti Slaplé per
lytinj akta tampa séklos iSmetimo kanalu. Varpa sudaryta i$ akytkiiniu,
kurie dél lytinio sujaudinimo prisipildo kraujo, todél varpa tampa standi
ir tiesi — jvyksta erekcija. Varpos erekcijq ir ejakuliacijas kontroliuoja tam
tikri stuburo smegenuy centrai. Juos veikia jutimai: rega, klausa, uoslé, ly-
téjimas. Veikia teigiamos ir neigiamos emocijos.

5.3.4. Spermatozoidai

Spermatozoidas — tai vyriska lytiné lastelé, galinti apvaisinti kiausialaste.
Subrendes spermatozoidas yra 0,06 mm ilgio ir matomas tik pro mikros-
kopa. Ji sudaro galvuté, kaklas ir uodegélé (Zr. 10 pav.).
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galvuté

branduolys

10 pav. Spermatozoidas

Galvutéje yra lastelés branduolys su visa genetine informacija bei me-
dziaga, kuri padeda spermatozoidui jsiskverbti j kiausinélj. Kaklelyje yra
energijos sistema, tiekianti spermatozoidui maista ir leidZianti jam judéti.
Uodeggélé — tai motoras, stumiantis spermos lastele pirmyn ir padedantis
perplaukti per gimda bei aukstyn kiausSintakiais link subrendusios kiau-
Sialgsteés.

Per ejakuliacija iSsiskiria mazdaug nuo dviejy iki SeSiy mililitry séklos
skyscio, kuriame yra nuo 300 iki 600 milijony spermatozoidu. Sie skai-
Ciai atrodo dar jsptidingesni Zinant, jog kiauSialaste apvaisins vienintelis
spermatozoidas. Tokia spermatozoidy gausa reikalinga, kad uZtikrinty
vieno spermatozoido ilgesnj gyvavima. (Panasiai yra ir gamtoje — augalai
pagamina daugybe Ziedadulkiy.) 75 procentai spermatozoidy btina pir-
mame ejakuliacijos trecdalyje. Riigstinéje maksties terpéje jie islieka gy-
vybingi daugiausia vieng valanda. Labai vaisingose gimdos kaklelio glei-
vése spermatozoidai gali islikti gyvybingi 5-6 dienas. Vaisingos gleives
sukuria Sarmine terpe ir leidZia iSgyventi moters lytiniuose takuose. Jie
kaupiasi gimdos kaklelio niSose, kol subres kiauSialasté. Apie jos pasiren-
gima apvaisinimui spermatozoidus informuoja pasikeitusios gleivés. Jos
padeda spermatozoidams pasiekti kiausialaste, taip jie iSsaugo apvaisinti
biiting energija. Gleivése esama polisacharidu, jais pasipildo spermatozoi-
do kakleliuose esancios mitochondrijos, kad iSsaugotu gebéjima mosuoti
uodegeéle (1000 mosteléjimy pastumia spermatozoida 1 cm j prieki, i§ viso
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reikia jveikti apie 15-18 cm), plaukti pries srove kiausSintakyje ir sukaupty
galios, reikalingos prasiskverbti pro kiausialastés sienele. Sioje ilgoje kelio-
néje is tiesy vyksta tikros lenktynés. Pasieke kiausialaste, spermatozoidai
sutartinai veikdami pratirpina jy galvutése esanciu fermentu kiausialastés
sienele, taciau pro suplonéjusia vieta prasmunka tik vienas laimingasis.
Kiausialastés apvalkalélis uZsiveria ir tampa nebepraeinamas likusiems.

Sveiko vyro séklidése gaminami sunkiai jsivaizduojami spermatozoi-
duy kiekiai — 50 000 per minute ir 72 milijonai per dieng. Nors vienam sper-
matozoidui subresti reikia 60-72 dienuy, ju gaminasi tiek daug, kad vyro
séklidese visada yra pasiruosusiy apvaisinti spermatozoidu. Senstant tes-
tosterono kiekis laipsniSkai maZéja, nors spermatogenezé vyksta iki gyve-
nimo pabaigos. Todél vyrams blidinga nenutriikstanti lytiniy lasteliy ga-
myba ir nuolatinis vaisingumas. Taciau daugeliui spermatozoiduy triiksta
arba gebéjimo tinkamai judéti i prieki, arba iStvermeés, ar — blogiausia —
teisingos genetinés informacijos, tad genetiniu poZzitiriu vyriskosios lyti-
nés lastelés turi gerokai daugiau ydu nei kiausialastés (Nilsson, Hamber-
ger, 2005, 25). Spermatozoidai deformuojasi daugiausia galvutés srityje.
Beveik 85 proc. vyrisky lytiniy lasteliy gali turéti kokiy nors trikumu.
Vis délto ju gaminasi tiek daug ir taip sparciai, kad vyro vaisingumui tai
itakos neturi. Sitas paZeistas lytines lasteles nuo sveikuju atskiria moters
kiine esantis biologinis filtras — vaisingos gleiveés.

Normali séklinio skyscio sudétis gali pakisti dél streso arba pavarto-
jus toksiniy medZiagu, tokiu kaip alkoholis ar nikotinas.

Vyro lyties organuy vystymasi ir funkcija per hormony sekrecija re-
guliuoja CNS. Posmegeniné liauka (hipofizé), taip pat kaip ir moters, is-
skiria du gonadotropinius hormonus — FSH ir LH. FSH skatina spermos
gamyba ir subrandina lytines Igsteles seklidése, o LH kontroliuoja vyris-
kuju lytiniy hormony (androgenu) gamyba, i§ kuriy vyro vaisingumui
svarbiausias testosteronas.

5.4. Bendras sutuoktiniy vaisingumas

Yra tam tikri, ir moters, ir vyro vaisingumui btidingi désningumai:
Abieju ly¢iy lytinés sistemos darni veikla:
¢ Priklauso nuo CNS, pagumburio, hipofizés ir lytiniy liauky hor-
monuy veiklos.
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¢ Tiek smegenu, tiek lytiniy liauky hormonai turi jtakos lytiniy las-
teliy brendimui.

* Moters ir vyro lytinés lastelés turi po 23 chromosomas.
* Nauja gyvybé prasideda susiliejus vienai moteriskajai ir vienai
vyriskajai lytinei Iastelei.
e Abiejuy ly¢iu lytiniy liauku hormonai (moters kiauSidése sinteti-
nami lytiniai hormonai estrogenai ir progesteronas, vyro seklideé-
se sintetinamas testosteronas) lemia pirminiy ir antriniy lytiniy
pozymiuy susiformavima.
Palyginus 3 lenteléje pateiktus moters ir vyro vaisingumo poZymius ga-
lima akivaizdZiai isitikinti esminiais moters ir vyro vaisingumo skirtumais.

3 lentelé. Moters ir vyro vaisingumo skirtumai
(plg. Narbekovas, Obeleniené, Pukelis, 2008)

Pozymiai

Moters

Vyro

Vaisinga (-as)
per gyvenima

Nuo lytinio brendimo pradzios iki 50
(£5) mety

Nuo lytinio brendimo
pradzios iki gilios senatvés

hormonai

Vaisinga (-as) |8-10 dieny Nuolat

per ménesj

Lytinés lastelés | Pati didZiausia Zmogaus organizmo | Viena maZiausiy lasteliy, 2000

dydis lastelé, matoma plika akimi karty mazesné uz kiausialgste

Lytinés lastelés | Po ovuliacijos gali biiti apvaisinta Patekusi  moters lytinius takus

gyvybingumas |24 val. vaisingoje ciklo fazéje, iSsaugo
gebéjima apvaisinti kiausialaste
6 paras, nevaisingoje ciklo
fazéje — tik kelias valandas

Lytiniy lasteliy | Subresta viena kiausialasté per ménesj | Apie 1000 vnt. per sekunde;

skaicius ir apie 400 per visa moters gyvenima. |300-500 milijony per vieng

Mergaité gimsta turédama baigtinj lytinj akta
folikuly uzuomazgy kieki

Lytiniy lasteliu | Vidiniuose lyties organuose — ISoriniuose lyties organuose —

brendimo vieta | kiauSidése seklidése

Genetiné Nenulemia vaiko lyties Nulemia vaiko lytj

informacija

Prokreacinis Prasideda lytiniu aktu, vyksta savo  |Pasibaigia lytiniu aktu, vyksta

aktas kiine svetimame kiine

Lytiniy lasteliy | Cikliskas Nuolatinis

brendimas

Lytiniy liauky |Estrogenai, progesteronas Testosteronas
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Remiantis Siuo palyginimu galima daryti vieng svarbiausiy iSvady
apie moters ir vyro vaisinguma.

Moters vaisingumas yra kintantis. Moteris yra vaisinga tik tam tikra
savo gyvenimo dalj ir tik kelias dienas per ménesi. Ji subrandina tik viena
lytine lastele per ménesi, kelis Simtus per gyvenima ir gimsta turédama
tam tikra lytiniy lasteliy uzuomazguy skaic¢iu. Vyro vaisingumas yra nuo-
latinis. Vyras yra nuolat vaisingas, jo lytinés lastelés gaminasi nuolat, ju
daug. Berniukai negimsta su lytiniy lasteliy uZuomazgomis.

Atsizvelgiant i Siuos skirtumus, galima teigti, jog sutuoktiniy vaisin-
gumas yra bendras, t. y. sutuoktiniai vaisingi ir gali pradeti kadikj tik
moters ménesiniy ciklo vaisingo periodo metu — ribota dieny skaiciu per
meénesj. Vadinasi, siekiant pazinti vaisinguma ir ji valdyti, biitina pazinti
ir stebéti moters menstruacinio ciklo kitimus.

5.4.1. Apvaisinimas

Apvaisinimas (Zr. 11 pav.) jvyksta iSoriniame kiausintakio trecdalyje. Iki
sio momento spermatozoidai jveikia beveik 20 cm atstuma moters lyti-
niais takais. Spermatozoidai nukeliauja savo kiino ilgio atstuma per se-
kunde, taigi jiems prireikia mazdaug valandos, kad pasiekty iSorinj kiau-
Sintakio trecdalj.

: X

.{g, - :; P o
E‘ < .
V

N

apvaisinimas

gimdos kaklelio Ziotys

11 pav. Moters vidiniy lyties organy ir apvaisinimo schema
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Spermatozoidams prisiartinus prie kiausialastés, juos ima traukti
kiausialgstés iSskiriamos cheminés medziagos. Nors paprastai kiausSia-
laste pasiekia daug spermatozoidy, apvaisinimo momentu tik vienas ju,
fermentams padedant, prasiskverbia pro iSorinj kiausialastés sluoksnj ir
susilieja su kiauSialaste. Nauja gyvybé prasideda jvykus apvaisinimui. Po
to preimplantacinis vienos lastelés embrionas susikuria barjera, apsau-
ganti nuo kity spermatozoidu jsiskverbimo.

Naujo Zmogaus bruoZai ir lytis nulemiami kiauSialastés ir spermato-
zoido susiliejimo momentu. I§ karto po apvaisinimo vienos lastelés embri-
onas pradeda augti nuolat dalydamasis i naujas lasteles. Praéjus mazdaug
30 valandu po apvaisinimo, embriong sudaro dvi lastelés. Po 68 valandu
jau yra 16 lasteliu. Tuo pat metu embrionas, padedant kiauSintakj den-
giantiems plaukeliams (cilia) ir susitraukiant kiausintakio raumenims, ne-
Samas link gimdos. Embrionui pasiekus gimda, gimdos gleiviné jau biina
pasiruosusi implantacijai ir néStumui. Praéjus mazdaug 6-9 dienoms po
apvaisinimo, embrionas jsitvirtina gimdos sieneléje, kur gyvena ateinan-
¢ius devynis ménesius.

Kaip minéjome, vaisingumas néra asmeniné savybe, jam issiskleisti
reikia kitos lyties asmens, t. y. tik moters déka vyras tampa tévu ir tik
vyro déka moteris tampa motina. Todél galima teigti, jog vaisingumas
yra bendra savybé. Taciau tam, kad galéty prasidéti nauja gyvybé, nepa-
kanka dviejuy skirtingu lytiniy lasteliy. Gyvybei pradéti biitini Sesi tarpu-
savyje derantys komponentai:

1. Sveika ir gyvybinga kiausialaste;

2. Sveiki ir gyvybingi spermatozoidai;

3. Sveiki kiausintakiai, nes viename is ju jvyksta apvaisinimas;

4. Sveikas vidinis gimdos sluoksnis, nes jame jsitvirtina pradéta

nauja gyvybe;

5. Vaisingos gleivés, nes tik dél ju spermatozoidai islieka gyvybingi

ir gali apvaisinti kiausialaste;

6. Darniis sutuoktiniy santykiai.
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Savikontrolés klausimai

O PN U R WN e

ISvardykite dvi kiauSintakio funkcijas.

Nurodykite tris gimdos kaklelio funkcijas.

Isvardykite dvi kapselio funkcijas.

Parasykite dvi sékliniu ptsleliy funkcijas.

Isvardykite tris moters hipofizés isskiriamus hormonus.

Kokie lytiniai hormonai gaminasi kiausidése?

Koks vyriskasis hormonas gaminasi séklidése?

Kiek gali iSgyventi spermatozoidai vaisingose gleivése? Kodel?
Kur apvaisinamas kiausinélis?

10 Isvardykite gimdos kaklelio gleiviy tipus ir ju funkcijas.
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6.1. Menstruacinis ciklas

Menstruacinis ciklas, kurio kitimus bfitina stebéti bei atpazinti siekiant
nustatyti laikotarpj, kada moteris gali pastoti, yra dinamiskas, sudétingas
procesas. Ji reguliuoja centriné nervy sistema: aukstesnieji centrai medi-
atoriais valdo pagumburio veikla. Pagumburis iSskiria GnRH j hipofize,
kuri cikliSkai i8skiria gonadotropinus FSH bei LH ir reaguoja i kiausidZiu
iSskiriamy hormony — estrogenu ir progesterono — lygi kraujyje.

Kiekvienos moters menstruacinis ciklas yra skirtingos trukmés. Jis
gali testis nuo 23 iki 35 dieny. Netgi tos pacios moters kiekvienas ciklas
gali biiti skirtingos trukmeés. Tik nedaugelio motery ciklai absoliuciai re-
guliariis. Nepriklausomai nuo ciklo trukmés, laikotarpis, kai moteris gali
pastoti, tame cikle yra labai trumpas (Flynn, Brooks, 1990, 28). Ciklo tru-
kmei turi jtakos bendra organizmo biiklé, kuria veikia stresas, liga, kelio-
né, egzaminai ir kt.

Menstruacinis ciklas prasideda pirmaja menstruacijy diena ir trunka
iki paskutinés dienos pries kitas menstruacijas. Jo metu vykstancius kiti-
mus galima suskirstyti i tam tikras fazes, atsizvelgiant i tai, kokie poky-
¢iai ir kur vyksta. T. y. pagal (Zr. 12 pav.):

¢ gonadotropiny iSsiskyrima (2 fazés: FSH ir LH);

e kiauSidziy iSskiriamus lytinius hormonus (2 fazés: estrogeniné ir

progesteronineg);

e ovuliacijg (skiriamos 3 fazés: ikiovuliaciné, ovuliaciné ir poovu-

liaciné);
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e kiau$idziy veikla (3 fazés: folikuly brendimo, ovuliacijos ir gel-

tonkinio);

¢ gimdos gleivinés kitima (4 fazés: atsinaujinimo, proliferacijos, se-

krecijos ir kraujavimo);

* vaisinguma, t.y. laikotarpi, kai moteris gali pastoti;

* bazine kiino temperatiira (2 fazés: Zemos temperatiiros ir pakilu-

sios temperatiiros).

Siekiant paZinti vaisinguma, menstruacinj cikla patogiausia skirstyti
remiantis ovuliacijos ir vaisingumo kriterijais. Skiriamos trys menstrua-
cinio ciklo fazes:

I — ankstyvoji nevaisinga fazé, arba ikiovuliacine;

IT - vaisinga fazé, arba ovuliacing,

III - nevaisinga faze, arba poovuliaciné.

Kiekvienoje i8 Siy faziu vyksta skirtingi pokyciai moters organizme.

folikulo brendimas  ovuliacija geltonkdnis

KiausidZiy veikla @ @ @ @*

KiauSidZiy hormonai

Spermatozoidy gyvybingumas
gleivése

Vaisingumo fazés

sglyginai nevaisinga vaisin'ga nevaisinga
|
BKT Jema I pakilusi

12 pav. Menstruacinio ciklo fazés
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I — ankstyvoji nevaisinga fazé (ANF), dar vadinama ikiovuliacine
faze. Si fazé laikoma santykinai nevaisinga (Flynn, Brooks, 1990, 33). Ji
prasideda pirmaja menstruaciju dieng ir baigiasi paskutine diena, kai ne-
buvo pastebéta ar pajausta vaisingy gleiviy. Estrogeny ir progesterono
bina nedaug, jie neslopina GnRH igsiskyrimo pagumburyje. Sioje fazéje
(Zr. 13 pav.):

prasideda ir baigiasi menstruacijos — pasiSalina atsidalijes vidinis
gimdos gleivinés sluoksnis;

po menstruaciju gimdos kaklelis nusileidZia, uZsidaro ir sukiete-
ja;

gimdos kaklelyje gaminasi tirStos apsauginés gleives, uzklijuo-
jancios gimdos kaklelj ir nepraleidZiancios spermatozoidu, todeél
apvaisinimas nejmanomas;

hipofizé, veikiama pagumburio GnRH, iSskiria FSH;

kiausidéje pradeda bresti folikulai.

kiausintakis

po menstruacijy kiausidése
pradeda bresti folikulai

vidinis gimdos sluoksnis atsidalija...

gimdos kaklelis
menstruacijy metu praviras

...ir pasigalina

13 pav. Ankstyvojoje nevaisingoje (ikiovuliacinéje) fazéje vykstantys pokyciai
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II — vaisinga fazé (ovuliaciné). Prasideda pirmaja vaisingu gleiviy
pasirodymo dieng ir baigiasi praéjus kelioms dienoms po ovuliacijos. Sio-
je fazéje spermatozoidai, pateke j moters lytinius takus, gali apvaisinti po
ovuliacijos iSsilaisvinusia kiauSialaste. Vaisinga fazé yra labai dinamiska.
Vykstancius joje fiziologinius pokycius santykinai galima suskirstyti | po-
ky¢ius iki ovuliacijos ir po jos.

Iki ovuliacijos (Zr. 14 pav.):

brestanti kiausialasté

dél estrogeny,
gimdos kaklelyje
gaminasi vaisingos,
Jdraugiskos”
spermatozoidams
gleivés

% estrogenai

14 pav. Vaisingoje (ovuliacinéje) ciklo fazéje vykstantys pokyciai

* brestantis kiausidéje folikulas iSskiria vis daugiau estrogenu, ju mak-
simumas kraujyje pasiekiamas, kai folikule subresta kiausialasté;

e dél estrogeny pradeda storéti vidinis gimdos gleivinés sluoksnis;

¢ g¢imdos kaklelis pakyla, suminkstéja, atsiveria. Intensyvéja jo liau-
kuy veikla;

¢ ¢imdos kaklelyje gauséja vaisingu gleiviu, kuriose spermatozoi-
dai gali islikti gyvybingi (iSsaugoti gebéjima apvaisinti kiausialas-
te) nuo 3-6 paru;

¢ dél estrogenu poveikio stimuliuojamos maksties sienelés liaukos,
makstis tampa slidi ir drégna;

¢ ciklo viduryje estrogenu koncentracija kraujyje labai padidéja ir
issilaiko apie 50 val. Estrogenai veikia smegenu liaukas, hipofize,
veikiama pagumburio GnRH, iSskiria ovuliacijg skatinantj LH;

* subrendusi kiausialgsté iSsilaisvina is folikulo — jvyksta ovuliaci-
ja. Po ovuliacijos kiausialasté iSlieka gyvybinga tik iki 24 val.
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Po ovuliacijos (Zr. 15 pav.):

Vi

gimdos kaklelio
gleivés nepralaidzios
spermatozoidams

gimdos kaklelis uzsiveres [

15 pav. Po ovuliacijos vykstantys pokyciai

* plySusio folikulo vietoje pradeda formuotis geltonkiinis (corpus
luteum), gaminantis progesterona;

¢ progesterono lygis kraujyje pakyla;

¢ kiausidziy lytiniai hormonai per krauja patenka j hipofize ir slo-
pina gonadotropiniy hormony iSsiskyrima, todél nauji uzuomaz-
giniai folikulai toliau nebesivysto ir galutinai sunyksta;

¢ pakyla baziné kiino temperatiira (BKT), ja lemia progesterono
kiekio padidéjimas. BKT po ovuliacijos pakyla 0,2 °C;

¢ gimdos kaklelis vél nusileidZia, sukietéja ir uZsidaro. Jame vél pasi-
gamina apsauginiy gleiviy, uzklijuojanciu gimdos kaklelio kanala.

Vaisinga fazé, kaip ir ikiovuliacing, trunka nevienodai. Jos trukmé

priklauso nuo:

¢ kiauSialastés gyvybingumo;

* spermatozoidy gyvybingumo;

* nuo moters amzZiaus, gimdymuy skaiciaus ir kt.
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IIT - nevaisinga fazé (NF) (poovuliaciné). Si fazé laikoma absoliu-
taus nevaisingumo faze (t. y. tuo metu nejmanoma pastoti) (Flynn, Bro-
oks, 1990, 33). Ji prasideda praéjus kelioms dienoms po ovuliacijos ir te-
siasi iki paskutinés dienos prie$ naujo ciklo menstruacijuy pradZia. Per Siq
ciklo faze (Zr. 15 pav.):

* progesterono veikiama gimdos gleiviné iSvesa, jos liaukos darosi

vingiuotesnés, ji pasiruosia priimti nauja gyvybe;

* gimdos kaklelis kietas, nusileides, uZsidares, uzklijuotas tirstomis
apsauginémis gleivémis;

* BKT islieka pakilusi iki kity ménesiniy pradZzios.

* jeinejvyko apvaisinimas ir implantacija, geltonasis kiinas sunyks-
ta, labai sumazéja lytiniy hormony gamyba, jie nebepalaiko gim-
dos gleivinés, funkcinis gimdos gleivinés sluoksnis atsidalija ir
prasideda menstruacijos.

PrieSingai nei prie$ tai buvusios, §i fazé visada trunka panasiai — vi-

dutiniskai 10-16 dienu (Flynn, Brooks, 1990, 34).

Vaisinguma leidZia pazinti poky¢iu, vykstanciy skirtingy ciklo faziy
metu, kasdienis stebéjimas. ISoriSkai stebimi gali biiti tik tie kitimai, ku-
riuos sukelia kiausidZiy iSskiriami hormonai (Pyper, Knight, 2001, 104):
gimdos kaklelio gleiviy poky¢iai, gimdos kaklelio kitimai, BKT pakilimas.
Sie iSorigkai stebimi poky¢iai vadinami pagrindiniais vaisingumo pozy-
miais. Ciklinis hormonu svyravimas veikia moters savijauta ir netgi iSvaizda.
Moteris gali jausti didesnj mieguistuma pries menstruacijas, pilvo skausmus,
btidinga nuotaiky ir apetito kaita, pastebimas veido ir galvos odos riebaliniu
liauky veiklos suintensyvéjimas ir pan. Sie poZymiai taip pat padeda paZinti
savo vaisinguma. Todél vaisingumo poZymius galima skirti i pagrindinius ir
papildomus (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Vaisingumo pozZymiai

Pagrindiniai poZymiai Papildomi poZymiai
¢ Gimdos kaklelio gleiviy kitimai e Ciklo vidurio skausmas
¢ Bazinés kiino temperatiiros pokyciai ¢ Padidéjes kriity jautrumas
e Gimdos kaklelio kitimai * Nuotaikos, apetito kaita ir kt.
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6.2. Gimdos kaklelio gleivés ir ju kitimai

6.2.1. Kaip atrastos gimdos kaklelio gleivés

Pirma karta apie gimdos kaklelio gleives medicininéje literattiroje uzsi-
minta XIX amZiaus viduryje. 1930 m. mokslininkai J. Séguy ir H. Simmo-
net gausiu ir tasiy gleiviy pasirodyma moters ciklo metu susiejo su arte-
jancia ovuliacija. 1948 m. mokslo Zurnale ,,Acta Obstetrics and Gynaecol-
ogy of Scandinavia” pirma karta aprasyta vaisinguy gleiviy kristalizacija.
Tai buvo svarbus atradimas, leides nustatyti gleiviy tipus. Iki XX a. Ses-
tojo deSimtmecio vidurio manyta, jog tam tikru ciklo laiku pasirodancias
skirtingas gleives gamina tos pacios gimdos kaklelio nisos. 1966 m. Svedy
mokslininkas Erikas Odebladas irodé, jog atskiry tipy gleives gamina tam
tikros gimdos kaklelio niSos (Odeblad, Ingelman-Sundberg, Menarguez
ir kt., 2004). 1968 m. E. Odebladas aprase dvi riisis niSu: vienose gaminasi
E tipo (didelio klampumo, besikristalizuojancios), kitose — G tipo (maZo
klampumo, nesikristalizuojancios) gleivés. Gleivés tipologizuotos pagal
kiausidZiy hormonus, kurie veikia gleiviy gamyba. T. y. E tipo gleiviy ga-
myba skatina estrogenai, G tipo gleiviy — progesteronas (angl. gestagen).
Atsiradus naujai diagnostikos technologijai — branduoliniam magneti-
niam rezonansui — tapo aisku, jog E tipo gleives sudaro dviejy skirtingu
riisiy gleiveés, jos pavadintos L ir S tipo gleivémis. Gleivés pavadintos pa-
gal gleiviu funkciju (angly kalba) pirmasias raides: S — sperm conducting
- spermatozoidy pralaidumas, L — locking in low-quality spermatozoa — ne-
kokybisku spermatozoidy blokavimas (Odeblad, 2004).

1983 metais prof. E. Odebladas kartu su gydytoju sutuoktiniy pora
Johnu bei Evelyn Billingsais ir Jamesu B. Brownu nustaté, kaip susije
kiausidziy lytiniai hormonai ir gleiviy tipai. Jie iStyré, kad L tipo gleiviu
gamyba skatina vidutiné ir didéjanti estrogeny koncentracija kraujyje,
o S tipo gleivés atsiranda esant didelei estrogeny koncentracijai. Véliau
E. Odebladas nustaté, jog S tipo gleivés taip pat priklauso ir nuo noradre-
nalino (Odeblad, 1994).

Po daugelio mety tyrimy iSaiskeéjo, kad artéjant ovuliacijai pasirodo
dar vieno tipo gleivés. Jos buvo tipologizuotos ir aprasytos E. Odeblado
1990 metais. Tai vadinamosios P gleivés, pavadintos pagal pirmaja termino
peak (gleiviy pikas) raide. P gleivés atsiranda gleiviy piko dienomis. Sios
gleivés kristalizuojasi i specifinius, skirtingos simetrijos kristalus: dvigubos
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simetrijos (P, gleivés) ar SeSiagubos (P,), pastarosios kristalizuojasi | snaiges
primenancias konfigiiracijas. Juy pasirodymo dienomis padauggja ir mukoli-
tinio fermento, nutekancio is gimdos sasmaukos. P gleivés, anot E. Odebla-
do, atlieka skirtingas funkcijas: P, gleivés veikia mukolitiskai, o P, nukrei-
pia spermatozoidus nuo S gleives gaminanciy gimdos kaklelio nisy link
gimdos (Odeblad, 2004). 1993 m. pabaigoje nustatytas dar vienas gleiviu
tipas, jo kilmé néra aiski. ISsami 600 cikly (jie buvo stebéti 2—4 metus)
analizé parodé, jog daugelis jauny motery aprasé gleives, kuriy nebuvo
galima priskirti jokiam i§ Zinomy tipu. Medicininé apZiiira patvirtino,
kad Sios gleivés néra kokios nors ligos poZymis. Dauguma motery buvo
netekéjusios ir neturéjo lytiniy santykiy. Mikroskopiné gleiviy analizé
parodé, jog Sios gleivés panasios i ,G-" ar ,G+” gleives, taciau budingu
Sioms gleivéms leukocity ir limfocity neaptikta. Galiausiai iSsiaiSkinta,
kad Sias gleives gamina ne gimdos kaklelio nisos, bet gimdos kaklelio
sieneliy (epitelio) lastelés. Todél Sios gleives pavadintos F (angl. funda-
mental — pagrindinés) gleivémis (Odeblad, 1994), jos aptinkamos visame
gimdos kaklelio kanale (Zr. 16 pav.):

b | —

16 pav. Gimdos kaklelio skerspjiivis ir gleiviy gamybos vieta
(plg. Odeblad, Ingelman-Sundberg, Menarguez ir kt., 2004)
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Pastaraisiais metais E. Odebladas ir jo mokiné Micaela Menarguez
daugiausia atlieka gleiviu molekulinius tyrimus, tiria jvairiy veiksniy jta-
ka gleiviy gamybai bei pastojimui.

Minéti tyrimai atskleide, jog dél gleiviy gamybos gimdos kaklelis yra
itin svarbus vaisingumui. Gleiviy gamyba labai tiksli, jai itaka daro jvairtis
veiksniai, ypac¢ infekcijos ir hormony poky¢iai. Moteriai senstant keicia-
si gimdos kaklelio niSose esanciy lasteliu, gaminanciy skirtingas gleives,
santykis. Jauny merginy gimdos kaklelyje vyrauja S gleives gaminancios
lastelés. Pvz., dvideSimtmetés cikle S tipo gleiviy sekrecija stebima 4-5 die-
nas, o 35 mety moters — tik 1-2 dienas. E. Odeblado atlikti tyrimai patvir-
tino, kad moters amzius ir S gleiviy gamyba yra glaudZiai susije. Artéjant
menopauzei daugéja G gleives gaminanciy nisu. Kiekvienas néstumas pri-
stabdo gimdos kaklelio senéjimo procesa (t. y. padaugéja S gleives gami-
nanciy nisy), o hormoniniai kontraceptikai paspartina. Hormonine kontra-
cepcija 10-15 mety naudojusiai moteriai gali biiti sunku pastoti. Tyrimai
parodé, jog tokiais atvejais biina mazai S gleives gaminanciy nisu, taip pat
pastebimas susiauréjes gimdos kaklelio kanalélis (Odeblad, 1994).

6.2.2. Gimdos kaklelio gleiviy tipai ir ju funkcijos

Kaip buvo minéta, gimdos kaklelio niSos, priklausomai nuo lytiniy hor-
monu, per skirtingas ciklo fazes gamina tam tikro tipo gleives: G, L, S, P.
Gleives paprastai sudaro dvi sudedamosios dalys: mucinas ir vanduo,
kuriame yra istirpusiy jvairiu komponenty (Odeblad, 2002).

G tipo gleiviy pasirodo padaugéjus progesterono, t. y. nevaisingoje
fazéje. Isskirti du G gleiviy potipiai: ,G-" atsiranda tuoj po ménesiniuy,
,G+" — po ovuliacijos. Sios gleivés tirtos, nesikristalizuoja, jose yra 90
proc. vandens. G gleivés sudaro makromolekulinj tinkla, todél nepralai-
dZios spermatozoidams. Siose gleivése esama leukocity, limfocity, ma-
krofagy ir imunoglobuliny, todél jos sukuria mikroby dauginimuisi nepa-
lankia terpe (Odeblad, Menarguez, Ingelman-Sundberg, 2004). G gleivés
atlieka apsauginj vaidmenj — uzklijuoja gimdos kaklelj tuoj po menstru-
acijy ir po ovuliacijos — taip moters lytiniai takai saugomi nuo infekcijos.
Neéstumo metu Sios gleivés sudaro kamsti, sandariai uzklijuojantj gimdos
kaklelio angg visus 9 néstumo ménesius.

L tipo gleivés gaminasi visame gimdos kaklelyje. Jos yra tarsi bio-
loginis filtras. L gleivés pradeda gamintis vaisingos fazés metu — esant
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vidutinei ir didéjanciai estrogeny koncentracijai. Sios gleivés atlieka kele-
ta labai svarbiy funkciju:

* juypH sarminé, todél L gleivés neutralizuoja riigs¢ia maksties ter-

pe ir apsaugo spermatozoidus;

¢ sulaiko ir nepraleidZia i gimda nevisaverciy spermatozoiduy;

* mechaniskai palaiko S gleiviy struktiira (Odeblad, 1994).

Gleivése yra 95-96 proc. vandens, jame yra iStirpusiy natrio ir kalio
jonu, todél Sios gleivés kristalizuojasi sudarydamos panasius i paparcio
lapa kristalus (Zr. 17 pav.). Siuo poZymiu naudojamasi atpaZistant vaisin-
ga faze instrumentiniu badu.

S tipo gleivés gaminasi virsutinéje gimdos kaklelio dalyje, kraujyje
esant didelei estrogeny koncentracijai. Tai pacios skysciausios gleivés, jas
sudaro iki 98 proc. vandens. Padedami Siu gleiviy spermatozoidai geba
nuplaukti iki kiausinélio ir ji apvaisinti. S gleivés kristalizuojasi. Gleiviy
kristalai sudaro lygiagreciu linijuy struktiiras. S gleivés — pacios vaisin-
giausios gleivés, t. y. jose ilgiausiai iSgyvena spermatozoidai. Tiriant ma-
gnetiniu rezonansu paaiskéjo, kad spermatozoidams judéti kiausialasteés
link padeda Siose gleivése esantis vanduo (Odeblad, 1994).

17 pav. Gimdos kaklelio gleiviy kristalizacija.
L gleivés issidésto paparcio lapy formos kristalais.
Gyvybingi spermatozoidai S gleivémis lyg kanaléliais plaukia gimdos kaklelio kanalu
(Billings, Westmore, 1992, 209)
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Mucino pluosteliai S gleivese issidésto iSilgai gimdos kaklelio kanalo
(zr. 17 pav.) IS Sony jie apsupti L gleiviuy, sudaranciy paparcio lapuy for-
mos kristalus. Gyvybingi spermatozoidai S gleiviy suformuotais kana-
léliais kyla aukstyn gimdos kaklelio kanalu. Ovuliacijos metu kaklelyje
btina apie 400 Siy kanaléliy, kurie yra tarsi biologiniai vartai, per kuriuos
spermatozoidai patenka i kiausintakius tam, kad apvaisinty kiausia-
laste (Billings, Westmore, 1992). Didesné spermatozoidy dalis kelioms
valandoms ar net dienoms apsistoja kaklelio niSose, o blogiau judantys
iklimpsta tirstesnése L gleivése. Vyksta akivaizdi filtracija, nes normaliu
spermatozoidy, aptinkamu pilvo ertméje, btina daugiau negu normaliy
spermatozoiduy gimdos kaklelio gleivése (Odeblad, 1994).

5 lenteléje nurodyta gimdos kaklelio visy tipy gleiviy biosintezés vie-
ta, gleiviu funkcijos ir biosinteze veikiantys hormonai.

5 lentelé. Gimdos kaklelio gleiviy biosintezes vieta, biosinteze veikiantys hormonai ir
gleiviy funkcijos

Ka- | Glei- | Biosintezés Veikia Aptinkamos Atliekama funkcija
klelio | viu |vieta gimdos| hormonas lastelés
niSos | tipas | kaklelyje Le* |Ly* |E* |S*
G G- Apatinis Zemas ++ |[++ |++ |- |Apsaugine
trecdalis progesterono Nepralaidzios
G+ lygis +++ | +++ | +++ |- | spermatozoidams
Apatinis Aukstas
trecdalis progesterono
lygis
L L Visas Augantis +) |- - + | Sulaiko
kaklelis estrogeno nevisavercius
lygis spermatozoidus
S S Virsutine Aukstas - - - ++ | Palaiko sveiku
pusé estrogeny spermatozoidy
lygis gebéjima plaukti ir
nukreipia juos link
kiauSintakio
P P, Virsutinis Aukstas ir +) |- (+) |- [Nukreipia
P, penktadalis | krentantis spermatozoidus nuo
estrogenu +) |- (+) |— |Sgleives gaminanciy
lygis nisy
Estrogenai Mukolizé

*Le — leukocitai; Ly — limfocitai; E — epitelio Igstelés; S — spermatozoidai praéjus 12 val. po lytinio akto.
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6.2.3. Gimdos kaklelio gleiviu kitimy stebéjimas

6.2.3.1. Gleiviy kitimai

Gleives apibiidina tokie ju poZymiai, kaip klampumas, tasumas, skaidru-
mas, spermatozoidy pralaidumas. Gleivés, iStekancios i§ gimdos kaklelio
iSoreén, yra visy gleiviy (G, L, S, P, ir P, miSinys, jo sudétis priklauso nuo
ciklo fazés (Odeblad, 2002). 18 pav. pavaizduotos 32 cikly vidutinés glei-
viy kreivés — jos rodo gleiviy kitima skirtingomis ciklo dienomis. Gleivése
visada yra nedidelis kiekis iSskyru, nepriklausanciu né vienam i$ anksciau
iSvardytu 5 gleiviu tipu. Tai gali biiti jvairios kilmeés — maksties, netgi kiau-
Sintakiy — iSskyros, kurios ir sudaro F gleives (Odeblad, 2002).

100
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18 pav. Gimdos kaklelio skirtingy gleiviy gamybos dinamika ciklo dienomis
(plg. Odeblad, 2002)

Zinant, koks kiausidZiu hormonas lemia gleiviy atsiradima, taip pat
nustacius gleiviy pralaiduma spermatozoidams, gleives santykinai gali-
ma skirti | vaisingas ir nevaisingas.

* nevaisingoms gleivéms blidinga pastovi, nesikeicianti iSvaizda ir

konsistencija. Tai G gleivés. Moteris gali justi drégnuma arba sau-
suma. Sios gleivés gimdos kaklelyje pasirodo ciklo pradZioje, tuoj
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po menstruacijy, jos uzpildo kaklelio kanalg ir yra lyg apsauginis
barjeras. Tai klampus ir tamprus, spermatozoidams nepralaidus
kamstis. Moteris gali pastebéti iSoréje nedidelj Siy gleiviy kieki,
jei gleiveés atitriiksta ir patenka i vulva (Odeblad, 2002).

* vaisingos gleives (pralaidZios spermatozoidams) yra besikeician-
¢ios iSvaizdos ir konsistencijos. L, S, P gleivés atsiranda padidéjus
estrogenu koncentracijai kraujyje (tada gimdos kaklelio L niSos
pradeda gaminti vaisingas gleives). Vaisingos gleivés yra maZiau
klampios ir daZniausiai pasirodo iSoréje. Siy gleiviu atsiradima
lemia mukolizé, ja skatina kaklelio sasmaukoje esantis mukoliti-
nis fermentas, atneSamas P, tipo gleiviy (Odeblad, 2002).

6.2.3.2. Gleiviy stebéjimo principai

Kasdien stebédama gleives moteris nustato ir jvertina ju kitima pagal tris
poZymius: pojicius, gleiviy konsistencijq ir skaidrumg. Gleivés jauciamos me-
chanoreceptoriais, kurie yra maksties jeigoje ir ant mazujy lytiniu lapu.
Ju inervacija labai gera, todél ir nedidelius gleiviy pasikeitimus moterys
lengvai atpazista. VaikS¢iodama moteris gali geriausiai ivertinti pojtcius.

Igudusi moteris lengvai atpaZista besikeiciancias gleives. IS pradZiuy
jos biina klampios, lipnios, drumstos ir moteris gali jausti drégnuma. Kie-
kvieng dieng gleives darosi gausesnés, skaidresnés, tasesnés ir galiausiai
tampa panasios i nevirto kiauSinio baltyma. Atskiry tipy vaisingos glei-
vés sukelia skirtingus moters pojti¢ius: pradZioje pasirodzius vaisingo
tipo gleivéms moteris gali jvardyti savo pojtcius kaip ,drégna”, véliau
,Slapia” ir galop ,slidu”. Slidumo pojiitis yra pats svarbiausias kriterijus
siekiant issiaiSkinti vaisingos fazés pabaiga. Vaisingos fazés pabaiga nu-
statoma remiantis gleiviy piku:

Gleiviy pikas yra paskutiné diena, kai moteris jauté ,slidumq” ir (ar) maté
skaidrias, tqsias gleives.

Gleiviu pikas nustatomas tik rytojaus diena. Slidumo pojiitis yra svar-
besnis rodiklis nei skaidriu gleiviu vizualinis stebéjimas, nes kai kurioms
moterims Siy gleiviy piko dieng gali gamintis labai mazai ir jos gali ju nepaste-
béti. ,Slidumas” gali biiti jauc¢iamas viena ar dvi dienas ilgiau nei gleives.

Kaip rodo tyrimai, gleiviy pikas glaudZiai susijes su ovuliacija: motery
nustatytas gleiviy pikas btina 14 val. pries ovuliacija. Retkarciais ovuliacija
gali jvykti dvi dienos po piko (Billings, Westmore, 1992, 206). E. Odebladas
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surinko ir iSanalizavo 14 jauny (18-25 metu amZiaus, netekéjusiy ir neturin-
¢iu lytiniu santykiu) motery 32 cikly stebéjimo duomenis. Ju analizé parodé
(zr. 19 pav.), jog gleiviy kiekis ir tasumas buvo labiausiai pastebimas 2 die-
nas pries ovuliacija, taip pat slidumo ir Slapumo pojiitis vyravo kelias valan-
das iki ovuliacijos (ovuliacijos laikas buvo nustatomas papildomu biidu):

PoZymiai isreiksti

aigkiai

slidumas
tasumas
pakankamai |Ipr1umas\
aiskiai 7
7|

Slapumas
saikingai A “1
mazai
vos pastebimi
. ' ' ! T Y T T T T T T

Ciklo dienos

19 pav. 14 jauny motery gleiviy poZymiy stebéjimo suvestiné pagal 5 savybes:
lipnumag, slapumg, tgsumgq, slidumaq ir kiekj (plg. Odeblad, 2002)

Gleiviu iSvaizda bei konsistencija (skaidrumas ir tasumas) nusta-
tomas higienine servetéle (geriausia balta) tiriant lytiniy organu iSoréje
pasirodZiusias gleives. Nereikia tirti maksties, nes ten visada drégna ir
moteris gali apsirikti. ISorén gleivés patenka susimaisiusios su maksties
turiniu, kurio sudétis taip pat labai priklauso nuo hormony svyravimu.
Maksties iSskyros yra skysciausias kelios dienos prie$ ovuliacija, kai dél
estrogeny stimuliuojamo epitelio ragéjimo, mangano jonu kiekio pakiti-
muy sumazéja vandens reabsorbcija.

6 lenteléje nurodyti gleiviu poZymiai per skirtingas ciklo fazes.
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6 lentelé. Gleiviy pozymiai per skirtingas ciklo fazes

Ciklo fazé Moters pojiiciai Gleiviy iSvaizda Gleiviy konsistencija

nevaisinga Sausa - -

Drégna Nesikeic¢iancios Klampios, lipnios, primena

ilgai virtus ryZius

Vaisinga: Drégna Drumstos, lipnios, Klampios
iki ovuliacijos primena krema

Slapia Skaidréjancios, su Truputi tasios

drumstumo priemaisa

Slidu Visiskai skaidrios SlidZios, labai tasios

po ovuliacijos |Sausa arba drégna | Nesikei¢iancios Klampios, tamprios

Gleiviy poZymiai yra individualiis, todél mokant moteris deréty pa-
brézti, jog kiekviena ju gali savaip apibtidinti gleiviy iSvaizda.

Gleivés stebimos visa diena, duomenys uzrasomi kiekvienos dienos va-
kare. Gleiviy kiekis néra svarbus poZymis vertinant gleives, taciau vertétu
prisiminti, kad gausiausiai gleiviy gaminasi esant didZiausiai estrogenu
koncentracijai. Vadinasi, kai moteris pastebés gausiai iSsiskiriant vaisin-
gas gleives, ji gali baiti tikra, jog netrukus reikia laukti pagrindinio, vaisin-
gos fazés pabaiga rodancio poZymio — gleiviy piko.

6.2.4. Gleiviy kitimo poZymio tikslumas

Gimdos kaklelio gleives tyrinéjantiems mokslininkams kilo klausimas,
ar galima pasikliauti pacios moters stebéjimais ir gleiviy kitimo pozymi
laikyti patikimu kriterijumi nustatant vaisingos fazés ribas. Ovuliacijos
laika (ji nustato pati moteris sekdama gleiviy pokycius) galima tiksliai
patvirtinti ultragarso tyrimais: likus savaitei iki ovuliacijos, folikulo, ku-
riame bresta kiauSialasté, skersmuo iSauga iki 24 mm. Motery stebéjimu
ir ultragarso duomenuy koreliaciniai tyrimai parodé, jog moterys gali
pasitikéti savo stebéjimais, nes jie sutampa su ultragarso rodmenimis
(Billings, Westmore, 1992, 221). Daug tyrimuy atliko Australijos moksli-
ninkas J. B. Brownas ir jo kolegos. Siy tyrimy tikslas — atskleisti sasajas
tarp motery gleiviy poky¢iy ir lytiniy hormonu kiekio (hormonai buvo
tiriami instrumentiniu biidu). J. B. Brownas iStyré, jog pirmasis mote-
ru uzfiksuotas gleiviuy pokytis sutampa su estrogenu kiekio padidéji-
mu (ji rodo hormony monitorius) (Zr. 20 pav.). Koreliacijos koeficientas
tarp pirmojo gleiviu poky¢cio prasidedant vaisingai fazei ir rySkesnio
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(daugiau kaip 15 mg per 24 val.) estrogeny pakilimo yra 0,89. Korelia-
cijos koeficientas tarp stebéjimo blidu nustatytos paskutinés vaisingy
gleiviy dienos (vadinamosios piko dienos) ir estrogenu piko — 0,95 (Hil-
gers, 1995, 37).

100y

80t pirmoji gleiviy kitimo dien
© pirmasis estrogeny lygio pak
c
X
3
=
X
Z &
s
£
3
5 %t
£
>
< -

K3 o
¢ -12 -10 -8 -£ -4 -2

or

Ciklo dienos priklausomai huo estrogeny lygio
Piko diena pazymeta O

20 pav. Gleiviy stebejimo ir estrogeny kiekio padidéjimo
(nustatyto instrumentiniu bidu) rysys (Billings, Westmore, 1992, 205)

Nustatant ovuliacija pagal LH pika ir pagal ultragarsu nustatyta foli-
kulo plysima patvirtintas rysys tarp ovuliacijos ir gleiviy piko dienos.

Kitas australy mokslininkas endokrinologas Henry G. Burgeris tyri-
néjo gonadotropiniy hormonu (FSH ir LH) poky¢ius moteruy, stebinciy
gleiviu poZymius, kraujyje. H. G. Burgeris atskleidé rysj tarp motery
nustatyto gleiviy piko ir LH piko. J. B. Brownas kartu su H. G. Burgeriu
ir Kevinu Cattu istyré, jog LH kiekis pradeda didéti po to, kai estrogenu
kiekis pasiekia maksimuma. LH kiekis ima didéti apytikriai 30—40 val.
pries ovuliacija ir pasiekia maksimuma apytikriai 16 val. pries ovuliacija
(zr. 21 pav.)
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21 pav. Gleiviy pokyciy ir hormony kitimy rysys (Billings, Westmore, 1992)

6.2.5. Galimi sunkumai vertinant gleiviu pokycius

Vaisingumo pazinimu susidoméjusiems asmenims neretai atrodo, jog jver-
tinti gleiviy kitimq ir nustatyti gleiviy pikq pernelyg sudétinga. Suprantama,
moteris geriausia iSmoksta stebéti ir interpretuoti gleiviu pokycius, jei yra
apmokoma patyrusio NSP mokytojo. Moteris gali savarankiskai nustatyti
vaisingos fazés ribas ir taikyti §iuos igtidzius planuodama Seima po triju ci-
kly stebéjimo (jei sugeba juos teisingai interpretuoti). Kaip teigia E. Billings,
daugiau nei 90 proc. motery (jei jas apmoko NSP mokytojai) jau pirma sa-
varankiSko stebéjimo ménesj geba nustatyti piko diena (Billings, Westmo-
re, 1992, 12-13). Po triju ménesiuy stebéjimo 97 proc. visu apmokyty motery
sugebéjo teisingai interpretuoti stebéjimo duomenis ir nustatyti vaisingos
fazés ribas pagal gleiviy kitimo poZymj (Flynn, Brooks, 1990, 69). PSO
1981 m. pateiktoje multicentrinéje studijoje teigiama, kad jvairaus iSsilavini-
mo moterys — ir baigusios aukstaja mokykla, ir nemokancios skaityti — geba
ismokti ir efektyviai taikyti NSP metodus (WHO, 1988, 42).

Vis délto biitina turéti galvoje, jog gimdos kaklelis labai jautrus hormo-
ny svyravimams ir jvairiems iSorés veiksniams. Stebéti gimdos kaklelio
gleives gali trukdyti:

* nepakankamas folikulo subrendimas. Estrogenuy kiekis per mazas

kiausialastei subrandinti, sumazéja gimdos kaklelio gleiviy arba
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jos nebesigamina, nejvyksta ovuliacija. Tokie ciklai vadinami
anovuliaciniais;

isskyros, atsirandancios dél timaus maksties uzdegimo. Tokj uz-
degima visada reikia gydyti;

neuzdegiminés chroniskos iSskyros;

veiksniai, skatinantys chroniskas iSskyras. Tai gali biiti netinkama
apranga (sintetinio pluosto apatiniai, aptemptos, ankstos kelnés),
intymiai higienai naudojami purskalai, kvapnus muilas, dezinfe-
kavimo priemonés, maksties tamponai, naudojami ne menstrua-
ciju metu ir kt.;

nerimo sukeltos iSskyros (neurovegetacinés iSskyros) kaip kiino
reakcija i emocinj ir fizinj stresa;

gimdos kaklelio chirurginis gydymas, pvz., elektrokoaguliacija ar
biopsija;

medikamentai. Paulas F. Weckenbrockas nurodo net trylikos
risiy preparatus, kurie vienaip ar kitaip veikia moters vaisingu-
ma ir gali kliudyti jvertinti gleives — tai analgetikai, antibiotikai,
antidepresantai, antihistaminai, antipsichotikai, diuretikai, hor-
monai, nehormoniniai steroidai ir kt. (Kippley, 2000, 465-480).
Kiekvienas preparatas skirtingai veikia gimdos kaklelio nisu,
gaminanciu gleives, lasteles. Pvz., sergant sloga vartojami vais-
tai (sutraukiantys nosies gleivine) daro itaka ir gimdos kaklelio
gleivinei. Moteris, vartodama siuos vaistus, gali jausti ,,sausuma”
(Flynn, Brooks, 1990, 69).

i makstj ivestos cheminés medZziagos;

naudota hormoniné kontracepcija (placiau skaitykite 10 skyriuje);
séklos skystis po lytinio akto. Kai mokomasi stebéti cikla, bent
pirmaji ménesj patartina neturéti lytiniu santykiuy.

6.3. Gimdos kaklelio kitimai ir ju stebéjimas

KiausidZiy hormonai veikia ne tik gimdos kaklelio liaukas, bet ir raumeninj
jo sluoksni. Dél to kinta kaklelio tamprumas, pakrypimas, atsidarymas. Kai
estrogeny koncentracija nedidelé (per nevaisinga faze), kaklelis:

nusileides Zemai | maksti, lengvai pasiekiamas palpuojant;
santykinai kietas,
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* Ziomenys uzdari.

e Padauggéjus estrogenuy (per vaisinga faze), kaklelis:

¢ pakiles aukstyn, sunkiau pasiekiamas;

¢ suminkstéjes;

¢ kiek prasivéres.

Po ovuliacijos gimdos kaklelis greitai tampa toks, koks buvo ikiovulia-
cinés fazés metu. Zinoma, yra individualiis gimdos kaklelio formos, tam-
prumo, atsivérimo skirtumai. Pavyzdziui, negimdZziusios moters jis yra kie-
tas, kiigio formos, apskritais keliy milimetry Ziomenimis. Daug kartu gim-
dziusiuju net ir nevaisingoje fazéje kaklelis gali biiti atviras, o vaisingomis
dienomis mazai keiciasi. Moteris, norinti vadovautis Siuo poZymiu, turi
ilgai stebéti ir gerai atpaZinti savo kaklelio pokycius.

Gimdos kaklelio pokyciu stebéjimas retai naudojamas kaip atskiras
metodas. Kaklelio stebéjimas priklauso keliasimptomiam metodui kaip
vienas i$ poZymiuy vaisingos fazés pabaigai nustatyti (kartu su BKT ir glei-
vémis).

Gimdos kaklelio pasikeitimu stebéjimas — daugiausia abejoniy kelian-
tis vaisingumo simptomas, gana neseniai pradétas naudoti vaisingumui
pazinti.

6.4. Baziné kiino temperatiira

Tuoj po ovuliacijos padidéja progesterono koncentracija kraujyje, pakyla
moters baziné kiino temperatiira.

Bazine kiino temperatiira (BKT) — tai ramybes biisenos temperatiira, ma-
tuojama kasdien, pamiegojus ne maZiau kaip tris valandas, dar neatsikelus is lovos,
tuo paciu metu (leistini pusés valandos nukrypimai), tuo paciu termometru, toje
pacioje kiino vietoje (makstyje, tiesiojoje Zarnoje ar po liezuviu), t. y. to paties ciklo
metu negalima keisti nei matavimo vietos, nei laiko, nei termometro.

BKT veikia progesterono kiekis kraujyje. Ikiovuliacinéje fazéje, esant
Zemai jo koncentracijai, baziné kiino temperatiira biina santykinai Zema. Po
ovuliacijos, geltonkiiniui pradéjus gaminti progesterona, BKT pakyla ne-
daug - 0,2 °C (Flynn, Brooks, 1990, 38), ir tokia islieka iki kity ménesiniy
pradzios. Apie 30 proc. visy cikly prieS BKT pakilimg temperatiira Siek tiek
sumazéja. Jei BKT islieka pakilusi ilgiau kaip 16 dienu, galima manyti, jog
moteris néscia (Zr. 22-23 pav.)
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22 pav. Moters, kurios ciklas baigési naujomis menstruacijomis, temperatiiros kreive.

Temperatiiros kreivéje matyti, jog BKT iki ovuliacijos yra Zemesné. Po ovuliacijos paki-

lusi BKT issilaiko nuo 10 iki 16 dieny ir nukrinta prasidéjus menstruacijoms

(Obeleniené, Rudzinskas, 2010)
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23 pav. Moters, kuri siame cikle pastojo, temperatiiros kreive.

Pastojus BKT islieka pakilusi, menstruacijy néra (Obeleniené, Rudzinskas, 2010)
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Kiausidziu monitoringas ultragarsu, stebint folikulo augimo dinami-
ka, irodo, kad daugelyje cikly ovuliacija jvyksta viena i§ pirmuju dvieju
dieny pries temperatiiros pakilima ar temperattiros pakilimo dieng. Re-
tais atvejais ovuliacija gali jvykti antraja aukstesnés temperatiiros diena
(Zr. 24 pav.):

Gnoth
62 ciklai
24% | 29% | 27 %

Barbato
70 cikly

4

0% 4% | 20% | 33% | 31%
3 2 1 i 2. 3.

dienos iki BKT pakilimo dienos po BKT pakilimo

24 pav. Santykis tarp BKT pakilimo ir ovuliacijos
(plg. Raith, Frank, Freundl, 1999, 106)

24 pav. pateikti dvieju mokslininku: Christiano Gnotho ir Michele
Barbato, tyrimai. C. Gnothas analizavo 62 ciklus ir nustaté ovuliacijos lai-
ka pagal LH pakilima ciklus stebéjusiy motery kraujyje. M. Barbato ana-
lizavo 70 cikly ir patvirtino ovuliacijos laika ultragarsu.

Biitina prisiminti, kad svarbus tik BKT pakilimo skirtumas, bet ne pati
temperatiiros reikSme, nes kiekvienos moters ji gali biiti skirtinga.

BKT pakilimas — poovuliacinés fazeés, o ne artéjancios ovuliacijos poZymis.

Progesterono jtaka BKT pakilimui néra aiski. Ilga laika BKT paki-
limas buvo aiSkinamas remiantis progesterono poveikiu pagumburio
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termoreguliacijos centrui. Pastaruoju metu suabejota Sia hipoteze. Mano-
ma, jog progesteronas netiesiogiai veikia neurohormono noradrenalino
perdavima (Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli NFP, 2005, 61).

6.4.1. BKT matavimas

BKT matuoti tinka ir jprasti gyvsidabrio termometrai (Siuo metu jau
nebegaminami), ir standartizuoti skaitmeniniai termometrai (ju grada-
vimas leidZia fiksuoti du skaitmenis po kablelio). Yra keletas bendrai
priimtu BKT matavimo taisykliy, kuriu biitina laikytis (Flynn, Bro-
oks, 1990, 39):

1. BKT pradedama matuoti kiekvieno ciklo 5-osios dienos ryte. Ma-
tuojama pamiegojus ne maziau nei 3 val., vos pabudus, neatsi-
kélus i8 lovos, nes BKT yra ramybeés biisenos temperatiira. Vos
pradéjus vaikscioti, valgyti ar gerti, temperatiira kyla.

2. BKT matuojama tuo paciu metu per visa cikla. Paklaida tarp ma-
tavimy gali biiti ne didesné kaip 0,5 val. Jei naktimis reikia keltis
ar nemiegoti, BKT matuojama vakare, pailséjus.

3. BKT galima matuoti tik trijose kiino vietose: arba tiesiojoje Zarno-
je, arba makstyje, arba po lieZuviu. Matuojant po lieZuviu, BKT
bus kiek Zemesné, taciau pakilimo skirtumas visais atvejais yra
tas pats. Svarbu, jog visa cikla matavimo vieta nebiity keiciama.
BKT matuojama 3 min. tiesiojoje Zarnoje arba makstyje ir 5 min.
po liezuviu. Paprastu klinikiniu (gyvsidabrio) termometru reike-
tu matuoti 2 min. ilgiau.

4. Pamatavus termometro rodmenys tuoj pat uZrasomi i ciklo stebe-
jimo lenteles.

5. Per ta pati menstruacinj cikla negalima keisti nei matavimo vie-
tos, nei termometro, nei matavimo laiko.

6.4.2. BKT matavimo sunkumai

BKT gali svyruoti dél daugelio veiksniu:

Zema temperatiira: $alta naktis, temperatira matuota ankséiau nei
jprasta.

Auksta temperatiira: temperatiira matuota véliau, prasta savijauta, i$
vakaro gertas alkoholis, infekcija, piisles uzdegimas, migrena, maksties
pienlige ir kt.
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Auksta ar Zema temperatiira: nutrauktas nakties miegas, kelioné, atos-
togos, kita lova, skirtingos laiko juostos, stresas, susirtipinimas, vélyva
vakariene.

Visus trikdZius bitina Zyméti ciklo stebéjimo lenteléje. Tiksli BKT
reikSmé yra tik ta, kurios paklaida nuo jprasto matavimo laiko yra ne
didesné kaip 0,5 val. Lenteléje biitina pazymeéti, jei BKT matuojama ne
jprastu laiku, o anksciau ar véliau: pamatavus véliau, reikia sumazinti
uzfiksuota temperatiiros reikSme po 0,1 °C tiek, kiek uzdelsta pamatuoti
valandu; pamatavus anksciau nei jprasta, temperatiiros reikSmé padidi-
nama po 0,1 °C tiek, kiek valandy pamatuota anksciau.

6.5. Papildomi pozymiai

Jie néra btidingi visoms moterims. Net tos pacios moters pojtciai skirtingu
cikly metu gali skirtis. Jie neparodo nei vaisingos fazés pradZzios, nei pa-
baigos, bet gali btiti naudingi vertinant pagrindinius poZymius. Stebint
vaisingumo pozZymius, tikslinga ciklo stebéjimo lentelése Zyméti ir pagrin-
dinius, ir pagalbinius poZymius.

6.5.1. Ciklo vidurio skausmas

Kai kurios moterys kairéje, desinéje ar apatinéje pilvo dalyje jaucia skaus-
ma. Skausmas gali trukti nuo keliy minudiy iki keliy dienu, yra spau-
dziantis, maudziantis, jvairaus intensyvumo. Tai vadinamasis ciklo vidu-
rio skausmas — ji jaucia apie 30—40 proc. moteru. Tik apie 17 proc. motery
jaucia skausma kiekviename cikle (Polskie Stowarzyszenie Nauczycie-
li NFP, 2005, 65). Ciklo vidurio skausmas taip pat gali pereiti i nugara,
kojas ar dubens dugno sritj. Sio skausmo kilmé néra visiskai aiski. Jo negali-
ma paaiskinti paprasciausiu folikulo jtrikimu ar nedideliu kraujavimu pilvo
ertmén. Ultragarsu stebint auganti folikula pastebéta, jog kartais skausmas
jauciamas net kelias dienas iki folikului itrikstant (Polskie Stowarzysze-
nie Nauczycieli NFP, 2005, 65).

Nors ciklo vidurio skausmas glaudziai susijes su ovuliacija, jo jokiu
btidu negalima tapatinti su ovuliacijos momentu — skausmas gali pasi-
reiksti kelios dienos pries ovuliacija ar netgi po jos. Tai papildomas vai-
singos fazés poZymis. Jis ypac naudingas néstumo siekiancioms poroms,
nes tuo metu pastojimo tikimybé daug didesné.
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6.5.2. Kriity jautrumas

Daugelis motery pastebi, kad ju kriitys ciklo metu taip pat keiciasi. Jos
tampa pilnesnés, sunkesnés, didesnés ir kartais jautresnés. Drauge su Siais
simptomais kartais jauciamas nestiprus skausmas, diegliai ar dilg¢iojimas,
gali biiti ypac skausmingas tempimo jausmas. Kai kurioms moterims Sie
simptomai pasireiskia ovuliacijos laikotarpiu. Paprastai jie atsiranda an-
trojoje ciklo puséje (progesterono fazéje), stipréja iki menstruacijy ir grei-
tai atsltigsta joms prasidéjus. Kai kurie autoriai teigia, jog atsirades sun-
kumas yra jrodymas, kad ovuliacija jau jvyko, tai patvirtina pakilusi BKT
(Nofziger, 1988, 29) Pojticiai kriityse kartais labai nemalontis, tai vienas i$
priesmenstruacinio sindromo poZymiu.

6.5.3. Lytinio potraukio (libido) pasikeitimas

M. Nofziger teigia, kad i i svarbu poZymij démesj turéty atkreipti ne-
norinti pastoti moteris. Vaisingos fazés metu padidéjes estrogenu kiekis
sustiprina moters libido (Nofziger, 1988, 30) Lytiniy hormony kiekio svy-
ravimas veikia ne tik moters, bet ir jos sutuoktinio lytinj potrauki. Hor-
monai skatina feromony (natiiraliu organizmo medZiagu, turinciy jtakos
kitos lyties asmens lytiniam potraukiui) iSsiskyrima. Feromony gamyba
priklauso nuo hormony gamybos. Vaisingo amZiaus moteru feromonai
skiriasi nuo feromonu, kuriuos iSskiria brestancios mergaités ir moterys
po menopauzeés. Neseniai tyrinétojai atrado specifinius feromonu recep-
toriy genus, taip pat nustaté ypac¢ maza nosies gleivinés dalele — nosies
norageéli — jo receptoriai priima feromonuy siundiamus signalus (Nils-
son, Hamberger, 2005, 14).

Kiti poZymiai

Tepimas kraujingomis iSskyromis ne ménesiniy metu gali atsirasti dél
staigaus estrogeny kiekio sumazéjimo ciklo viduryje.

Lytiniy organy paburkimas gali biiti jauciamas artéjant ovuliacijai.

Veido ir galvos odos pokyciai (akné, niezéjimas, pakitusi spalva ir kt.),
plauku riebumas.

Galimi svorio svyravimai, edema, kurig lemia skysciuy kaupimasis
per skirtingas ciklo fazes, dujuy kaupimasis, viduriy uzkietéjimas arba vi-
duriavimas, nuotaikos svyravimai, nuovargis ar energijos antpladis.
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Savikontrolés klausimai

O XN RN

ApibréZzkite menstruacinio ciklo pradzia ir pabaiga.

Vienu sakiniu apibiidinkite, kas yra ovuliacija.

ISvardykite ir apibtidinkite 3 normalaus ciklo fazes.

Kaip moters organizma veikia moteriskieji lytiniai hormonai?

Nusakykite progesterono poveiki.

Kokia jtaka vaisingos fazés metu turi estrogenai?

Ka reiskia temperatiiros pakilimas taikant simptoterminj metoda?

Kokie yra bazinés kiino temperatiiros matavimo ir Zymeéjimo reikalavimai?
Apibtidinkite simptoterminiu metodu nustatoma vaisingos fazés pradzia ir

pabaiga.

10.Isvardykite 6 veiksnius, kurie veikia bazine kiino temperattira.

11. Nurodykite 5 budingiausius vaisingy gleiviy poZymius.

12.18vardykite 5 biidingiausius maZiau vaisingy gleiviy poZymius.

13. Kokie yra 3 pagrindiniai vaisingumo poZymiai.

14. Nurodykite 3 papildomus vaisingumo pozymius.

15. Papasakokite, kaip menstruacinio ciklo metu kinta gimdos kaklelio gleivés.
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7.1. Seimos planavimo samprata

Seimos planavimas — tai tam tikra priemoniy visuma, leidZianti sutuok-
tiniams laisvai ir atsakingai nuspresti, kiek ir kada turéti vaikuy, atsizvel-
giant i savo ir vaiky poreikius, t. y. tiek norint susilaukti ktidikio, tiek
siekiant atidéti néStuma ar daugiau nebepastoti. Pastaruoju metu Seimos
planavimas suprantamas gana vienpusiskai — tik kaip néstumo vengimas
ir gana daZnai vartojamas kaip kontracepcijos sinonimas. Tokia tenden-
cija lémé kelios priezastys: Seima pradedama vadinti ne tik sutuoktiniai
ir ju vaikai, bet ir kartu gyvenantys nesusituoke asmenys, kurie dazniau
siekia atidéti néStuma nei pastoti. Taip pat jtaka daro kontracepcijos soci-
aliné rinkodara, ypac tarp paaugliy, kuriy vienintelis tikslas — nepastoti.
Pries kelis deSimtmecius PSO ekspertai suformulavo kriterijus, kuriuos
turi atitikti ideali Seimos planavimo priemoné. Pagal PSO apibréZima ide-
ali Seimos planavimo priemoné turéty (Culwell, 2009):

e bti visiskai patikima (100 proc.);

e nezaloti sveikatos;

* neveikti vaisingumo nustojus ja naudoti (vaisingumas turi atsi-

naujinti i§ karto nutraukus naudojima);

e netrukdyti lytiniams santykiams;

e apsaugoti nuo lytiskai plintanciy ligy ir t. t.

Akivaizdu, kad néra né vienos kontraceptinés priemoneés, kuri ati-
tiktu visus Siuos reikalavimus. PSO nurodo pagrindinius kontracepcijos
metodus. Jie skirstomi pagal veikimo mechanizma (Gaffield, 2009):

¢ Hormoniné kontracepcija:

* Sudétiniai hormoniniai geriamieji kontraceptikai;
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* Sudétiniai hormoniniai kontraceptikai (injekcijos, Ziedai, pleis-
trai);
¢ Vienkomponenciai kontraceptikai (piliulés, implantai, injekci-
jos);
¢ Skubi kontracepcija.
¢ ] gimda dedamos priemones (IUD);
¢ Barjerinés priemoneés (prezervatyvai, spermicidai ir diafragmos);
¢ Vaisingumo pazinimu pagristi metodai;
¢ Laktaciné amenoréja (LAM);
* Nutrauktas lytinis aktas (coitus interruptus);
e Sterilizacija (vyry ir moteru).
Pateiktoje klasifikacijoje visi metodai, iSskyrus pagristus vaisingumo
paZzinimu, skirti naudoti tik vengiant néstumo. Vaisingumo paZinimu pa-
gristi metodai ir kontracepcija labai skiriasi.

Vaisingumo paZinimas (VP) — tai saves stebéjimo procesas, kai
moteris pagal savo vaisingumo pozymius nustato periodo, kada gali
pastoti ribas, t. y. vaisingos fazés pradZia ir pabaiga.

Natiiralus Seimos planavimas (NSP) — tai $eimos planavimo meto-
dai, kuriuos taikanti pora vaisingumo pazinimo btidu gauta informaci-
ja panaudoja siekdama néstumo arba ji atidédama. Asmenys, norintys
atidéti néStuma ar visai nebepastoti, turi vengti lytiniy santykiy per
vaisinga ciklo faze (WHO, 1988, 1).

Visy pirma, vaisingumo paZinimu pagristi metodai néra kontracepcija,
nors gali biiti taikomi ir vengiant néstumo. Kontracepcija (lot. contra — pries +
(con)ceptio — pastojimas) yra nukreipta pries pastojima, o NSP metodai prie-
singai: jei sutuoktiniai siekia atidéti néstuma ar visai nebenori pastoti ir nau-
doja viena is NSP metodu, jie iSreiSkia meile vienas kitam santuokiniu lyti-
niu aktu per nevaisingas fazes, t. y. kai dar néra kq apvaisinti (nebresta kiau-
Sialasté) ar jau néra ka apvaisinti (po ovuliacijos, kiauSialastei sunykus).

Antra, NSP naudotojai prisitaiko prie kintan¢io moters vaisingumo,
o kontraceptiniai metodai vienaip ar kitaip trikdo vaisinguma, netgi ne-
griztamai.

Trecia, vaisingumo paZinimu pagristi metodai yra universaliis, t. y. tin-
ka tiek siekiant néstumo, tiek jo vengiant, o kontracepcija naudojama tik
nenorint pastoti.
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Ketvirta, taikant NSP biitinas sutuoktiniy bendras sutarimas, spren-
dimus priima abu sutuoktiniai, tad Sie metodai pagristai vadinami seimos
planavimu. Moteris gali vienasSaliSkai nuspresti naudoti daugeli kontra-
cepcijos metoduy (naudoti pleistrus, IUD, vartoti hormonines piliules). Re-
produkciniy teisiy Salininkai neretai skatina tai daryti.

Penkta, NSP nekenkia sveikatai, dauguma minéty kontracepcijos me-
tody turi salutini poveikj. MaZa to, NSP praktikuojanti moteris stebi savo
ktino Zenklus, todél gali anksti pastebéti sveikatos sutrikimus ir ligos pa-
prastai nejsisenéja. Naudojant NSP nereikia medicinos procediry, dide-
liy finansiniu sanauduy. Visiskai neteisinga nuostata, kad NSP tinka tik
aukstesnj iSsilavinima turintiems Zzmonéms.

Aptariant jvairius Seimos planavimo metodus svarbu pabréZti, jog
néstumo nutraukimas néra laikomas Seimos planavimo metodu. Abor-
tai gali turéti jtakos néstumui ateityje, Zaloja fizine ir psichine moters
sveikata.

7.2. Vaisingumo pazZinimu pagristu metodu klasifikacija

Skiriamos trys menstruacinio ciklo fazés: 1. ankstyvoji nevaisinga (ikio-
vuliacing); 2. vaisinga (ovuliaciné) ir 3. nevaisinga (poovuliaciné). Ciklo
faziy ribas galima nustatyti keliais biidais, jie priklauso nuo to, kokie po-
zZymiai stebimi. Pagal stebimus poZymius ir ju tarpusavio derinima vai-
singumo pazinimo metodai skiriami i:
e viensimptomius (jei stebimas vienas vaisingumo poZymis)
(zr. 7 lentele);
¢ keliasimptomius (jei stebimi keli vaisingumo poZymiai) (Zr. 8 len-
tele).

7 lentelé. Viensimptomiai metodai

Metodo pavadinimas Metodai pagristi Stebimi pozymiai
Ovuliacinis (Billingso) Stebéjimu Gimdos kaklelio gleiviy poky¢iai
Gimdos kaklelio Stebéjimu Gimdos kaklelio poky¢iai
Temperatiirinis Stebéjimu BKT kitimai
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8 lentelé. Keliasimptomiai metodai

Metodo pavadinimas Metodai pagristi Stebimi pozZymiai
Kalkulioterminis Stebéjimu ir skai¢iavimu BKT kitimai, ciklo trukmé
Mukoterminis Stebéjimu BKT ir gleiviy kitimai
Simptoterminis Stebéjimu ir skaiciavimu BKT, gleiviy kitimai, gimdos
kaklelio kitimai, ciklo trukmeé

Né vienu metodu nejmanoma tiksliai nustatyti ovuliacijos momento,
taciau ciklo stebéjimo duomenys leidZia atpaZinti vaisingos fazés ribas.

7.3. Vaisingos fazés riby nustatymas simptoterminiu metodu

Vienas pagrindiniy vaisingumo paZinimo ir NSP principy — vaisingu-
mo pozZymiai turi biiti stebimi ir uzrasomi kasdien. Kaip rodo praktika,
daZniausiai NSP nusivilia $io reikalavimo nesilaikantys asmenys. Visos
NSP mokyklos turi savus kasdienio vaisingumo poZymiy stebéjimo uz-
rasus, jie priklauso nuo naudojamo metodo. UZrasai — tai specialios ciklo
stebéjimo lenteles, lyg asmeninis dienorastis. Lenteléje kasdien turi biiti Zy-
mimi visi vaisingumo poZymiai, taip pat juos galéje lemti veiksniai. Kie-
kvienam menstruaciniam ciklui skiriama atskira lentele. Ciklo stebéjimo
lentele sudaro 40 dieny jrasai.

Ciklo lentelé turi tris dalis (zr. 28 pav.):

I dalis: virSutinéje lentelés dalyje pateikti duomenys apie NSP meto-
du naudotoja: lentelés Nr.; metai; NSP metody naudojimo tikslas (norime
vaiko; nusprendéme atidéti néStuma; nusprendéme neturéti daugiau vai-
kuy); trumpiausio ir ilgiausio ciklo trukmé dienomis; BKT matavimo vie-
ta ir BKT matavimo laikas; Zyméjimo simboliai; NSP mokytojo pastabos;
papildomos taisyklés.

II dalis: BKT matavimo reikSmés; matavimo trikdziai; ciklo dieny nu-
meracija;

III dalis: gleiviy stebéjimo duomenys; papildomy poZymiy uZrasai;
vaisingy dieny ir lytiniy santykiy Zyméjimas.

Ciklo stebéjimo lentelé pradedama pildyti pirmaja ménesiniy dieng —
tai pirmoji ciklo diena. Pirmosios ciklo dienos stulpelyje paZymima mé-
nesio diena. Data pildoma kiekviena diena.

Ménesinés Zymimos M raide eilutéje , Ciklo suvestiné”. Biitina nuro-
dyti visus kraujavimus ar tepimus krauju (T) ciklo metu.
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7.3.1. Kaip matuoti ir Zyméti bazine kiino temperatiira

BKT matavimo laikas jraSomas i grafa ,Matavimo laikas” lentelés virsuje
(Zr. 28 pav.). KryZeliu ar varnele Zymima BKT matavimo vieta: po lieZu-
viu; makstyje ar tiesiojoje Zarnoje. Temperatiirg reikia Zyméti nurodant du
skaicius po kablelio (pvz., 36,40 °C), todél patogiausia naudotis elektroni-
niu termometru. BKT reikSmé Zymima taskeliu atitinkamos dienos lange-
lyje. Jei pateikiami du rodmenys po kablelio, t. y. jei termometras tinka-
mas matuoti BKT 0,05 °C tikslumu, tarpine BKT reiksme (pvz., 36,45 °C)
galima Zyméti ant atitinkamy lentelés liniju. Linijos lenteléje sutampa su
graduota termometro skale. Temperatiiros reikSmés taskeliai kasdien su-
jungiami linija. Si linija vadinama temperatiiros kreive (zr. 25 pav.). Jei kuria
nors dieng temperatiira nepamatuojama, gretimi taskeliai nesujungiami.

BKT jtakos gali turéti ne tik matavimo laikas, bet ir alkoholis, persa-
limas, sutrikdytas miegas, pamaininis darbas, kelionés, stresas. Minétus
veiksnius biitina Zyméti grafoje , Trikdziai”. BKT reiksmes gali iSkreipti:
naujas termometras (Zymima simboliu NT); alkoholis (Zymima A); per
vélai matuota temperatiira (PV); per anksti matuota temperatiira (PA);
nemiegota naktis (N); liga arba prasta savijauta (S).
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BKT biitina matuoti tuo paciu metu. Lenteléje biitina pazymeéti, jei
BKT matuojama ne jprastu laiku, o anksciau ar véliau (leistini pusés va-
landos nukrypimai): pamatavus véliau, reikia sumazinti uZfiksuota tem-
peratiiros reikSme po 0,1 °C tiek, kiek uzdelsta pamatuoti valandy; pama-
tavus anksciau nei jprasta, temperatiiros reikSmeé padidinama po 0,1 °C
tiek, kiek valandy pamatuota anksciau. Salia pazymétos BKT reiksmés
tasko biitina nurodyti matavimo laika.

7.3.2. Kaip Zyméti gimdos kaklelio gleiviy kitimus

Gimdos kaklelio gleivés stebimos visa diena, duomenys lenteléje Zymimi
vakare, nes moters pojiiiai ir gleiviy iSvaizda per dieng gali pasikeisti.
Viena eiluté ciklo lenteléje skirta pojticiui nurodyti, kita — iSvaizdai ap-
rasyti. Gleivéms apibiidinti dazniausiai naudojami simboliai: S — sausa,
D - drégna, S - Slapia, S1 - slidu. Gleiviy iSvaizda Zymima jrasant visa
zodi, geriausiai nusakanti ju iSvaizda: drumstos, kreminés, skaidrios, tgsios,
lipnios, tamprios ir pan.

Eilutéje ,Ciklo suvestiné” raide P biitinai pazymimas gleiviy pikas
(zr. 25 pav.). Kaip minéta, gleiviu pikas nustatomas tik rytojaus diena.
Nustatant gleiviy pika pojiciai yra svarbesni nei gleiviu iSvaizda. Glei-
viy piko diena — tai paskutiné diena, kai moteris maté skaidrias, tqsias, slidZias
gleives ir (ar) jauté ,slidumq”. Pastarasis pozymis, kaip buvo minéta, yra
svarbesnis.

Ciklo lenteléje iSskirtos grafos papildomiems vaisingumo poZy-
miams nurodyti: jie Zymimi atitinkamos ciklo dienos stulpelyje kryZeliu
(%) arba varnele (v). Zemiau esancios grafos paliktos tuscios (Zr. 26 pav.),
kad moteris galéty jrasyti savo asmeninius papildomus poZymius, tokius
kaip pilvo skausmas, iSoriniai poky¢iai (odos, plauky didesnis nei jprasta
riebumas), apetito ar nuotaikos svyravimai, padidéjes ar sumaZzeéjes lyti-
nis potraukis (libido). Patartina Zymeéti lytiniu santykiu dienas — taip bus
galima tiksliau nustatyti pastojimo laika.
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pirma menstruacijy diena
yra pirmoji ciklo diena

Piko diena Zymima
,P'raide, trys dienos po
jos skaigiais — 123
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X
'
ankstyvoji vaisinga ciklo faze. Nevaisinga ciklo fazé.
nevaisinga ciklo faze Jos pabaiga — treéias Siame cikle pastoti
vakaras po gleiviy piko jau nebegalima

26 pav. Gimdos kaklelio gleiviy ir papildomy poZymiy Zyméjimo pavyzdys

7.3.3. Kiti poZymiai

Naudojantis simptoterminiu metodu, vaisingos fazés ribos atpazjstamos
stebint gimdos kaklelio gleiviy ir BKT kitimus. Kaip papildomas rodiklis
taikomas tam tikras skaiciavimas — taisykle ,Minus 20”.

Vaisingos fazés pradZia nustatoma pagal gleiviy kitima ir taikant taisy-
kle ,Minus 20" (remiamasi tuo poZymiu, kuris pasireiSkia anksciau); pabai-
ga — pagal BKT pakilima ir gleiviy pika (reikia atsizvelgti i vélesnj poZymij)
(zr. 27 pav.).

Pagal gleives Pagal gleives
OVULIACIJA
SH000007 O wnnend
i A T o s
MENESINES MENESINES
Pagal taisyklg Pagal
Jminus 20¢ BKT

vaisingos dienos
E] nevaisingos dienos

27 pav. Vaisingos fazés pradzios ir pabaigos nustatymas simptoterminiu metodu
(Obeleniené, Rudzinskas, 2010, 15)
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7.3.4. Taisyklé ,Minus 20

Taisyklé ,Minus 20” padeda apytikriai apskaiciuoti vaisingos fazés pra-
dZia. Sia taisykle galima naudotis tik turint maZiausiai 6-12 cikly stebé-
jimo duomenis, nes bitina Zinoti ilgiausio ir trumpiausio ciklo trukme
dienomis.

Taisykle ,,Minus 20
Norint apskaiciuoti paskuting ankstyvosios nevaisingos fazes dieng, is trum-
piausio ciklo (per paskutinius 6—12 meénesiy) dieny reikia atimti 20 (14+6, kur
14" — vidutinis dieny skaicius nuo ovuliacijos iki kity menesiniy, ,6” — mak-
simalus dieny skaicius, kurias gali isgyventi spermatozoidai gimdos kaklelio
gleivése).

9 lenteléje nurodyta vienos moters 12 cikly trukmeé. ISrenkamas trum-
piausios trukmes ciklas.

9 lentele. Vieneriy mety menstruaciniy cikly trukmeé

Ménuo I 1I I | 1Iv Vv VI | VII | VIIT | IX X XI | XII
Ciklo trukmeé 27 | 28 | 30 | 28 | 27 | 29 | 30 | 29 | 27 | 27 | 28 | 29
dienomis

Matyti, kad trumpiausias ciklas truko 27 dienas. Paskutiné ankstyvo-
sios nevaisingos fazés diena apskaiciuojama taip:
27-20=7
Vadinasi, pagal taisykle ,Minus 20” 7-a ciklo diena bus paskutiné
ANF diena, o vaisingos fazés pradzia — kita diena po ANF paskutinés
dienos, pateiktuoju atveju — 8-a.

7.3.4.1. Taisyklés ,Minus 20" taikymo apribojimai

Si taisyklé taikoma tik turint 6-12 cikly trukmes. Vadinasi, pirmuosius
6 cikly stebéjimo ménesius moteris laikoma galimai vaisinga nuo pirmo-
sios ciklo dienos.

Naudoti taisykle galima tik tais atvejais, jei praéjusiame cikle uzfik-
suotas BKT pakilimas. Jei pries tai buves ciklas be BKT pakilimo (galima
numanyti, kad nejvyko ovuliacija), laikoma, jog vaisinga fazé prasideda
pirmaja stebimo ciklo diena.
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7.3.5. Kaip atpazinti vaisingos fazés ribas stebint gimdos kaklelio gleives

Nustatant ANF pabaiga pagal gleives, ja laikoma paskutiné diena, kai
moteris juto ,sausuma” ir nematé jokiy gleiviy (paskutiné diena pries pa-
sirodant bet kokioms gleivéms), arba paskutiné diena, kai moteris juto
,drégnuma” ir stebéjo nesikeiciancias gleives. Jei i diena biina anksc¢iau
nei apskaiciuota pagal taisykle ,Minus 20“, vaisingos fazés pradziai at-
pazinti naudojamas gleiviy kitimo poZymis. Jei gleiviy kitimo poZymis
yra vélesnis nei apskaiciuota diena remiantis taisykle ,,Minus 20", vado-
vaujamasi pastaraja taisykle.

Vadinasi, vaisingos fazés pradzia pagal gleiviy kitima bus pirmoji
diena, kai moteris pastebi gleives (,,sausos” ANF atveju) ar besikei¢ian-
Cias gleives (, drégnos” ANF atveju).

Vaisingos fazés pabaiga nustatoma pagal gleiviy pika. (Kaip minéta,
gleiviy pikas — paskutiné diena, kai moteris juto ,sliduma” ir (ar) maté skai-
drias, tasias, slidZias gleives). Vaisingos fazés pabaiga yra trecias vakaras
po gleiviy piko.

7.3.6. Vaisingos fazés riby nustatymas matuojant BKT

BKT pakilimas fiksuojamas tada, kai BKT reiksmeés tris rytus is eilés yra auks-
tesnés uz pries tai buvusias SeSias Zemos BKT reikSmes, o trecioji pakilusios
BKT reiksmé biitinai yra bent jau 0,2 °C aukstesné uz auksciausia, pries tai
buvusiy Sesiu Zemos BKT reiksmiy rodmenj. Norint nustatyti pakilusios tem-
peratiiros reikSmes, kiekviena nauja uzfiksuota reikSmé kasdien lyginama su
pries$ tai buvusiomis SeSiomis. | staigius temperatiiros Suolius ar kritimus ne-
kreipiama démesio ir jie neskaiciuojami. Jei taikant Sias taisykles BKT poky-
¢io nejmanoma atsekti, reikia toliau stebéti BKT ir vertinti jos pokycius.

Taikant simptotermini metoda uztenka nustatyti, kada pirmoji ir an-

troji pakilusios BKT reikSmés biina vir§ dengiamosios linijos, o trecioji
maziausiai 0,2 °C virs$ jos. Dengiamoji linija:

¢ bréziama ciklo lenteléje, temperatiiros Zyméjimo dalyje, per auks-
Ciausig zemos BKT reikSmés taska,

* bréziama vir$ SeSiy be trukdymu pamatuoty paskutiniy Zemos
BKT tasku, kad baity galima atskirti juos nuo pakilusios tempera-
ttiros reikSmiu;

¢ pries BKT pakilima turi biiti uzfiksuoti maziausiai 6 Zemos BKT tas-
kai (Zr. 28 pav.).
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Jei paaiSkétu, kad tarp treciosios pakilusios BKT reikSmeés ir dengiamo-
sios linijos skirtumas nesiekia 0,2 °C, tekty laukti 4-osios BKT reikSmés.

Vaisingo laikotarpio pabaigq nustatyti lengviausia. Stebimi temperatii-
ros pokyc¢iai ir gleiviu piko poZymiy kitimas: nevaisingas laikotarpis po ovu-
liacijos prasideda arba trecia vakara po gleiviu piko, arba trecia pakilusios BKT
vakara (skai¢iuojant nuo pirmosios pakilusios BKT reikSmeés virs dengiamo-
sios linijos). AtsiZvelgiama j tai, kuris poZymis pasireiske véliau (Zr. 28 pav.).

7.3.7. Vaisingos fazés nustatymo taisyklés

Pagal simptoterminio metodo taisykles uZpildyta lentelé pavaizduota 28 pav.
Sie uZrasai ir Zemiau pateiktos taisyklés padés nustatyti vaisingos fazés ribas:

1. Atkreipkite démesj i lentelés numerij kairiajame stebéjimu lapo kampe
(lentelés numeris atitinka stebéty cikly skaiciu). Norint taikyti taisykle ,Mi-
nus 20”, reikia turéti ne maZiau kaip 6 cikly duomenis. Pavyzdyje pateikta
lentelé Nr. 13, t. y. tryliktas stebimas ciklas. Vadinasi, nustatant vaisingos
fazés pradZia galima taikyti taisykle , Minus 20”.

2. Patikrinkite, ar praéjusiame cikle buvo uzfiksuotas BKT pakilimas. Jei
menstruacinis kraujavimas néra tikros ménesinés (praéjusiame cikle nebu-
vo BKT pakilimo) ar ciklai tik pradedami stebéti, vaisingos fazés pradZia
laikoma pirmoji ciklo diena. Pateiktame pavyzdyje paZymeéta, kad praéju-
siame cikle BKT buvo pakilusi.

3.28 pav. pateiktoje ciklo stebéjimo lenteléje taikant taisykle , Minus 20
apskaiciuota, jog Sesta diena yra paskutiné ankstyvosios nevaisingos (ikio-
vuliacinés) fazés diena.

4. Kadangi gleivés pasirodo tik 7-3 ciklo diena, remiantis taisykle ,Mi-
nus 20” vaisingos fazés pradzia yra 7-oji ciklo diena.

5. BKT kreiveés interpretacija. Akivaizdu, kad Siame cikle nustatytas
BKT pakilimas (16-a ciklo diena) yra vaisingos fazés pabaiga. Nevaisinga
(poovuliaciné) fazé turéjo prasideti 3-iaji vakara pakilus BKT, t. y. 17-3 ci-
klo diena. Taciau biitina atsiZvelgti ir i gleiviy kitimo pozymius, ir remtis
vélesniu poZymiu.

6. Gleiviu pikas pateiktoje ciklo stebéjimo lenteléje nustatytas 12-3 ci-
klo diena. Vadovaujantis gleiviy kitimo poZymiu vaisingos fazés pabaiga
yra trecias vakaras po nustatyto gleiviy piko, t. y. 15-os ciklo dienos vaka-
ra, bet BKT pakilimas uzfiksuotas diena véliau, todél nevaisinga (poovu-
liacing) faze prasidéjo 16-os ciklo dienos vakara (léme vélesnis pozymis).
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Lentelés nr. i3 Metai 2010
Informacija apie buvusius ciklus

Trumpiausias ciklas per pragjusius 6-12 ménesius
Minus 20°| 6 |

BK Temperatiros matavimas

Matavimo laikas val.

Sutuoktiniy intencija

Siekiame néstumo

po lieZuviu Norime atideti x
Praéjusio ménesio cikle BKT pakilo: taip x ne Matavirmo vieta makstyje Norime nebepastoti
neskaidiuokite, jei pragjusio men. cikie BT nepakilo - tiesiojoje Zarnoje
Gleiviy stebéjimai : BKT matavimo trikdziai: Ciklo suvestina:
Pojaciai
S sausa NT naujas termometras M menstruacijos @
D drégna A alkoholis T tepimas .
& g PV clai v p i santuokinj akta
& .apla per vélai . v.alsmg.;os ienos pazymekite ciklo
Sl slidu PA per anksti P piko diena diena, apvesdami
Jasy simboliai: BN bemiegeé naktis 1 pirma diena po piko apskritimu
L ligalboga savijauta 2 antra diena po piko
3 trecia diena po piko
N3P mokytojo pastabos ir papildomos taisyklés
balandic meén. | s|c¢|»|e|5 |w|a|2|s|et]|15|26 || 22|29 |20 | 2 | 22| 23|24 | 25| 26 |23+ 22 | 29 diena
TrikdZiai
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E vadovaujantis dviem kriterijais: % 359
_:3 “m\vﬂus 20" taisykle ir gleiviu, I/ 358
& |pozymiu
N 357
3 ‘ 358 \ 258
| 355 \ 355
Ciklodiena |1|2|3|4|5(6)7 8|3 10]11[12|13|14[15]1617[18]19|20|21|22|23|24|25 |25 |27 |26(23|30|31 32|33 |34 |35| 36|37 |38(39 |40
Ciklo suvestina MMMMWT| VIVIVIVIVIP 123 M
K] .y L
E Pojiitis 5|D|D| 5| 5(51|51|5/5|5(5/5|5(5|5|5|5|5|5|D
=
& alz|2)8
% EER sz
Il Rk 3
= | BSvaizda |"“"“ga'§'§| b efefepefe]rjr]r)a
= 2gls iéé 3
) S
(L] = [ .,E -s
« pilve skovsmas I3
=
X

28 pav. Uzpildytos ciklo lentelés pavyzdys (Obeleniené, Rudzinskas, 2010)
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7.3.8. Simptoterminio metodo taisyklés planuojant Seima
7.3.8.1. Siekiant néstumo

Jei sutuoktiniai nori susilaukti kiidikio, pirmiausia turéty stebéti vaisingu
gleiviy pokycius. BKT pakilimas rodo jvykusiaq ovuliacijg ir siekiant nés-
tumo Sis poZymis jau nenaudingas. Patarimas, kad lytinis aktas turi su-
tapti su ovuliacija, yra nevertingas. Né vienas i§ aptarty vaisingumo po-
zymiy nerodo ovuliacijos dienos — jie kalba apie vaisingg menstruacinio
ciklo tarpsni. Palankiausias laikas pastoti — iki gleiviuy piko, kai moteris
mato ar jaucia besikeiciancias gleives. Moteris turéty labiau vadovautis
tuo, ,ka jaucia”, o ne tuo, ,ka mato”, nes atsirades slidumo pojiitis rodo
tinkamiausia laika pastoti.

7.3.8.2. Jei siekiama atidéti néstumq ar visai vengiama pastoti

Esant svarbioms priezastims, Seimos nusprendZia atidéti néstuma, o labai
ypatingais atvejais — visai nepastoti. Tokiais atvejais sutuoktiniams reike-
tu nuosekliai laikytis iy taisykliu:

1. Penkta ciklo diena pradéti rytais matuoti BKT. Kiekvieng diena
stebéti gleiviy poZymius (,, kg matau” ir , ka jauc¢iu” — pastarasis poZymis
svarbesnis). Termometro rodmenis biitina uZsirasyti ciklo stebéjimo len-
teléje kiekviena ryta, gleiviy stebéjimus — kiekviena vakara.

2. Vaisingos fazés pradZzia atpaZjstama pagal gleiviy poZymius ir, jei
jau galima naudotis, pagal taisykle ,Minus 20”. Jei remiantis gleiviy po-
Zymiais nustatyta vaisingos fazés pradzia nesutampa su nustatyta pagal
taisykle ,,Minus 20”, biitina vadovautis ankstesniu poZymiu.

3. Visos vaisingos fazés metu privaloma susilaikyti nuo lytiniuy
santykiy. Tai viena pagrindiniy salygy siekiant NSP metodo veiksmin-
gumo. Deja, Sios salygos daznai nesilaikoma. Netgi PSO seimos planavi-
mo vadovélyje pateikta klaidinga informacija, esa nustacius vaisinga faze
galima naudoti barjerines priemones (WHO, 2007, 252).

4. Vaisingos fazés pabaiga padeda atpaZinti:

e gleiviy pikas: trecias vakaras po gleiviu piko — vaisingos fazés
pabaiga;

® BKT pakilimas: jei visos pakilusios be trukdZiy BKT reikSmés yra
vir§ dengiamosios linijos, o trecioji bent 0,2 °C auksc¢iau, tai trecias
pakilusios temperatiiros vakaras yra nevaisingos fazés pradZia.
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5. Biitina sulaukti abiejuy nevaisingos fazés pradZzia patvirtinanciy
Zenkluy. Jei jie nesutampa, reikia vadovautis vélesniu poZymiu.
6. Nevaisingos fazés metu jokiu apribojimu néra.

Savikontrolés klausimai

1. Apibadinkite vaisingumo pazinimo samprata.

2. Pateikite nattiralaus Seimos planavimo apibrézima pagal PSO.

3. Kodél NSP metodai néra kontracepcija, nors ir gali biiti naudojami siekiant
atideéti néStuma ar visai vengiant pastoti?

4. Kuo skiriasi viensimptomiai ir keliasimptomiai NSP metodai?

5. Kaip nustatyti vaisingos fazés pradzia pagal taisykle ,,Minus 20” naudojant
simptoterminj metoda? Kokie yra taisyklés ,Minus 20" taikymo apriboji-
mai?

6. Kaip atpazinti vaisingos fazés pradzia remiantis taisykle ,Minus 20” ir glei-
viy kitimo pozymiu?

7. Kas yra baziné kiino temperatiira? ISvardykite BKT matavimo taisykles.

8. Kaip nustatomas BKT pakilimas? Kaip bréziama dengiamoji linija ir ka ji pa-
deda nustatyti?

9. Kaip atpazinti vaisingos pradzios pabaiga naudojantis BKT pakilimu ir glei-
viy piko poZymiais?

Savarankisko darbo uzduotis

Nustatykite vaisingos fazés ribas pagal taisykle ,Minus 20”, remdamiesi
BKT pakilimu, gleiviy kitimo pozymiu ir gleiviu piko poZymiu pateiktame pa-
vyzdyje.

Papildomi duomenys: ciklo lentelés Nr. 15. Praéjusiame cikle BKT nepakilo.
Moteris siekia atidéti néstuma ir BKT matuoja po liezuviu 7 val. ryte.
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8 skyrius

VIENSIMPTOMIAI NATURALAUS SEIMOS
PLANAVIMO METODAI

8.1. Kalendorinis metodas

IstoriSkai seniausias metodas — kalendorinis, arba ritmo, metodas — ne-
bepriskiriamas NSP metody grupei, nes pagristas iSankstiniu apskai-
¢iavimu, o ne nuolatiniu vaisingumo Zenkly stebéjimu ir yra maZai
veiksmingas. Dél $iy prieZas¢iy jis neatitinka NSP metodams keliamy
reikalavimy (neatitinka ir PSO suformuluoto NSP metody apibrézimo).
Vis délto ir $i metoda verta aptarti — praktika rodo, kad taikydamos bet
kurj Seimos planavimo metoda moterys atsiZvelgia ir i kalendorinius
skaiciavimus.

Jau seniausiais laikais buvo svarstoma apie moters vaisingumo cikla.
Stai 1000 m. pr. Kr. gyvenes Sushruta mané, jog vaisingos yra pirmo-
sios 12 ciklo dienu. Charata, gyvenes 900 m. pr. Kr., §j tarpsni pratesé iki
16 dieny. Aristoteliui atrodé, kad moteris vaisinga tik 5 ciklo dienas. Grai-
ku gydytojas Soranas tikéjo ovuliacijq jvykstant tuoj po ménesiniu, kol
gimda ,yra tuscia ir pasiruosusi priimti séklg”. XI amZiuje Maimonidas
prakalbo apie vaisinguma ciklo viduryje, bet vaisinga laikeé tik viena die-
na. Pseudoteorijos baigési tik treciajame XX amZiaus deSimtmetyje, kai
japonas Kyusaku Ogino ir austras Hermannas Knausas nepriklausomai
vienas nuo kito jrodé, jog ovuliacija ir vaisingumo pikas biina vidutinis-
kai 14 dieny iki ménesiniy (Flynn, Brooks, 1990, 4).
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8.1.1. Kalendorinio metodo pagrindimas

Kalendorinis metodas pagristas Siais faktais:

¢ ovuliacija jvyksta 10-16 dieny pries ménesines (liuteininé fazé
trunka vidutiniskai 14 dienu);

¢ pagal paskutiniy 6-12 cikly trukme prognozuojamas ovuliacijos
laikas;

* jvertinama, kiek ilgiausiai gali iSlikti gyvybingi spermatozoidai ir
kiausialaste;

¢ rekomenduojami tokie kalendoriniai skai¢iavimai (Zr. 29 pav.):

— 4d. 16—10d.
MENESINES ' \ MENESINES
o oo

-
OVULIACIJA

——————— . T
A B

29 pav. Vaisingo tarpsnio nustatymas kalendoriniu metodu
(Narbekovas, Obeleniené, Rudzinskas, 2004, 44)
,— —nevaisingos dienos; ,+“ — vaisingos dienos; ,O" — ovuliacija.

A" — paskutiné ikiovuliacinés fazés nevaisinga diena. IS trumpiausio ciklo (per pasku-
tinius 6-12 ménesiy) dieny reikia atimti 20 (14 + 6, kur ,,14” — vidutinis dieny skai-
Cius nuo ovuliacijos iki kity ménesiniy, ,6” — maksimalus dieny skaicius, kurias gali

isgyventi spermatozoidai gimdos kaklelio gleivése).

,B” — paskutiné vaisingos fazés diena. IS ilgiausio ciklo per tq patj laikq reikia atimti 10

(minimali liuteininés fazés trukmé vaisingame cikle).

Pavyzdziui, paskutiniy 12-os cikly trukmé 27 28 30 28 27 29 30 29 27
27 28 29. Taikant kalendorinj metoda skaic¢iuojama taip:

27 - 20 =7 (paskutiné nevaisinga diena pries ovuliacija)

30 — 10 = 20 (paskutiné vaisinga diena po ovuliacijos)

Vadinasi, galima spéti, jog kito ciklo vaisinga fazé greiciausiai bus
nuo 8 iki 20 dienos imtinai.

Aritmetiniais skai¢iavimais pagristas ir kitas kalendorinio metodo
variantas — standartiniy dieny metodas (angl. Standard Days Method). Pasi-
rodo, jei moters cikly trukmeé 26-32 dienos, didZiausia tikimybé pastoti
8-19 dienomis. Metodas maZiau veiksmingas toms moterims, kuriy ciklai
trunka trumpiau arba ilgiau nei 26-32 dienas.
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8.1.2. Kalendorinio metodo privalumai ir tritkkumai

Pagrindinis metodo triikumas — mazas veiksmingumas. Kalendorinis me-
todas (pagristas tuo, kad ciklas yra nustatytos trukmeés) néra patikimas.
Ypac netiksliis skaiciavimai, kai moters ciklai yra skirtingos trukmeés;
jauname amZiuje, kai prasideda ménesinés; brandZiame amZiuje pries
menopauze. Kalendoriniu metodu negalima pasikliauti ir po gimdymo,
ypac zindant, kada ménesinés dar neatsinaujinusios.

8.2. Temperatiirinis metodas

Pirma karta medicininéje literatiroje temperatiiros kitimas moters ciklo
metu buvo aprasytas 1870 m. Kiek véliau amerikiec¢iai Mary Putnam Jaco-
bi ir Johnas Goodmanas paskelbé vadinamaja cikling menstruacijy teorijq.
Hipoteze, jog geltonkiinis yra tikroji hipertermijos prieZastis, 1926 metais
iskélé olandy ginekologas Theodooras Hendrikas van de Velde’as. Ma-
tuoti BKT planuojant Seima pirmasis pasiiilé vokietis Wilhelmas Hille-
brantas, metoda iStobulino jo tautietis Gerhardas K. Doeringas. 1963 m.
anglas Johnas Marshallas sujungé kalendorinj metoda su temperatiiri-
niu ir pavadino ji kalkuliaciniu-temperatiiriniu (Rudzinskas, 1999, 30).
BKT pakilimo taisyklé:

BKT pakilimu laikomas toks temperatiiros kreivés suolis, kai
BKT reikSmeés tris rytus is eilés yra maziausiai 0,2 °C aukstesnés uz pries
tai buvusias SeSias Zemos BKT reikSmes.

Kaip jau minéta, BKT rodo tik vaisingos fazés pabaiga, kai vaisin-
gumo pradZia skaic¢iuojama nuo pirmosios ciklo dienos. Poovuliacinis
nevaisingumas prasideda treciajj pakilusios temperatiiros ryta, jei visi
pakilusios temperatiiros taskai yra bent 0,2 °C auksc¢iau uz Sesiu dienu
BKT reikSmes pries pakilima.

30 pav. pavaizduotoje tipinéje dvifazéje BKT kreivéje linija, brézta
tarp 36,40 °C ir 36,45 °C vir$ minéty SeSiy Zemesnés temperatiiros reiks-
miy iki BKT pakilimo dienos, yra dengiamoji linija.



8 skyrius
VIENSIMPTOMIAI NATURALAUS SEIMOS PLANAVIMO METODAI

374
373
372
374
370 12
369 Enl A vdlEk
368
36.7 -
366 Pl
365 v
364 VN
363
36,2 6/5/4|3(2|1
361
36,0
359
358
357
356
355
Ciklo diena

(]
l\

)

Bazinés kiino temperatiiros matavimo reik§més 'c

2134|5678 |8 [10|11(12[13|14[15]|16|17 (18]19|20|21|22|23(24|25|26

30 pav. Dvifazés BKT kreivés pavyzdys

Vadovaujantis temperatiiriniu metodu, vaisingos fazés pradZia — pir-
moji ciklo diena. Nevaisinga ciklo fazé prasideda treciaji pakilusios BKT
ryta (30 pav. — 20-3 ciklo dieng).

8.2.1. BKT metodo privalumai ir trukumai

1. Temperatiirinis metodas taikomas kaip viensimptomis btidas sie-
kiant atidéti néstuma ar visai nebepastoti.

2. Neabejotinas metodo privalumas —jo tikslumas. BKT reiksmes gali
interpretuoti ir sutuoktinis.

3. Temperatiirinis metodas yra vienas veiksmingiausiy metody sie-
kiant atidéti néStuma, jei laikomasi visy BKT matavimo taisykliy (Zr. po-
skyrius 6.4.1; 6.4.2.ir 7.3.1.).

4. Metodas padeda nustatyti kiausidZiu funkcijos sutrikimus, nevai-
singumo prieZastis. Jei BKT islieka pakilusi ilgiau nei 16 dienu, galima
manyti, jog moteris néscia.

5. Metodas néra skirtas poroms, siekiancioms néstumo, nes pakilus
BKT daZniausiai jau vélu pradéti kaidikj.
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6. Metodas nelabai tinka ir moterims po gimdymo. Taip pat kai ovu-
liacijos nereguliarios (po hormoniniy kontraceptiky vartojimo, pries me-
nopauze).

7. Norint atidéti néstuma ir tam naudojant temperatiirini metoda, bfiti-
na lytiné abstinencija nuo pat ciklo pradZios iki trecio BKT pakilimo ryto.

Norint naudoti temperatiirini metoda reikia atsikratyti kai kuriy jsise-
néjusiy mity. Pavyzdziui, kad BKT gali biiti matuojama tik tiesiojoje zar-
noje arba kad po ovuliacijos pakilusi BKT turi biiti aukstesné kaip 37 °C.

8.3. Billingso ovuliacinis metodas

Gimdoskaklelio gleivés mokslininku aprasytos dar XIX a. viduryje (Zr. posky-
ri 6.2.1), taciau kaip atskira, moksliskai pagrista metoda jtvirtino Australijos
gydytojas J. Billingsas septintajame desimtmetyje. J. Billingsas 1953 m. stu-
dijuodamas moksline literatira aptiko keleta pranesimuy apie skaidulingas
slidZias gleives, atsirandancias gimdos kaklelyje artéjant ovuliacijai. Gineko-
logai ir anksciau Zinojo apie gleiviy ir pastojimo glaudu rysj, taciau nesido-
méjo, ar moterys tai Zino. J. Billingsas pripazino, jog gleivés gali biiti svarbus,
ovuliacija patvirtinantis poZymis. Istyres Simtus motery J. Billingsas nustaté
tipines gleiviy kitimo fazes. PagrindZiant metoda moksliskai buvo atliekami
ir hormonu tyrimai, kuriy metu nustatyti individualiis hormonu kiekio po-
kyciai organizme. Tirtos moterys, kuriy ciklas normalus; maitinanc¢ios moti-
nos; moterys prie§ menopauze; moterys, kuriy ciklas sutrikes; riboto vaisin-
gumo moterys. Daugiausia metoda tyré Melburno universiteto profesorius
J. B. Brownas ir Monasho universiteto (Melburne, Australijoje) profesorius
H. G. Burgeris. Jie nustaté, jog egzistuoja rysys tarp estrogenu, progestero-
no, gimdos kaklelio iSskiriamu gleiviy ir ovuliacijos. 1972 m. iSspausdintoje
ataskaitoje skelbiama, kad gleiviy poZymiai ir hormonuy kitimai yra susije.
Pagrindineés tyrimy iSvados (Billings, Westmore, 1999):

1. Estrogenuy kiekio pakilimas, lemiantis vaisingo tipo gleiviu pasiro-
dyma, prasideda apytiksliai 6 dienos iki ovuliacijos

2. DidZiausia estrogenu koncentracija kraujyje btina mazdaug 37 val.
iki ovuliacijos.

3. LH (liuteinizuojané¢io hormono) kiekis ima didéti apytikriai
3040 val. pries ovuliacijg ir pasiekia maksimuma likus mazdaug 17 val.
iki ovuliacijos.
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4. Gleiviy pikas pasireiskia likus apytiksliai 14 val. iki ovuliacijos.
Apie 85 proc. motery gleiviu pikas biina ovuliacijos diena.

1970 m. pagal PSO rekomendacijas gydytojai E. ir ]. Billingsai pakei-
té metodo pavadinima i$ ovuliacinio i Billingso ovuliacinj (Corkill, Mars-
hell, 2008, 17).

Billingso ovuliacinis metodas pagristas vieno poZymio — gimdos ka-
klelio gleiviy pokycio — stebéjimu. Mokomasi atpazinti gleiviy kitimus,
juos vertinti ir Zyméti. Naudojantis Sia informacija nustatomos vaisingos
fazés ribos ir elgiamasi pagal Seimos poreikius, t. y. siekiama néstumo
arba jis atidedamas.

8.3.1. Trumpas metodo apraSymas

Taikant Billingso ovuliacini metoda menstruacinis ciklas skirstomas
i 4 fazes (Billings E., Billings J., 2005). Tai menstruacijos, A — ankstyvo-
ji nevaisinga fazé, C — vaisinga faze, F — nevaisinga (poovuliacing¢) faze
(Zr. 31 pav.):

31 pav. Billingso metodo diagrama (plg. Billings E., Billings |., 2005)

137



138

1V dalis
VAISINGUMO PAZINIMAS IR SEIMOS PLANAVIMAS

Pagrindinis nevaisingumo modelis (PNM). Moteris mokoma nustatyti
pagrindinj nevaisingumo poZymi PNM (angl. Basic Infertile Pattern) anks-
tyvojoje nevaisingoje fazéje. PNM gali btiti dvejopas: ,sausas” (néra glei-
viy) ir ,, drégnas” (nekintanciy gleiviy poZymis). Kiekvienos moters PNM
individualus. Dél jvairiy prieZasciu tos pacios moters PNM viename cikle
gali biiti ,,sausas”, o kitame — ,, drégnas” (nesikeicianciy gleiviu).

Anbkstyvoji nevaisinga faze:

A: sausumo pojitis maksties prieangyje. Siy dieny skai¢ius kiekvie-
name cikle gali biiti skirtingas: ilgame cikle daugiau, trumpame maZiau
arba gali i$ viso nebiiti.

Aa: ,drégnas”, nesikeicianciy gleiviy PNM.

Vaisinga faze:

B: atsirades drégmeés pojitis — Zenklas, jog gimdos kaklelyje pradéjo
gamintis vaisingos gleiveés.

Bet koks nesikeic¢ianciy gleiviu PNM pokytis Zymi vaisingos fazés
pradzia.

C: nuolat kintancios gleivés. Vaisingos fazés dieny skaicius taip pat
yra kintantis. Vaisingos gleivés sudaro spermatozoidams palankia aplin-
ka. Sioje fazéje didZiausia tikimybeé pastoti pries pat ovuliacijq ir tris die-
nas po piko.

D: pikas — pati vaisingiausia ciklo diena. Maksties prieangyje junta-
mas ,slidumas”. Pikas yra paskutiné diena, kai jauciamas ,slidumas”.
Pikas beveik sutampa su ovuliacija. Skaidrios tistancios gleivés gali biti
pastebimos viena ar dvi dienos iki piko, taciau net jei jos iSnyksta, bet vis
dar jaudiamas ,slidumas” — tai piko pozZymis.

E: pirmaja dieng po piko nebejauciamas nei ,slidumas”, nei drégmeé.
Pirmaja dieng po piko gali pasirodyti dribsniuotos, lipnios gleivés (tru-
puti drégna) arba gali ju visai nebfiti (sausa). 2 ir 3 diena taip pat gali
pasirodyti dribsniuotu, lipniu gleiviu (truputi drégna) arba gali ju nebfti
(sausa). Tris dienas po piko iSlieka galimybé pastoti.

Nevaisinga (poovuliacine) faze:

F: nuo piko iki kitu ménesiniu praeina vidutiniskai 14 dienu. Nevai-
singa fazé prasideda ketvirta dienq po piko. Sioje fazéje gali pasirodyti
neskaidriy, lipniy gleiviu. Kiausialasté negyvybinga, todél apvaisinimas
nejmanomas. Prie$ pat kitas laukiamas ménesines vél gali atsirasti dré-
gmes pojutis.
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8.3.1.1. Billingso metodo naudojimo taisyklés

Billingso ovuliacinj metoda norintys naudoti sutuoktiniai turi laikytis ke-
turiy taisykliy. Trys is ju skirtos ikiovuliacinei fazei, viena — poovuliacinei
(Corkill, Marshell, 2008, 19).

1-0ji ankstyvy dieny taisyklé (angl. Early Day Rule)

Vengti lytiniy santykiy gausaus menstruacinio kraujavimo dienomis.
Ciklo pradZioje sunku nuspéti, kokios trukmeés jis bus. Jei ciklas trumpas,
vaisinga fazé gali prasidéti tuoj po ménesiniy ar net paskutinémis ju die-
nomis. Kraujas gali paslépti vaisingas gleives.

2-0ji ankstyvy dieny taisyklé

Lytiniai santykiai galimi tik kas antra vakara. Tai apsaugo nuo klaidy
vertinant gleives kita diena po lytinio akto, o vakarai rekomenduojami
todél, kad galima stebéti save visa diena.

3-ioji ankstyvu dienu taisyklé

PasirodZius vaisingoms gleivéms ar kraujavimui (t. y. pastebéjus bet
koki PNM pokytj) sitiloma susilaikyti nuo lytiniy santykiu. Jei ovuliacija
néra patvirtinama, reikia laukti, kol nusistovi PNM ir dar tris dienas.

Piko taisyklé

Nuo ketvirtos dienos po piko iki ciklo pabaigos lytiniams santykiams
jokiu apribojimu néra.

Norint atideti néstumg ar daugiau nebepastoti biitina laikytis visu ketu-
riy taisykliu.

Siekiant néstumo sitiloma taikyti ankstyvy dieny taisykles. Jos padeda
pastebéti, kada pasirodo vaisingos gleivés. Lytiniai santykiai atidedami,
kol moteris pajaucia ,sliduma”. Tai leidzia nustatyti palankiausia laika
pastoti (pries ovuliacija). Taigi didZiausia tikimybé pastoti, kai moteris
jaucia ,sliduma” ir viena ar dvi dienos po piko.

8.3.1.2. Metodo naudojimo taisyklés

Moteris turi turéti bent triju cikly stebéjimo duomenis, kad galétu sava-
rankiskai taikyti metoda. Mokymosi metu, ypac pirma ménesj, sutuok-
tiniams rekomenduojama atsisakyti lytiniu santykiy. Po apmokymo re-
komenduojama konsultuotis su NSP mokytoju — jis padés kilus neaigku-
mams.

Metoda naudojancios moterys gali pasirinkti savo Zyméjimo sim-
bolius specialiose ciklo stebéjimo lentelése. Galima naudoti savo kodus
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(pavyzdziui, stebimu gleiviu sutrumpintus pavadinimus), ypa¢ pirmai-
siais stebéjimo ménesiais, spalvu kodus ar tarptautinius simbolius, ku-
rie suprantami visoms moterims, nepriklausomai nuo ju issilavinimo,
tautybeés, rasés ir kt. Tarptautiniai kodai ypac parankiis moteriai, jei su
NSP mokytoju tenka konsultuotis el. pastu.

8.3.1.3. Ovuliacinio metodo privalumai ir tritkumai

1. Ovuliacinis metodas, prieSingai nei temperatiirinis, leidZia nusta-
tyti vaisingos fazeés pradzia. Tai ypac svarbu néstumo siekiancioms Sei-
moms.

2. Metodas universalus, tinka visais Seimos gyvenimo atvejais: ir pla-
nuojant néstuma, ir norint jj atidéti, taip pat prieS menopauze.

3. Billingso ovuliacinis metodas turi daugiausia sekéju pasaulyje. Jis
suprantamas jvairaus issilavinimo moterims.

4. Metodas pagristas moksliniais tyrimais, jo veiksminguma (tiek sie-
kiant néstumo, tiek norint ji atidéti ar daugiau nebepastoti) jrodé daug-
kartiniai tyrimai.

5. Neplanuotai pastoti galima paskutinémis ankstyvosios nevaisingos
tfazés dienomis, kai iSoréje gleivés nepasirodo, bet jas jau iSskiria gimdos
kaklelio niSos.

6. Galimi gleiviy pokyc¢iai, jei vartojami gleiviy sekrecija didinantys
ar mazinantys medikamentai (pavyzdziui, atsikoséjima lengvinantys pre-
paratai, mukolitikai).

7. Ovuliacinio, kaip ir visy NSP metody, patikimumas labai priklauso
nuo tinkamo mokymo, Seimu motyvacijos ir ypac nuo to, ar laikomasi
taisykliu.

8.4. Dviejuy dienu metodas

JAV Georgetowno universiteto Reprodukcinés sveikatos instituto moks-
lininkai pasitilé tyrimais pagrista supaprastinta ovuliacinio metodo va-
riantg — dviejy dieny metodg (angl. TwoDay Method). Jis sukurtas siekiant
iSmokyti treciojo pasaulio Saliy moteris atpaZinti dienas, kuriomis jos gali
pastoti, t. y. metodas sukurtas daugiau kontracepcijos tikslais. Dvieju die-
nu metodo esmé — labai paprastas algoritmas: kaip ir ovuliacinio meto-
do naudotojos, moterys kasdien stebi savo pojiicius, gleiviy iSvaizda ir
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klausia dvieju paprasty dalyku: 1) Ar pastebéjau gleiviy Siandien? 2) Ar
pastebéjau bet kokiy gleiviy vakar? Jei i bet kurj i Siy klausimy atsakoma
teigiamai, moteris ta diena gali pastoti. Jei  abu klausimus atsakoma nei-
giamai, tikimybé pastoti ta dieng labai maZa (Arévalo, Sinai, 2005, 7).

Tai daugiau kontraceptinis metodas. 2005 m. paskelbti multicentrinés
studijos duomenys patvirtina, jog siekiant atidéti néstuma Sis metodas
yra tikrai veiksmingas (Arévalo, Sinai, 2005).

8.5. Vaisingos fazés nustatymas instrumentiniu badu

Kartais gali biiti sunku atpaZinti vaisingumo pozymiuy kitima naudojantis
NSP metodais. Sparti medicinos technologijy plétra padéjo sukurti testus
ir prietaisus ovuliacijai nustatyti. Tai didZiulis palengvinimas NSP meto-
du naudotojams, ypac tiems, kurie galvoja, kad stebéti save ar registruoti
vaisingumo poZymius yra per sunku. Minéti testai ir prietaisai taip pat
naudingi, kai taikyti NSP metoda sudétinga dél neaiskiy isskyry ar gim-
dos kaklelio patologijos. Siuo metu stebima tendencija, kad visuomené
naudojasi naujomis technologijomis ivairiose srityse.
NSP praktikoje naudojami keliy tipy prietaisai (Freundl, Gode-
hardt, Kern, 2003):
¢ elektroniniai (minikompiuteriniai) termometrai;
¢ hormonuy monitoriai (jie nustato lytiniy hormonu kiekj rytiniame
Slapime);

¢ seiliy testas, nustatantis pagal seiliy kristalizacija i paparcio lapo
formos kristalus. Sis biidas neéra tikslus, todel vadovélyje nebus
aptariamas.

Vaisingumo monitoriai gali analizuoti bazine kiino temperattira, hor-
mony koncentracija Slapime, elektrine seiliy arba maksties iSskyry varza.
Taip pat sukurti prietaisai, analizuojantys keleta vaisingumo poZymiu.
Vaisingumo monitoriai yra elektroniniai arba kompiuteriniai prietaisai,
skirti vaisingumui pazinti. Kai kurie i$ juy naudojami siekiant néStumo,
kiti tinkami naudoti ir siekiant néstumo, ir jo vengiant. Buitiniy elektroni-
niy vaisingumo indikatoriy patikimumas siuo metu dar neprilygsta me-
dicinos praktikoje naudojamoms technologijoms (ultragarsiniam kiausi-
dziy tyrimui, hormony tyrimui kraujyje).
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8.5.1. Elektroniniai termometrai

Elektroniniai termometrai paprastai gali nustatyti 0,1 °C poky¢ius, be to,
jie pranasesni uz gyvsidabrinius, nes trumpesnis matavimo laikas. Svei-
cary iSrastu elektroniniu vaisingumo indikatoriumi BIOSELF-2000 nuo
ciklo pradzios matuojama BKT. BKT reiksmés pasirodo skystuju kristaly
ekrane ir iSsaugomos atmintyje. UZsidegusi Zalia arba raudona lemputé
rodo, vaisinga ar ne konkreti diena. Kiekvieno ciklo pradZioje paspaudus
papildoma mygtuka uzfiksuojamas ménesiniy pradZios laikas, pagal kurj
apskaiciuojama vaisingos fazés pradZzia. Vaisingos fazés pabaiga nustato-
ma tik pagal BKT pakilima. Bet kuriuo momentu elektroniniame termo-
metre sukaupta informacija galima atspausdinti specialiu spausdintuvu
arba perzitiréti skystuju kristaly ekranélyje.

Pirmosios kartos ,Bioself” modeliu Europoje prekiaujama nuo
1984 m. Siuo metu platinami treciosios kartos indikatoriai. Mygtuku pa-
Zymima pirmoji ménesiniy diena ir kasdien rytais mazdaug dvi minu-
tes matuojama BKT (po lieZuviu, makstyje arba tiesiojoje Zarnoje). Mate-
matiSkai apdorojes temperatiiros reikSmes, mikroskaiciuotuvas pateikia
informacija apie vaisinguma uZsidegusios raudonos ar Zalios Svieselés.
Pana$iu principu veikia ir kiti elektroniniai termometrai: ,Ladycomp”
,Babycomp”, , Cyclotest”.

Vaisingumo paZinimo eksperty grupé yra atlikusi nedidelés apimties
lyginamuosius vaisingumo monitoriy ir simptoterminio metodo tyrimus.
Tiksliausiai vaisinga faze atpaZino simptoterminj metoda naudojusios
moterys, o i§ kompiuteriniy vaisingumo monitoriu tiksliausius rezultatus
rodé ,Cyclotest-2” (Freundl, Frank-Herrmann, Gnoth, 2010).

Naudojant vaisingumo monitoriy paprasciau stebéti cikla, lengviau
atpazinti vaisingumo poZymius, bet simptoterminis metodas vis dar yra
patikimesnis. Vaisingumo monitoriy kaina taip pat gerokai virsija tradi-
ciniy NSP metoduy i$laidas.

8.5.2. Hormony monitoriai

Jau keleta deSimtmeciy vaisingam laikotarpiui nustatyti naudojami estro-
genu, LHir progesterono kraujyje bei slapime tyrimai. Pastaraisiais metais,
patobulinus monokloniniy antikiiny technologija, sukurti gana paprasti
Slapimo testai, kuriais tiriant rezultatus galima suZinoti per kelias minu-
tes. Pavyzdziui, slapime gali biiti nustatyti 10-15 mTV/ml LH poky¢iai,
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kuriuos rodo pasikeitusi tyrimy lazdelés spalva, kaip ,Clearplan One
Step” teste. Vaisingoje fazéje, didéjant LH koncentracijai, mélyna spalva
intensyveéja, o po ovuliacijos visai iSnyksta. LH testai daugiau skirti mo-
terims, norincioms pastoti, todél ju naudojimas siekiant atidéti néstuma
yra ribotas.

Didéjanti estradiolio koncentracija padeda nustatyti vaisingos fazés
pradZia, o didelé pregnandiolio koncentracija rodo Sios fazés pabaiga.
Nustatant iy hormony skilimo produktus galima tiksliai apibtidinti vai-
singos fazeés ribas. , Personal Contraceptive System” vaisingumo pradzia
rodo pagal estradiolio metabolita — estrono gliukuronida, o pabaiga — pa-
gal LH koncentracijos pokyti.

Progesterono metabolito — pregnandiolio gliukuronido (PDG) — kon-
centracijos kitimai irgi nustatomi pagal indikatoriaus spalvos pokyc¢ius:
jie patvirtina, jog ivyko ovuliacija (,Safeplan”, ,RAMP-test” testai).

8.6. Vaisingumo paZinimo ir NSP metody veiksmingumas

Aptariant kiekvieng Seimos planavimo metoda, neiSvengiamai dis-
kutuojama apie jo veiksminguma. Nors skelbta daug duomenuy apie
NSP metody veiksminguma, apie tai diskutuojama iki $iol. Diskusijas
skatina NSP filosofija ir metodika, nes NSP metodai pagristi poros at-
sakomybe ir samoningumu, o ne grieZtomis, vaisinguma trikdanc¢iomis
technologijomis. Akivaizdu, kad NSP veiksmingumas labai priklauso
ir nuo konkretaus pasirinkto metodo, ir nuo poros informuotumo bei
motyvacijos.

8.6.1. Seimos planavimo metody veiksmingumo nustatymo biidai

Nattiralus Seimos planavimas yra saugus, tausojantis sveikata ir veiks-
mingas. Pastaruoju rodikliu daZnai manipuliuojama, nes siekiant atidéti
néstuma metodo patikimumas yra svarbesnis nei moters sveikata, su-
tuoktiniy santarvé ir Seimos tvarumas. Paprastai metodo veiksmingumas
vertinamas pagal visiska pastojimu nebuvima (100 proc.) atmetus neti-
kéty néstumuy dazni. Netikéti néStumai — tai néstumuy skaicius, tenkantis
100 pory, naudojanciy metoda vienerius metus. PavyzdZiui, jei per metus
i$ 100 poru, naudojanciy ta patj Seimos planavimo metoda, pastoja 20, me-
todo veiksmingumas — 80 proc. (Kippley, Kippley, 2000, 140). Nustatyti
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metodo patikimuma néra taip paprasta, kaip gali atrodyti. Patikimumo
tyrimams jtakos turi net 16 veiksniu (Kippley, Kippley, 2000, 143):

1. Tyrimo instrumento kokybé ir tyrimo duomeny analizés tikslumas;

2. Seimos planavimo metodo naudojimo tikslumas ir pastovumas;

3. Lytiniu santykiy daznis;

4. Tiriamy sutuoktiniy vaisingumas (jauni; pagyvene; turintys ar ne-
turintys vaikuy);

5. Motery hormonineés kontracepcijos naudojimas prie§ metodo pati-
kimumo tyrimus;

6. Moters maitinimo kriitimi trukmeé pries ir per tyrimus;

7. Tiriamu motery cikly, per kuriuos neturéta lytiniy santykiu, skai-
cius;

8. Sutuoktiniy motyvacija naudoti Seimos planavimo metoda;

9. Metodo pasirinkimo tendencijos;

10. Tiriamujy aktyvumas tyrimo metu;

11. Tiriamuju nusiteikimas sekti cikla dar tris ménesius po tyrimo
(kad biity iskaiciuoti visi netikéti pastojimai);

12. Poru, kurios negali dalyvauti iki tyrimo pabaigos, skaicius;

13. Salis ir kultdra, kur atliktas tyrimas;

14. NSP metodo mokymo ypatumai (savarankiskos studijos; moteris
moteriai; pora porai);

15. Tinkamas mokymas;

16. Taikytos metodo taisyklés.

Veiksmingumui nustatyti taikomos kelios metodikos. Pirmoji ir iki
siol labiausiai paplitusi — Pearlo indeksas. Ja 1930 m. sukiiré Raimondas
Pearlas. Pearlo indeksas daZnai naudojamas specialioje literatiiroje kon-
tracepcijos metodu patikimumui iSreiksti. Dabar veiksmingomis vadi-
namos priemones, kuriy Pearlo indeksas ne didesnis uz 1. Skaic¢iuojant
Pearlo indeksa naudojamos formulés:

netikéty néstumuy skaicius ¥ 1200:

1) Pearlo indeksas = - 2L oy
stebety menesiy skaicius

1200 — tai 100 motery stebétu cikly skaicius per metus.

Kitu atveju netikéty néstumu skaicius dalijamas i$ cikly skaiciaus ir
dauginamas i$ 1300 (vidutinis ménesiniy ciklas 28 d.; i$ viso 13 ménesiniy
cikly per metus).
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2) Pearlo indeksas = etikéty néstumy skaicius y 1300:
stebety cikly skaicius

Lyginant Pearlo indeksus nustatomas skirtingy Seimos planavimo
metodu veiksmingumas. MaZesnis Pearlo indeksas reiskia maZesne ne-
planuoto néstumo tikimybe.

Paprastai tyrimuose pateikiamos dvi Pearlo indekso reiksmeés:

e praktinis (angl. actual use) Pearlo indeksas skaic¢iuojamas jverti-
nus visus néstumus tiriamojoje grupéje ir bendra ménesiy arba
cikly skaiciu;

¢ metodo (angl. perfect use or method) Pearlo indeksas skaic¢iuojamas
tik atskirai tiriamuju grupei, kuri, tyréju duomenimis, laikési me-
todo taisykliu.

NSP (kaip ir daugelio kity Seimos planavimo metody) patikimumas

vertinamas pagal:

1. Metodo veiksminguma (angl. perfect use or method effectiveness). Tai
paties metodo nulemtas efektyvumas, kai néra tiriamojo klaidu. Tyrime
dalyvauja tik apmokyti, teisingai metodo taisykles interpretuojantys nau-
dotojai;

2. Naudojimo veiksminguma (angl. actual use or typical use effective-
ness). Tiriami visi metoda taikantys asmenys. Néra patikimy duomenu,
kaip jie atpazista savo vaisinguma ir kaip taiko taisykles.

PSO ileistame Seimos planavimo vadovélyje pateikiami NSP meto-
du patikimumo analizés rezultatai (Zr. 10 lentele).

10 lentelé. Vaisingumo paZinimu pagristy Seimos planavimo metody veiksmingumo
palyginimas (WHO, 2007, 234)

Néstumuy skaicius, tenkantis
100 motery per metus
Kalendoriniais skai¢iavimais pagristi metodai
Standartiniy dieny metodas 5
Kalendorinis (ritmo) metodas 9
Vaisingumo poZymiy stebéjimu pagristi metodai
Dvieju dieny metodas
Temperatiirinis metodas
Billingso ovuliacinis metodas
Simptoterminis metodas

Metodai

N[ ||
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Lenteléje pateikti duomenys rodo, jog siekiant atidéti néstuma patiki-
miausias temperatiirinis metodas. Jo veiksmingumas net 99 proc.

Gana daZnai tenka isgirsti, kad NSP metodai yra nepatikimi ir ju
taikymas ribotas. Naujausi moksliniai tyrimai paneigia §i mita. Vokie-
tijoje grupé mokslininky pirma karta atliko ilgalaiki, didelés apimties
tyrima, kurio metu nuodugniai analizuota ir tiriamuju lytiné elgse-
na. Tyrime dalyvavo 900 motery, stebéti 17 638 ciklai (Frank-Herr-
mann, Heil, Gnoth, et al., 2007). Visos moterys buvo apmokytos simp-
toterminio metodo taisykliy ir galéjo nuolatos susisiekti su NSP moky-
toju. Taip uZtikrinta, kad metodas bus interpretuojamas teisingai ir ty-
rimo duomenys nebus iSkreipti. Nustatyta, jog teisingai simptoterminj
NSP metoda taikanciy tiriamuju grupéje Pearlo indeksas buvo 0,4. Kaip
teigiama tyrimo iSvadose, ,simptoterminio metodo patikimumas sie-
kiant atidéti néstuma prilygsta moderniems kontracepcijos metodams,
tokiems kaip geriamieji kontraceptikai, o pats simptoterminis metodas
yra veiksminga ir priimtina Seimos planavimo priemoné” (Frank-Herr-
mann, Heil, Gnoth, et al., 2007).

Pagrindinés prieZastys, kodél tiriant gaunamas maZesnis veiksmin-
gumas nei tikimasi:

* Mokytojo (instruktoriaus) klaidos. Mokymo proceso metu patei-

kiama neteisinga arba neissami informacija.

¢ Tiriamojo klaidos. Nejsisavintos taisyklés, neatsakingai registruo-
jami vaisingumo pozZymiai.

* Nesilaikoma metodo taisykliy. PavyzdZiui, tiriamieji atpaZista
vaisinga ciklo faze, bet turi lytiniu santykiu (nors Zino, jog tuo
metu ju reikéty atsisakyti). Skirtingy autoriy atlikti tyrimai (Ho-
ward, Stanford (1999); Frank-Herrmann, Heil, Gnoth, et al. (2007);
Corkill, Marshell (2008) patvirtina, jog metodo patikimumas daz-
niausiai mazéja dél Sios priezasties.
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Savikontrolés klausimai

1.

Isvardykite jums zinomus viensimptomius nattiralaus $eimos planavimo
metodus.

Kodél kalendorinis (ritmo) metodas nepriskiriamas siuolaikiniams nattralaus
Seimos planavimo metodams?

Kaip nustatoma nevaisingos fazés pradzia temperattriniu metodu?
ISvardykite Billingso ovuliacinio metodo taisykles, kuriy reikeéty laikytis no-
rint atidéti néstuma?

ISvardykite Billingso ovuliacinio metodo taisykles, kuriy reikeéty laikytis sie-
kiant susilaukti kiidikio?

Kas yra Pearlo indeksas?

Paaiskinkite, kuo skiriasi metodo veiksmingumas ir naudojimo veiksmingumas.
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VAISINGUMO PAZINIMAS NETIPINESE
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9.1. Skirtingi menstruacinio ciklo tipai

Vaisingumo paZinimas svarbus ne tik planuojant Seima. Tai pazinimo
procesas, lydintis moterj ir padedantis jai orientuotis visose gyvenimo
situacijose. Paauglystés metais, sudétingu lytinio brendimo laikotarpiu,
mergaité supranta savo organizmo pokycius, kurie taip pat veikia ir
emocijas. Vaisingumo paZinimas padeda sutuoktiniams geriau suprasti
vienam kita (Flynn, Brooks, 1990, 7). Moteris, nuolat stebédama mens-
truacinio ciklo kitimus, ne tik atpaZista pastoti palanky perioda. Ji gali
labai daug pasakyti apie savo prokreacine sveikata, pastebi pirmuosius
kai kuriy daZniausiai pasitaikanciy ginekologiniy ligy poZymius. Galima
nustatyti nereguliariu cikly prieZastj, anksti diagnozuoti néstuma, jtarti
endometrioze, sukaupti naudingos informacijos gydant nevaisinguma.

Nereguliariis ciklai labai dazni prasidéjus ménesinéms, pirmuosius
metus. Dauguma cikly tampa reguliariais (iprastais) ir baigtais tik mo-
teriai perZengus 20-uosius gyvenimo metus. Nuo 40 mety amZiaus vél
padaugeéja nereguliariy cikly.

9.1.1. Reguliarus ir nereguliarus ciklas

Vidutinis jprasto ciklo ilgis 28-29 dienos, ta¢iau moteru, kuriu ciklas
pasikartoja kas 28 dienos, pasitaiko retai (Kippley, Kippley, 2000, 418).
Kiekvienos moters ciklas yra skirtingos trukmeés. Netgi tos pacios moters
kiekvienas ciklas gali biiti skirtingos trukmes. [prastas ciklas gali testis
nuo 25 iki 35 dieny. Toks ciklas vadinamas reguliariu. Dél skirtingos ciklo
trukmeés ovuliacija vyksta skirtingomis ciklo dienomis (Zr. 32 pav.).
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tikétinos
ovuliacijos
dienos

23 dienu trukmeés ciklas

30 dienu trukmes ciklas

38 dieny trukmeés ciklas

32 pawv. Skirtingos trukmeés ciklai ir tikétinos ovuliacijos dienos

Kiekvienos moters ciklas savitas, bet ir jis keiciasi. Pasitaiko nedideliy
nukrypimy nuo normos dél jvairiy gyvenimo situaciju, amziaus ar kitu
priezasciu. Didele itaka turi fiziniai ar emociniai veiksniai, pavyzdZziui,
keliong, liga ar stresas. S. ir J. Kippley iSskiriamos Sios daZniausiai pasitai-
kancios nereguliariy cikly prieZastys (Kippley, Kippley, 2000, 417):

* netinkama mityba;

* netinkamas kiino svoris;

e stresas;

¢ aplinka (gali veikti net Sviesa nakties poilsio metu);

* patologija.

Ciklo trukmé neretai pakinta dél trumpos liuteininés fazés arba jei
nejvyksta ovuliacija. Ciklo trukmé priklauso ir nuo amZiaus. Menstrua-
cijoms prasidéjus (ménesinés prasideda sulaukus mazdaug 12 mety am-
ziaus), ciklas paprastai trunka ilgiau nei 30 dienu. Iki 41-eriy mety ciklas
trumpéja, po to vél pailgéja. Tarpsnis, kai baigiasi menstruacijos (apyti-
kriai 50-55 metu), vadinamas menopauze. Sutrikimas, kai menstruacijos
dingsta ilgesniam nei triju ménesiy laikotarpiui, vadinamas amenoréja.

Ar ciklo eiga normali (t. y. ar yra ovuliacija ir normali liuteininé fazé),
lengviausia nustatyti stebint bazinés kiino temperatiiros kitima. Jei jvyks-
ta ovuliacija, temperatiira pakyla. Jei liuteininé fazé (nuo ovuliacijos iki
paskutinés dienos pries kitas ménesines) normali, temperatiira iSlieka
pakilusi bent 10-16 dienu. Jei BKT biina pakilusi 18 dienu ar ilgiau, tike-
tina, kad moteris laukiasi.
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9.1.2. Ciklas su trumpa liuteinine faze

Jei antroje ciklo puséje neiSsiskiria pakankamai progesterono, temperati-
ra, kaip ir esant jprastam ciklui, vis vien pakils, taciau pakilusios BKT lai-
kotarpis bus trumpesnis nei deSimt dieny. Konsultacijy vaisingumo
klinikoje duomenys rodo, kad pakilusios BKT fazés sutrumpéjimas (iki
maziau nei deSimties dieny) paprastai yra nevaisingumo simptomas. Tai
vadinama liuteininiu nepakankamumu (Speroff, Glass, Kare, 1999, 1200).
Ciklai su trumpa liuteinine faze daZniausiai pasitaiko tik atsiradus me-
nesinéms (brendimo laikotarpiu), paskutiniais metais iki ménesinéms
dingstant (prie§ menopauze), nustojus vartoti kontraceptines piliules ir
zindant. Siegfriedas Bauras teigia, jog liuteininis nepakankamumas yra
dazniausia laikino nevaisingumo priezastis. Tokie ciklai sudaro apie
10 proc. visy ovuliaciniu cikly.

9.1.3. Ciklas be ovuliacijos (anovuliacinis ciklas)

Jei nejvyksta ovuliacija, ciklas vadinamas anovuliaciniu. Moteris gali
stebéti pasirodancias gleives, bet nemato BKT pakilimo (Kippley, Kip-
pley, 2000, 423). Tokio ciklo temperatiiros kreivé yra be BKT pakilimo
(zr. 33 pav.). Anovuliaciniai ciklai dazni tik prasidéjus ménesinéms (bren-
dimo laikotarpiu), taip pat nustojus vartoti kontraceptines piliules, Zin-
dant ar prie$ menopauze.
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Anovuliaciniai ciklai taip pat biidingi:

* sportininkéms;

* moterims, besilaikan¢ioms griezty diety — tokios moterys praran-
da estrogenu biosintezei biiting riebalinio audinio minimuma.

* moterims, turin¢ioms valgymo sutrikimuy, tokiy kaip bulimija ar
nerviné anoreksija.

(Kippley, Kippley, 2000, 423)

Anovuliaciniy ciklu daznumas taip pat priklauso nuo moters am-

ziaus (Zr. 11 lentele).

11 lentelé. Anovuliaciniy cikly daZnumas skirtingo amZiaus grupése pagal
BKT matavimo duomenis (Baur, 2001, 37)

amzius metais daznumas

19-24 4,9 % (N = 1335)
25-29 3,0 % (N = 1888)
30-34 2,8 % (N = 1095)
35-39 0,7 % (N = 409)
40-45 4,9 % (N = 269)

9.1.4. Ciklas su ilga folikuline faze

Folikuliné fazé, trunkanti ilgiau nei 35 dienas, néra laikoma iprasta, nes
ypac ilgi ciklai neretai reiSkia anovuliacija ar liuteinini nepakankama. Jei
ciklo stebéjimo lenteléje BKT kreivé rodo normalig liuteinine faze, nors
folikuliné faze ilgesné nei paprastai, ciklas nelaikomas anovuliaciniu ar
turinéiu nepakankama liuteinine faze.

BKT pakilusi tik 10 dieny (?r. 34 pav.). Sis ciklas trunka jau 36 dienos,
tac¢iau BKT kreivé néStumo nerodo. Véliausiai po 6 dieny turi prasidéti
menesines.

Kai kuriy motery folikului subresti reikia daugiau laiko, taigi ne-
reguliarius ciklus sukelia ir kiauSidziy sutrikimai (NadiSauskiené ir
kt., 2008, 7). Dazniausiai pasitaikantis sutrikimas — policistiniu kiausidziu
sindromas (PKS) (angl. POD). Ji neretai rodo papildomi simptomai, pa-
vyzdZiui, paastréjusi akné ar padidéjes kiino plaukuotumas. Tokiais atve-
jais taip pat sumazéja tikimybé pastoti. Siuos sutrikimus turéty nustatyti

gydytojas.
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9.1.5. Kraujavimai ciklo metu

Ciklo stebéjimas (BKT matavimas, gimdos kaklelio gleiviy stebéjimas) ir
uzrasai gali paaiskinti nemenstruacinj kraujavima per jprasta cikla, pade-
ti atpazinti ginekologiniy ligy simptomus. Ménesiniy kraujavimas yra fi-
ziologinis procesas, einantis po ovuliacijos, jei nejvyksta apvaisinimas. Be
ménesiniy kraujavimo, skiriami keli nemenstruacinio fiziologinio krauja-
vimo tipai (Billings, Billings, 1997, 10):

* kraujavimas tarp menstruacijy. Tai nedidelis tepimas iki ovuliaci-
jos (atsiranda dél staigaus estrogeny kiekio pakilimo, kuris savo
ruoZztu skatina endometriumo augima, bet ne ovuliacija);

* ovuliacinis kraujavimas laikomas fiziologiniu (kraujuojama staiga
pasikeitus hormony kiekiui);

* implantacinis kraujavimas gali atsirasti 6- dieng po apvaisinimo, jj
lemia embriono implantacija. Kartais moterys Siuos kraujavimus
supainioja su ménesinémis.

Tepimas rudomis iSskyromis prie$ ir po ménesiniy yra vienas is
endometriozés simptomuy (Drife, Magovan, 2004, 221). Su ovuliacija
ir ciklo ritmu nesusijes kraujavimas is gimdos rodo sutrikima — bfitina
kreiptis | gydytoja ir i8sitirti dél gimdos kaklelio pakitimy bei gimdos au-
gliy (atlikti PAP tepinélio* testa, ultragarsinj tyrima ir kt.).

4 Tai zodziy Papanicolaou tepinélis (kitaip — citologinis tepinélis) trumpinys. Pirma karta
tyrima aprasé graiky kilmés amerikieciy gydytojas George’as Nicolas Papanicolaou
1928 m. Pamazu visame pasaulyje ji émé naudoti kaip palyginti pigu ir paprasta bida
anksti diagnozuoti gimdos kaklelio vézi.
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9.2. Vaisingumo pazinimas kaip ligu prevencija

Kaip rodo praktinio darbo patirtis, Lietuvoje didelé dalis motery i gi-
nekologa kreipiasi dél sutrikusio menstruacinio ciklo (NadiSauskiené ir
kt., 2008, 14, 35). Tai paprastai biina vienkartinis ménesiniy susilaikymas,
pagrindiné jo prieZastis — néStumas. Nereguliarios ménesinés (kai ku-
rioms moterims tokios biina visa gyvenima) vargina, kelia nereikalinga
stresa. DaZni vizitai pas gydytojus sudaro riipesciu ne tik moteriai. Pirmi-
nés sveikatos prieZitiros grandies medikams irgi ne visada lengva nusta-
tyti tikraja nereguliariy ménesiniy priezasti.

Nereguliariy ménesiniy priezastys gali biiti labai jvairios ir visai ne-
susijusios su ginekologinémis ligomis. Nepaisant to, kartais pasirenkamas
lengviausias kelias ir ménesiniy ciklui reguliuoti skiriamos kontracepti-
nés piliulés. Galima biity nekreipti i tai démesio, jei sintetiniai estrogenai
ir progesterono analogai neturéty Salutinio poveikio. Zinant galimus hor-
moniniy preparaty padarinius, per daznas ir tyrimais nepagristas kontra-
ceptiky skyrimas gydymo tikslais yra nepateisinamas. Nors ménesiniy ci-
klas tampa reguliarus, dirbtinis ciklas tik imituoja nattiraly, priklauso nuo
medikamenty vartojimo. Tikrosios ménesiniu ciklo sutrikimo prieZastys
nepasalinamos, nutraukus kontraceptiniy piliuliu vartojima ciklai vél gali
tapti nereguliariis. Priesingai: jei ménesiniy ciklo sutrikimas trumpalai-
kis, sukeltas streso, kiino masés kritimo, po kurio laiko praeina savaime,
be kontraceptiky. DidZiausia praktiné problema yra ne pats ménesiniy
ciklo svyravimas, o su juo susijes savo vaisingumo nepazistanc¢ios moters
stresas. Todél vaisingumo paZinimo mokytojai tokioms moterims (ypac
jei jos nenori vartoti kontraceptiniy piliuliu) gali paaiskinti, kaip atpaZinti
visavercius ciklus ir numatyti ménesiniy datg pagal BKT pakilima.

Visaverciu ciklu vadinamas toks ciklas, per kurj subresta kiausialgste ir
joyksta ovuliacija. Tik tokio ciklo metu galimas pastojimas ir sudaromos sqlygos
fiziologinei hormony pusiausvyrai.

Ilga laika vykstantys anovuliaciniai ciklai (BKT vienfazé, ciklai nere-
guliartis) rodo sutrikusia hormonu pusiausvyra, todél reikéty aiSkintis
Sio sutrikimo prieZastis. Gydytojas gali nustatyti nereguliariy ménesiniy
priezastis ir skirti gydyma. DaZniausia ilgai nevykstancios ovuliacijos
priezastis — policistiniu kiausidziy sindromas. Sunkiausios jo komplikaci-
jos — visiskas ménesiniy iSnykimas, nevaisingumas. Kiekvienu konkreciu
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atveju gali reikeéti skirtingo gydymo.

Patvirtintas policistiniu kiausidZiy sindromo ir II tipo cukrinio dia-
beto rySys. Laiku nustatytas policistiniy kiausidziy sindromas ir atitin-
kamos sveikos gyvensenos rekomendacijos gali atitolinti II tipo cukrinj
diabeta (Nadisauskiené ir kt., 2008, 35).

Vaisingumo stebéjimo igtidziai ir sukaupta informacija apie ménesi-
niy ciklus pravercia aiskinantis nevaisingumo priezastis. Analizuodami
BKT kreives, gydytojai sprendZia apie liuteininés fazés visavertiSkuma,
paneigia anovuliaciniy cikly galimybe, jvertina nereguliariy kraujavimu
ir ménesiniy ciklo fazés ry$j, itaria endometrioze. Seima, paZzindama savo
vaisinguma, gali numatyti palankiausia perioda pastoti.

ISmananti vaisingumo paZzinimo principus, atpazistanti gleiviy poky-
Cius ir teisingai juos interpretuojanti moteris gali pastebéti netipinj gleiviu
vaizda. Pakitusios gleivés neretai rodo lytinés sistemos infekcija ar liga,
todeél moteris turi daugiau galimybiy neatidéliodama kreiptis i gydymo
istaiga ir pradéti gydytis ankstyvoje ligos stadijoje.

M. Corkill ir M. Marshell (2008) pateikia kelis pavyzdzius, kaip vai-
singumo poZymiy stebéjimas padéjo anksti nustatyti liga. Vienas i pa-
vyzdZiy tikrai vertas démesio:

30-ties mety moteris, jgudusi Billingso ovuliacinio metodo naudotoja, krei-
pési | NSP mokytoja, kai pastebéjo, kad pasikeité vaisingo tipo gleiviy poZymis,
piko pozZymis ir po jo einancios menstruacijos. Iki tol moters ciklai ir vaisingumo
poZymiai buvo reguliariis. Moteris pastebéjo, jog dviejuose i5 eilés cikluose po
piko pasireiske vaisingy gleiviy poZymiai: ji vél maté skaidrias, tgsias gleives ir
jauté ,slidumq”. [tarti gimdos kaklelio pokyciai, todél moteris skubiai nusiysta
pas gydytojq. PAP tepinélis patvirtino, jog yra veZiniy lgsteliy. Kolposkopu nu-
statyta gimdos kaklelio displazija. Po biopsijos moteris skubiai operuota. Po vie-
nuolikos mety $i moteris buvo gyva ir sveika, nes vaisingumo paZinimas padéjo
laiku diagnozuoti sunkiq ligq (Corkill, Marshel, 2008, 23).
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Savikontrolés klausimai

Koks ciklas laikomas reguliariu?

Koks ciklas laikomas nereguliariu?

Dél kokiy priezasciy ciklai tampa nereguliartis?

Apibtidinkite anovuliacinij cikla.

Kokie yra visavercio ciklo pozymiai?

Kaip turéty elgtis nattiralaus Seimos planavimo mokytojas, jei moteris krei-
piasi i ji dél nereguliaraus ciklo?
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10.1. Maitinimo kratimi svarba ir Zindymo ypatumai

Maitinimas kritimi gyvybiskai svarbus tiek kiidikiy, tiek motiny sveika-
tai. Taip pat seniai pastebeta, jog Zindanti moteris kurj laika yra nevai-
singa. Siandien Zindymo svarba planuojant Seima jau pagrista ir moks-
liskai.

Zindymas — ne tik kiidikio pasotinimas, tai neatsiejamas motinos ir
vaiko rysys, kai patenkinami visi biitiniausi ir kiidikio, ir motinos nattira-
ltis poreikiai. Vargu ar jimanoma rasti kitg tokj reiskinj, kada vienu metu
juntama dvasiné ir fiziné vienové su savo mazyliu. Maitinimas kraitimi
yra vienas svarbiausiy procesu, kai be jokiy papildomu pastangy ir in-
vesticijuy uzsimezga glaudus vaiko ir motinos rysys, kuris véliau tampa
darniy santykiy su kitais Zmonémis prielaida.

10.1.1. Maitinimas krtatimi ir kudikio sveikata

Kiekvienos motinos pienas — geriausias maistas jos maZzyliui. Motinos pie-
nas ir Zindymas visiskai patenkina naujagimio poreikius. Motinos pienas
turi vaiko vystymuisi bitiny medziagy (Markiiniené, Obeleniené, Kuli-
kauskaité ir kt., 2003, 66). Tai:

1. Apsauginiai faktoriai: imunoglobulinai, baltieji kraujo kiineliai, oli-
gosacharidai, lipidai.

2. Laktoferinas, lizocimas ir daug kity naudingy medZiaguy.

3. Brandinantys faktoriai: augimo faktorius, imunomoduliatoriai, nu-
kleotidai.
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4. Kompensuojantys faktoriai: virSskinimo fermentai, hormonai.

5. Mitybos faktoriai: riebalai, baltymai, angliavandeniai, vitaminai,
mineralai.

6. Taip pat labai svarbus biopsichologinis veiksnys: Zindymo metu
iSsiskiriantys hormonai — oksitocinas ir prolaktinas — skatina motiniska
meile ir prieraiSuma prie kaidikio.

7. Pastaruju deSimtmeciy tyrimai patvirtino, jog motinos pienas labai
svarbus brestancioms kiidikio ir augancioms vaiko smegenims. Tyrimais
irodyta sasaja tarp kidikiy zindymo trukmés ir kalbiniy gebéjimuy bei
IQ rodiklio: kuo ilgiau vaikai buvo maitinti kriitimi, tuo geresniais kalbi-
niais gebéjimais jie pasiZymeéjo.

PSO duomenimis, nepakankama ir nevisaverté mityba yra tiesioginé
ar netiesioginé 60 proc. (apie 66 tiikst.) vaiky iki 5 mety visy mirties atve-
ju per vienerius metus prieZastis. Daugiau negu du trec¢daliai Siu atve-
ju, daznai susijusiy su neZindymu, jvyksta pirmaisiais gyvenimo metais
(World Health Organization, 2003). Apibendrinti PSO tyrimu duomenys
apie motinos pieno reikSme kiidikio sveikatai pateikti 12 lenteléje.

12 lentelé. Motinos pieno svarba kidikio sveikatai (Kudzyté, Leviniené, 2002)

Ligos Tyrimy iSvados

Vézys Iki 6 mén. motinos pienu maitinti vaikai reciau suserga
onkologinémis ligomis vaikystéje.

Virskinamojo trakto ligos | Motinos pieno negave kiidikiai 14,2 karto dazniau mirsta
nuo ligy, susijusiy su viduriavimu. Nustatyta, kad vaikai,
kurie iki 2 mén. maitinti tik miSiniais, I tipo diabetu serga
du kartus dazniau.

Staigi kiidikiy mirtis Motinos pienu nemaitintus kidikius tris kartus daZniau
iStinka staigi mirtis.
glapimtakiq infekcija Iki 6 mén. motinos pienu maitinti kiidikiai penkis kartus

reciau serga slapimo taky infekcijomis.
Umios kvépavimo taky Zindomi kiidikiai 3,6 karto reciau mir§ta nuo dimios

ligos kvépavimo taku infekcijos.

Hipotrofija Pasaulyje apie 80 proc. 3 mén. amziaus kraitimi maitinamuy
kaidikiy yra normalaus svorio; tarp maitinamy misiniais
tokiy yra tik 43 proc.

Netaisyklingas sakandis | Kuo ilgiau kadikiai maitinami kratimi, tuo reciau
susiformuoja netaisyklingas sakandis.
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Kidikystéje uzmegztas glaudus motinos ir vaiko rysys laiduoja visa-
verte asmenybés raida. Psichiatry nuomone, vaikai, kuriy rysys su moti-
na nebuvo stiprus, jie buvo per mazai glaudziami, neSiojami ir glostomi,
paauge dazniausiai linksta i ankstyvus lytinius santykius, narkotikus ir
alkoholi. (Kipli, 1993, 147). Diane Bengson (1999) teigia, jog ilga laikq krii-
timi maitinti vaikai neturi lytinio tapatumo problemu: jie natiiraliai priima
savo lytiska kiina, sugeba uzmegzti tvirtus santykius su kitais asmenimis.

[vairiose Salyse atlikti tyrimai parodé, kad Zindyti vaikai geriau mo-
kosi, aukstesnis ju intelekto koeficientas (Kudzyte, 1999).

10.1.2. Zindymo nauda motinos sveikatai

E. Markiinienés (2003) tyrimy duomenimis, tik 20 proc. apklausty motery
Zino apie Zindymo svarba moters sveikatai, nors nauda kiidikio sveikatai
paminéjo beveik visos.

Bene didZiausia nauda moters sveikatai — Zindymas maZina rizikq su-
sirgti veziu. Jaunystéje kritys jautresnés kancerogenams, todél moterys,
kurios jaunos btidamos Zindé savo vaikus, yra labiau apsaugotos nuo ve-
zio. Laktacijos metu is latakeliu pasisalina medziagos, galincios sukelti
veézi. Nustatyta, jog jei moteris Zindé kiidikj ne trumpiau kaip 12 mén., ri-
zika susirgti kriities véZiu jai sumazéja 3—4 proc. (Stuebe, Schwarz, 2010).
2002 m. Zurnale ,Lancet” paskelbtame mokslininky grupés straipsnyje
(apzvelgtos 47 epidemiologinés studijos i 30 Saliu) pateikti skaicia-
vimai: jei moterys iSsivysciusiose Salyse gimdytu 2-3 vaikus ir Zindy-
tu juos 6 mén. ilgiau nei jprasta, kriities véZio atvejuy sumazéty 5 proc.
(25 000 atveju); jei Zindyty 12 mén. ilgiau — kriities veéZio atvejy sumaZzety
net 11 proc. (50 000 atveju) (Beral ir kt., 2002). Zindymas taip pat yra puiki
kiausidZiy vézio prevencija (Harmon, 2010).

MazZéja osteoporozés rizika: zindziusioms moterims osteoporozeés tiki-
mybe, sulaukus 65 mety ir vyresnéms, mazesné 50 proc.; jei maitino iki
9 meén., kauly retéjimo rizika sumazéja net 75 proc. GimdZziusioms, bet
nezindZiusioms moterims Slaunikaulio lGZio tikimybé didesné 2 kartus.
Papildomi 12-a laktacijos ménesiy mazina osteoporozés rizika 40 proc.
(Henderson, 2000; Carranza-Lira, Mera, 2002).

Mazéja tikimybeé sirgti reumatoidiniu artritu: moterims, zindziusioms iki
12-23 mén., - tikimybé mazéja 30 proc.; ZindZiusioms ilgiau nei 24 mén. —
50 proc. (Bojarskas, Kudzyté, Leviniene ir kt., 1999).
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Greiciau nukrinta per néstumg priaugtas svoris. Kritimi maitinané¢ioms
moterims per para papildomai reikia apie 480 kaloriju. Pitsburgo universi-
teto Epidemiologijos katedros mokslininkai nustaté, jog motery po gimdy-
mo, maitinusiy kiidikius savo pienu, apimtis per liemenj vidutiniskai 7 cm
mazesné nei nemaitinusiy. Mokslininkai teigia, kad riebalinis audinys ski-
riasi. NéStumo metu susikaupiantys riebalai daugiausia gaubia vidaus or-
ganus. Biitent Siu riebaly sankaupos didina rizika susirgti Sirdies ir krauja-
gysliu ligomis. Nustatyta, jog ZindZiusios moterys turéjo 28 proc. maziau
Sio pavojingo riebalinio audinio nei nezindziusios (Harmon, 2010).

10.1.3. Laktacija skatinantys veiksniai

Pertraukos tarp gimdymu, vaiku gyvenimo kokybé, motinos sveikata,
Seimos planavimas ir kiidikio Zindymas yra glaudZiai susije. Siekdami
padéti motinoms, NSP mokytojai turéty skatinti moteris maitinti kratimi.
Paprastai moterys teigia nustojusios maitinti, nes , pritriko pieno”. Ra-
sos StundZienés, Danutés Kalibatienés ir Algimanto Vingro 2010 m. atlik-
ta zindyviy apklausa atskleidé, jog Zindymo problemuy turéjo dauguma
apklausoje dalyvavusiu motiny (85,9 proc.). Respondentés daZniausiai
skundési pieno tritkumu (67,3 proc.) ir jtriikusiais, skausmingais spene-
liais (38,5 proc.). Ketvirtadalis tiriamuju tvirtino, kad kaidikis neémé krii-
ties. Visas Sias prieZastis galéjo lemti Zindymo technikos neiSmanymas
ir laiku nesuteikta pagalba (StundZiené, Kalibatiené, Vingras, 2010, 381).
Kita dazniausia nezindymo prieZastis — motinos pieno pakaitaly reklama
(Marktiniené, 2003). Vis délto svarbiausias sékmingo Zindymo veiksnys —
taisyklinga Zindymo technika.

10.1.3.1. Kaip taisyklingai Zindyti?

Kaip jau buvo minéta, jei kiidikis prie kriities glaudZiamas netaisyklingai,
jis netinkamai apZzioja kriitj, todél Zandikauliu ir lieZuviu negali iSspausti
pakankamai pieno. Kriityse likes pienas neskatina pieno gamybos. Nuo
to, kaip kudikis apzioja kriitj, priklauso Zindymo sékmeé, t. y. ir kiidikio
sotumas, ir laktacija. Jei mazylis taisyklingai glaudziamas prie kriities,
motinos spenelis liecia jo minkStaji gomuri. Jei netaisyklingai, spenelis
patenka tarp kiidikio danteny bei kietojo gomurio ir dél to neretai suzalo-
jamas. RitmiSkai spausdamas liezuviu kaidikis i§ anciu, esanciu rudajame
kriities laukelyje (Zr. 35 pav.), iStraukia piena.
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35 pav. Taisyklingai apZiota kriitis: a) bendras vaizdas; b) schema (PSO, 2002, 8)

Taisyklingo Zindymo pozymiai (Zr. 35 pav.):

e smakriukas lie¢ia kritj;

e kadikis placiai i8siZiojes;

* apatiné lapa issivertusi;

e apZiota kuo daugiau kriities apatinio rudojo laukelio;

e zindant juda kadikio ausys;

e zandai iSptsti.
10.1.3.2. Netaisyklingas Zindymas
Jei kaidikis prie kriities glaudZiamas netaisyklingai (Zr. 36 pav.), kriityse
lieka pieno. Tai signalas smegenims, jog pieno yra per daug, todél jis nu-

stoja gamintis. Speneliai irgi daZniausiai paZeidZiami todél, kad kadikis
neteisingai apZioja kriiti.

c

d
36 pav. Netaisyklingai apZiota kriitis: c) bendras vaizdas; d) schema (PSO, 2002, 8)



10 skyrius
VAISINGUMO PAZINIMAS IR SEIMOS PLANAVIMAS PO GIMDYMO

Vis dar labai populiariis jvairiis mitai apie tai, kas skatina zindyvés
pieno gamyba. Dera Zinoti, kad joks maistas ir gérimas neskatina pieno
gamybos. Svarbu tik kiidiki daznai zindyti ir taisyklingai glausti prie krii-
ties. 1990 m. Georgetowno universiteto Reprodukcinés sveikatos institu-
tas suformulavo 8-ias sekmingo Zindymo taisykles, kurios uZtikrina taip
pat ir vaisingumo slopinima (WHO, 1993, 118):

1. Bitina pradéti zindyti iSkart po gimdymo (puseés val. laikotarpiu).
Kidikj reikia paguldyti motinai ant kriitinés ir palikti su motina (kad nuo-
gas motinos kiinas glaustusi prie nuogo kiidikio kiinelio) bent dviem va-
landoms po gimdymo. Biitina maitinti kiidikj i$ karto po gimdymo, nes
pirmosiomis dienomis po gimdymo iSsiskiriantis prieSpienis turi visy kii-
dikiui gyvybiskai batiny medziagy. Zindant iskart po gimdymo grei¢iau
susitraukia gimda, maZesné kraujavimo rizika, skatinama laktacija.

2. Motinas biitina iSmokyti glausti kiidikj prie krities taip, kad jis
biitu pajégus istustinti kriiti. Sveikatos priezitiros darbuotojai irgi turi
biiti apmokyti, kad prireikus galéty suteikti Zindyvéms reikiama pagalba.
Dauguma problemu (itriike speneliai, tariamas pieno tritkumas) kyla dél
netinkamos Zindymo technikos.

3. Biitina zindyti pagal kiidikio poreikius, kai tik kiidikis iSalksta (tiek
diena, tiek nakti), bet pertraukos tarp maitinimuy turi bfiti ne ilgesnés nei
3 val. Siekiant slopinti vaisinguma pertraukos tarp maitinimuy turi baiti
ne ilgesnés nei 4 val. dieng ir 6 val. naktj. Tac¢iau norint uZtikrinti pieno
gamyba reikia Zindyti ne reciau kaip kas 3 val. DaZnas Zindymas skatina
pieno gamyba ir slopina vaisinguma. Ktidikio ¢epséjimas liipomis ir krii-
ties ieSkojimas rodo, kad jis alkanas. Nereikia laukti, kol mazylis pradeés
verkti.

4. Po 3esiy ménesiy, pradéjus primaitinti, reikia Zindyti pries kiekvie-
na papildoma maitinima. Taip kiidikis su motinos pienu gaus maistiniu
ir imuniteta stiprinanciu medZziagu. Be to, bus skatinama pieno gamyba ir
slopinamas vaisingumas.

5. Pirmuosius Sesis ménesius rekomenduojama zindyti kiidikj vien tik
kritimi. Primaitinant kitu maistu patariama Zindyti iki 2 metu. Ktdikiui
iki Sesiy ménesiy nereikia duoti jokio papildomo maisto ar skysciu. Tik
Zindymas reiskia, kad ktidikis maitinamas vien motinos pienu. Beveik tik
Zindymas — tai galimas minimalus maisto papildymas, jskaitant vitaminus,
taciau tai néra daroma reguliariai. DazZnas dalinis maitinimas kratimi — kai
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nuolat duodama papildomo maisto. Bet kuris maitinimo modelis tinka-
mas norint skatinti nuolatine pieno gamyba ir slopinti vaisinguma, bet
turi biti maitinama daznai (ir diena, ir nakti). Tik Zindymas pirmuosius
SeSis ménesius kiidikiui yra sveikiausia. Antraisiais metais net 95 proc.
vitamino C maZylis gauna su motinos pienu. Per motinos pieng vaikas ir
toliau gauna imuniteta stiprinanciy medziagy. Tai ypac svarbu, kai ktidi-
ki imama primaitinti kitu maistu, kai jis pradeda ropoti, vaikscioti, siekti
ranka maisto, kurj valgo tévai.

6. Biitina Zindyti ir mamai ar kiidikiui susirgus (jei ligos pobidis ir
vartojami vaistai leidZia);

7. Zindomam kadikiui neturi biti duodami buteliukai, ¢iulptukai,
kiti dirbtiniai speneliy pakaitalai. Jei biitina atskirti moting ir ktidiki, kii-
dikj reikia maitinti kitais btidais — Sauksteliu ar is puodelio.

8. Joks maistas ar gérimas neskatina laktacijos. Moteriai nereikia val-
gyti specialaus maisto ar laikytis ypatingos dietos, norint uZztikrinti tinka-
ma pieno gamyba ir kokybe. Besilaukianti ar maitinanti motina reikalin-
gos energijos kiekj gauna vartodama jprasta maista. Rekomenduojama
valgyti jvairesnj maista.

Laktacija skatina: Laktacija slopina:

¢ daznas Zindymas (biitina maitintine | @ ilgos pertraukos tarp maitinimuy;

reCiau nei kas 3-4 val.); e trumpas zindymo laikas;

e zindymas pagal ktidikio poreiki; * neteisinga zZindymo technika;

¢ kontaktas ,oda prie odos”; e zindukai;

e teisinga Zindymo technika; ¢ buteliukai;

* motinos pasitikéjimas savimi. e arbatélés;
* estrogeny turin¢ios hormoninés piliulés;
® stresas.

Maistas ir gérimas tiesioginés jtakos laktacijai neturi.

10.2. Laktacinés amenoréjos metodas

Zindan¢ioms moterims vaisingumas atsinaujina véliau nei nemaitinan-
¢ioms kriitimi.

Laikinas natiiralus nevaisingumas, pasireiskiantis po gimdymo, jei
moteris Zindo kiidikj, pastebétas jau seniai. Taciau moksliSkai nevaisin-
gumo ir Zindymo sasaja pagrista tik 1988 metais. Bellagio (Italijoje) vy-
kusioje PSO konferencijoje mokslininkai, apzvelge naujausias mokslines
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studijas, kuriose iSsamiai paaiSkintas vaisingumo slopinimo fiziologinis
mechanizmas, zZindymo trukmés ir laikino nevaisingumo rysys, priémeé
vadinamaji Bellagio konsensusa. Jame teigiama, jog moteris 98 proc. ne-
gali pastoti, jei pagimdé maZziau nei pries SeSis ménesius, jei neatsinaujino
menstruacijos, jei maitina vien tik kriitimi ar beveik tik krtitimi. 1989 me-
tais Seimos planavimo tarnybos Georgetowno universitete perZitiréjo Bel-
lagio konsensusa, taip pat ir publikacijas Sia tema. Buvo suformuluotas
laktacinés amenoréjos metodo (LAM) apibréZimas ir jo papildomos saly-
gos. Metodas pristatomas algoritmo forma (Zr. 37 pav.). Tokios supapras-
tintos formos metodas lengvai jsimenamas, jo lengva iSmokyti ir sveika-
tos priezitiros darbuotojus, ir moteris. Bitina Zinoti, kad, pasikeitus bent
vienai i$ triju LAM salygu, nenorinciai pastoti moteriai reikia naudoti pa-
pildoma Seimos planavimo btida.

Paklauskite kruitimi maitinancios motinos:

'

TAIP Paaiskinkite motinai, kad
pastojimo galimybé didéja.
Norinéiai idvengti néstumo
motinai reikia naudoti kita NSP
NE metoda, ir toliau Zindyti,

nes tai biitina kiidikio sveikatai

TATIP

Ar jau atsinaujino ménesinés?

Ar duodate motinos pieno
pakaitaly. Gal darote ilgas
pertraukas tarp Zindymuy?

Ar jusy vaiko amzius
daugiau nei 6 ménesiai?

A

Pastojimo galimybé tik 1-2 %

Jei atsakymas | bet kuri klausima yra TAIP

37 pav. LAM algoritmas (plg. Guidelines, 1994)
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Laktacinés amenoréjos metodas (LAM) pagristas po gimdymo pasi-
reiskianciu fiziologiniu nevaisingumu, jei moteris Zindo. Nevaisinguma
lemia neurohormoninis ovuliacijos slopinimas. Ne pats Zindymas, o LAM
yra Seimos planavimo biidas. Atsinaujinusios ménesinés rodo galima vai-
singuma. Ménesinémis nelaikomas kraujavimas 56 dienas po gimdymo.
Jei kiidikis Zindomas retai arba primaitinamas kitu maistu, gali atsinau-
jinti ovuliacija ir vél atsiranda galimybé pastoti. IS triju LAM kriteriju Se-
Siu ménesiy laikotarpis po gimdymo yra maziausiai svarbus. Jis pasirink-
tas todel, kad tokio amziaus kiidikj rekomenduojama pradeéti primaitinti.
LAM gali naudotis dirbanc¢ios moterys, jei atskirai nuo kiidikio btina ne
ilgiau kaip 4-6 valandas per diena.

LAM yra veiksmingas jZanginis NSP metodas Zindané¢ioms mote-
rims. Jis leidZia Seimai nepradéti kito kiidikio SeSis ménesius po gimdy-
mo ir skatina laiku pradéti taikyti vieng is NSP metoduy visa zindymo
laikotarpi.

Vis daugiau kaidikius zindanciy motiny domisi NSP metodais. Vi-
soms moterims svarbu Zinoti, kaip geriausia planuoti Seima laktaciniu pe-
riodu. LAM skatina laiku pradéti naudoti papildoma Seimos planavimo
biida, pirmenybe teikiant sveikatos neZalojantiems metodams. Vaisingo
amziaus moteris neretai klaidina uzslépta kontracepcijos reklama. Svar-
bu, kad btity prieinama moksliniais faktais pagrista informacija. Siekiant
uztikrinti sékminga Zindyma ir veiksminga LAM naudojima, biitina pa-
teikti tikslig informacija apie Seimos planavima, vaiky gyvenimo kokybe,
maitinima ir nujunkyma.

10.2.1. Maitinimo kratimi modeliai

Esama jvairiy Zindymo modeliu. 38 pav. pavaizduoti skirtingi Zindymo
modeliai, aprasyta ju itaka vaisingumui ir pieno gamybai.
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Visiskas Dalinis Simbolinis
Maitinimas tik| | Maitinimas Daznas Vidutinis Retas Trumpi
Faitimi beveik tik refi,

kratimi Didzioji Apie pusé Didzioji
Kadikiui dauguma maitinimy — || dauguma neregu-
neduodamas Be zindymo, maitinimy — | | zindymas maitinimy | | liaras
joks kitas kadikiui zindymas néra zindymo
sk stasar retkaréiais zindymas epizodai
kietas maistas | | duodama

vitaminy,

mineralinio

vandens, suléiy Retas dalinis (simbolinis)

ar papildomo Zindvmmas

maisto

Tik Zindymas ar beveik tik
Zindymmas *

Ryékus vaisingumo slopinimas Mazas poveikis vaisingumui

38 pav. Skirtingi Zindymo modeliai (WHO, 1993, 117)

*Pertraukos tarp maitinimy neturi virsyti keturiu valandy dieng ir
SeSiy valandy naktj, o maisto papildymas negali virsyti 5-15 proc. visy
maitinimy (pageidautina dar maZiau). Nors vaisinguma slopina ir dalinis
zindymas, taciau bet koks primaitinimas ar Zindymo trikdymas gali lemti
vaisingumo atsinaujinima.

10.2.3. LAM veiksmingumas

Buvo atlikta daug LAM metodo veiksmingumo tyrimy. Ciléje Sesis mé-
nesius trukusiy klinikiniu bandymu (juose dalyvavo 422 moterys) metu
nustatytas metodo veiksmingumas — 99,5 proc. (viena moteris pastojo
SeSta ménesj). Ekvadore, kur LAM populiarino Seimos planavimo tar-
nybos, siuo metodu susidoméjo daug nauju naudotoju. 90 proc. Zmoniu
ji taiké teisingai ir laiku pradéjo naudoti papildoma Seimos planavimo
btida, nors lankési tarnyboje tik viena karta. Dauguma LAM metodu
buvo labai patenkinti. LAM veiksmingumas tirtas ir Ruandoje. Tyrime
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dalyvavo moterys, naudojusios metoda ilgiau nei devynis meénesius.
LAM taikiusios motinos skatintos Zindyti kiidikius pries kiekviena pa-
pildoma maitinima. Sio tyrimo metu néstumu nebuvo uZregistruota
(Guidelines, 1994).

PSO duomenimis, siekiant atidéti néstuma LAM yra veiksmingas.
Tiksliai laikantis metodo taisykliuy, Simtui moteru tenka 0,9 pastojimo
atveju. Jei taisykliy laikomasi iprastai (ktidikis kartais primaitinamas arba
tarp zindymu pasitaiko ilgesni intervalai nei nurodyta), Simtui motery
tenka 2 pastojimo atvejai (WHO, 2007, 319).

10.3. Vaisingumo atsinaujinimas ir Seimos planavimas
po gimdymo

Moterys, kurios maitina tik kraitimi, beveik tik kriitimi ar didZiaja dali mai-
tinimy sudaro vien Zindymas (Zr. 38 pav.), pirmus SeSis ménesius po kiidi-
kio gimimo (jei neatsinaujina ménesineés) gali taikyti LAM. NeZindancioms
moterims ménesinés atsinaujina greiciau: 15 proc. visu neZzindanéiy motery
meénesinés prasideda per 6 savaites po gimdymo, 30 proc. — per 3 ménesius
po gimdymo. Daugeliu atveju po pirmosios ovuliacijos liuteininé ciklo fazé
btna nevisaverté (Cerkauskas, Markiniené, Bartkevicitté, 2003, 48). Jei
moteris renkasi dalinj ar simbolinj kiidikio maitinimo modelj (Zr. 38 pav.)
arba jei maitina motinos pieno pakaitalais, vaisingumo poZymius ji turéty
pradéti stebéti gerokai anksciau uzZ LAM taikancias moteris.

10.3.1. BKT matavimas po gimdymo

BKT kitimai rodo jvykusia ovuliacija, o ne jos artéjima. Atvejai, kai po
gimdymo, dar neatsinaujinus ménesinéms, jvyksta ovuliacija, ne tokie
jau reti. Zindant kiidiki ne visuomet pavyksta tiksliai laikytis BKT mata-
vimo taisykliu. Jei moteris gali stebéti §j vaisingumo poZymij, biitina pri-
siminti, kad matuojant BKT galima nustatyti jos pakilima ir poovuliacinj
nevaisinguma. Biitina Zinoti, kad po gimdymo nevaisinga (poovuliaciné)
fazeé prasideda ne treciq pakilusios BKT diena, bet ketvirta (visos reiks-
meés turi biiti bent 0,2 rC auksciau dengiamosios linijos). Jei fiksuojama
ilgesne kaip 10 dieny liuteininé fazeé, stebint kitus ciklus griZtama prie
iprasto vertinimo, t. y. nevaisinga fazé prasideda trecia pakilusios BKT
ryta.
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BKT biitinai reikéty pradéti matuoti, jei:

* buvo kraujavimas;

¢ gleiviy poky¢iai rodo atsinaujinusj vaisinguma,
¢ pasikeicia Zindymo modelis (Zr. 38 pav.).

10.3.2. Gleiviy stebéjimas po gimdymo

PagimdZiusiai moteriai i$ visy vaisingumo poZymiu gleiviy stebéjimas
yra bene priimtiniausias. Jis gali biiti naudojamas kaip viensimptomis
metodas, jei moteris neturi galimybés matuoti BKT. Maitinanti moteris
turéty atsiminti, jog bet koks kiidikio maitinimo pokytis (netgi kol jam
dar néra 6 mén. pvz., nebemaitinama naktij, kiidikis serga ir maZai Zinda,
mama dieng biina atskirai nuo kiidikio ilgiau nei 4 val. ir pan.) gali bati
prielaida vaisingumui atsinaujinti. Visais Siais atvejais moteris turi stebéti
gleiviy poZymius. Praéjus 6 mén. po gimdymo (jei moteris Zindo kaidiki),
kai jau nebegalima pasikliauti LAM, biitina pradéti stebéti gleives. Pir-
miausia reikia nustatyti asmeninj nevaisingumo modelj. Sis modelis - tai
nekintanciu moters gleiviy ar pojiciuy visuma, rodanti, jog stebimi po-
Zymiai patvirtina moters nevaisinguma po gimdymo. Moterys, kurioms
zindymo metu gaminasi palyginti nedidelis estrogenuy kiekis, jaucia nuo-
latinj ,sausuma” (gali biiti ir nuolatinis nekintantis ,, drégmeés” pojiitis) ar
mato nuolatines, kasdien nekintancias gleives. Tai vadinama pagrindiniu
nevaisingumo modeliu (PNM). Asmenini PNM moteris gali nustatyti tik po
14 dieny kasdienio stebéjimo. PNM pokyc¢iai (kintancios gleives, pasikei-
tes pojiitis) rodo, kad kiausidése pradéjo bresti folikulai, estrogenai ska-
tina gimdos kaklelio liauky veikla, gaminasi ir iSoréje pasirodo vaisingos
gleivés. Kintancios gleives yra pozymis, jog artéja ovuliacija — ja patvirti-
na gleiviy pikas.

Nustacius PNM, nevaisingumo laikotarpiu po gimdymo lytiniai
santykiai rekomenduojami tik kas antra vakara. Kita dieng po sueities
moteris gali pastebéti i vaisingas gleives panasias iSskyras, tai gali ja
klaidinti. Todél gleivés vertinamos kita dieng po lytinio akto, o vakarai
rekomenduojami, nes galima stebéti save visa diena. Bet koks PNM po-
kytis (kraujavimas ar vaisingu gleiviy pasirodymas) gali reiksti vaisin-
gos fazés pradzia, tad pastebéjus PNM pokytj rekomenduojama susi-
laikyti nuo lytiniy santykiu 3 dienas ir stebéti gleiviy kitima, kol PNM
nusistoves.
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Jei PNM neatsinaujino ir pasirodé kintancios vaisingos gleivés, pa-
tvirtinancios vaisingos fazés pradzia, siiloma atsisakyti sueities ir bet
kokiy lytiniy kontakty iki piko ir dar tris dienas po jo. Per nevaisinga
(poovuliacine) faze jokiy apribojimu néra;

10.3.3. Taisyklés ,,Minus 20” taikymas

Sia taisykle (kaip vienu i$ vaisingos fazés pradZios nustatymo poZymiu)
galima vadovautis tik po 6 visaverciy cikluy.

Visaverciu cikla galima laikyti tik tada, kai:

e ciklas dvifazis;

¢ liuteininé fazé ne trumpesné kaip 10 dienu;

* sutampa pagrindiniai poZymiai (gleiviy ir BKT);

¢ jprasta gleiviu pokyc¢iy raida.

Savikontrolés klausimai

Apibtidinkite Zindymo svarba kiidikio sveikatai.

Kokia zindymo nauda motinai?

Kokios dazniausios kiidikio nezindymo prieZastys?

Kaip reikia taisyklingai glausti kidikj prie krities?

Kokios yra astuonios s€kmingo zZindymo taisyklés?

Kas yra LAM?

Koks maitinimo kriitimi modelis uztikrina visiska vaisingumo slopinima?
Ka patartumeéte maitinanciai motinai, kurios kiidikiui suéjo 7 ménesiai?
. Kokios BKT matavimo taisyklés po gimdymo?

10 Kaip reikia stebéti gleives po gimdymo?
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11 skyrius.
VAISINGUMO PAZINIMAS IR
HORMONINE KONTRACEPCIJA

11.1. Hormoninés kontracepcijos poveikis moters
fiziologijai, vaisingumui ir embriono raidai

Pasaulyje hormoniné kontracepcija vartojama daugiau kaip puse amziaus,
tadiau ji neiSsprendé kriziniy néstumy problemos. Taip pat paaiskéjo, kad
Sios priemoneés trikdo natiiralius moters organizmo procesus.

Dalis Zmoniy Zino apie hormoniniy kontraceptiky galima Salutinj po-
veikj ir vengia vartoti Sias priemones. Vis délto ne visi turi vienoda issila-
vinima ir Zinias, todél labai svarbu pateikti informacija apie hormoniniy
kontraceptiky veikimo mechanizma ir poveikj moters organizmui.

Hormoninés kontracepcijos era prasidéjo 1927 metais, kai Austrijos
fiziologas Ludwigas Haberlandtas, bendradarbiaudamas su Vengrijos
farmacijos kompanija ,,Gedeon Richter Ltd”, pasitilé hormoninei sterili-
zacijai naudoti preparata ,Infecundin”, pagaminta i$ nattiralaus kiausi-
dziy geltonkiinio ekstrakto.

Siame skyriuje nekalbama apie kontraceptiky vartojima gydymo
tikslais. Aiskinama, kaip hormoniniai kontraceptikai veikia organizma,
koks ju Salutinis poveikis. Pateikiama seniai Zinoma ir pati naujausia
moksliné medZiaga ypac svarbi jauniems Zmonéms, nes reikia iSmokti
patiems tausotii savo sveikata.

Hormoniniai kontraceptikai — tai visu formuy hormoninés kontra-
cepcijos priemoneés: sudétinés geriamosios tabletés, poodiniai implantai,
kontraceptinis pleistras, kontraceptinis Ziedas ir hormoniné spiralé. Visy
ju pagrindinis veikimo mechanizmas yra tas pats. Nuo kontraceptiky for-
mos priklauso Salutinis ju poveikio daznis.
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11.1.1. Hormoniniy kontraceptiku veikimo mechanizmas

Hormoniniai kontraceptikai palaiko pastoviag hormonuy (progesterono ir
estrogenu) koncentracija kraujyje, todél slopinamas GnRH iSsiskyrimas,
blokuojama FSH ir LH gamyba (Zr. 39 pav.).

(a)

_/

| 2 | 1 1

(b)

)

1 1 Ul 1

5 10 14 22

39 pav. Hormoniné ménesiniy ciklo reguliacija esant a) normaliems ciklams, b) varto-
jant hormoninius kontraceptikus.
Vertikali asis — hormony koncentracija. Horizontali asis — ménesiniy ciklo dienos.
Progesteronai — raudona linija; estrogenai — mélyna; folikulg stimuliuojantis hormonas
(FSH) — geltona; liuteinizuojantis hormonas (LH) — Zalia.

Kadangi FSH stimuliuoja kiausialasciy folikuly brendima, o LH ska-
tina brandZios kiausialastés iSsilaisvinima i$ folikulo — ovuliacija, Siy hor-
mony stoka lemia kiausidZiu funkcinj neaktyvuma ir slopina kiausialasteés
iSsilaisvinima: 95-98 proc. ciklu nejvyksta ovuliacija. Jei nejvyksta ovu-
liacija, nejmanomas apvaisinimas. Ilgalaikis hormoniniy kontraceptiku
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vartojimas slopina kiauSidZiy veikla. Folikulai beveik nesivysto, nesu-
sidaro geltonkiiniy, nebtina kity normaliai ovuliacijai btidingy poky¢iu.
Kiausidés daZniausiai sumaZéja, net jei iki tol buvo padidéjusios (Jankii-
nas, 2001). Kontraceptinés tabletés veikia smegenis, o ne kiausSides tie-
siogiai. Mokslininkai, tirdami magnetinio rezonanso tomografu (MRT),
nustaté, kad hormoninius kontraceptikus vartojanc¢iu motery smegenyse
vyksta struktiiriniai ir funkciniai poky¢iai (Baroncini, 2010). Pagumbu-
rio, hipofizés ir kiauSidziy sistemos aktyvacijos laikotarpiu, tai yra tais
intervalais, kai hormoniniai kontraceptikai nevartojami, vyksta praeinan-
tys mikrostruktiiry ir medziagu apykaitos poky¢iai motery pagumburyije
(Baroncini, 2010).

Kita vertus, hormoniniai kontraceptikai tirstina gimdos kaklelio glei-
ves, o tai trukdo spermatozoidams judéti, trikdo kiauSintakiy judesius,
sukelia gimdos gleivinés pokycius. Todél net jei ovuliacija jvyksta, apvai-
sinta kiausSialasté negali isitvirtinti gimdoje. Kontracepcijos pavadinimas
(lot. contra — pries + (con)ceptio — pastojimas) ne visada yra tikslus, nes
vartojamos kontraceptinés tabletés gali veikti ne pries pastojima, bet po
pastojimo, t. y. sunaikinti jau pradeta gyvybe.

Geriant hormoninius kontraceptikus moters menstruacinis ciklas
praranda biidinga savybe — kaita, iSlieka tik ciklo nevaisinga (liuteininé)
fazé. Sie hormoniniai preparatai ne tik slopina ovuliacija, bet ir imituoja
néstuma, nes biitent néstumo metu vyrauja nesikeicianti progesteronu
koncentracija. Tai néra fiziologiné organizmo biisena, todél daromas po-
veikis ne tik fiziologiniams (skyscio kaupimasis ir svorio didéjimas), bet
ir psichologiniams (nuotaiky kaita) moters organizmo procesams (Jankii-
nas, 2001; Baroncini, 2010).

11.1.1.1. Hormoniniy kontraceptiky veikimo mechanizmas molekuliy
lygmeniu

Lastelés branduolyje yra DNR (dezoksiribonukleoriigstis), sauganti gene-
ting informacija. Pagal DNR sintezuojama iRNR, o pagal ja (ribosomose) —
baltymai, naudojami audiniy, organuy ir viso kiino lasteliy atsinaujinimui.
Baltymai sintezuojami i§ aminorigsciu, kurias pernesa tRNR. Estrogenai,
kaip ir kiti steroidiniai hormonai, patenka pro lastelés membrana, prisi-
jungia prie receptoriy citoplazmoje, nunesami i branduolj, kur, prisijunge
prie tam tikros DNR, skatina transportinés ribonukleortigsties (tRNR) ir
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informacinés ribonukleortigsties (iRNR) sinteze. iRNR véliau keliauja i
ribosomas, kur pagal ja sintezuojami baltymai (fermentai, strukttiriniai
baltymai ir receptoriai). Taigi hormoniniai kontraceptikai tiesiogiai nu-
kreipti i genus ir i ju reakcijas.

11.1.2. Hormoniniy kontraceptiky poveikis vaisingumui

Po hormoniniy kontraceptiky vartojimo vaisingumas paprastai atsinauji-
na greitai, o kartais pastojama dar vartojant kontraceptikus. Baigus vartoti
kontraceptikus, daugelio motery menstruaciniai ciklai gana greitai tampa
reguliariis. Tac¢iau dalies motery — priesingai: ciklai po hormoniniy kon-
traceptiky vartojimo tampa visiskai nereguliariis. Viena vertus, mazdaug
75 proc. motery ovuliacija jvyksta pirmojo ciklo metu (Jankiinas, 2001),
kita vertus, mokslinéje literattiroje pateikiami duomenys, kad kontracep-
tikus vartojusios moterys gali pastoti sunkiau uz tas, kurios ju niekada
nevartojo. Michaelas B. Brackenas ir kt. (1990) istyre, jog moterys po hor-
moniniy kontraceptiky vartojimo pastoja po 5,88 ciklo (95 proc. CI 5,38-
6,38), o nevartojusios — po 3,64 ciklo (95 proc. CI 3,49-3,79). Sie skirtu-
mai rodo, kad hormoninius kontraceptikus vartojusios moterys pastoja
mazdaug dvigubai véliau. Tai ypac¢ aktualu moterims, kuriy silpnesné
ovuliaciné funkcija yra genetiSkai nulemta (Bracken, 1990). Kito tyrimo
duomenys paskelbti prestiZiniame Zurnale JAMA. Istyrus 3214 iStekéju-
sias moteris nustatyta, kad iS planuojanciu néstuma motery 13 ir dau-
giau ménesiy nepastojo 24,8 proc. praeityje vartojusiu hormoninius kon-
traceptikus; i nevartojusiu tableciy taip pat ilgai nepastojo tik 10,6 proc.
(Linn, 1982). Duomenys apie vaisingumo atsinaujinimg po hormoniniy
kontraceptiky vartojimo priestaringi. Zurnale ,Fertility and Sterility” pu-
blikuotos tyrimo iSvados, kad po hormoniniu kontraceptiky tikimybe pa-
stoti 12 ménesiy laikotarpiu yra 72-94 proc. ir yra panasi kaip po gimdos
spiralés naudojimo (71-92 proc.), prezervatyvu (91 proc.) ir natiiralaus
Seimos planavimo (92 proc.) (Barnhart, 2009). Labai svarbi R. P. Shearma-
no paskelbta studija. Tirtos 69 pacientés, kurioms buvo nustatyta antri-
né amenoréja (praeityje buvusiu ménesiniy iSnykimas), trukusi daugiau
nei 12 ménesiy. Sioms moterims antrine amenoreéja sukélé hormoniniai
kontraceptikai. Pacientéms nebuvo meénesiniu, todél jos, suprantama,
negaléjo pastoti. IS Siy motery tik 19 min¢jo, kad pries vartojant hormo-
ninius kontraceptikus ju ménesiniy ciklai nebuvo reguliariis. Nepaisant
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nevaisingumo ir amenoréjos gydymo, 25 pacientéms ménesinés nebeatsi-
naujino (Shearman, 1971).

Hormoniniai kontraceptikai ne tik slopina ovuliacija, vartojant juos
organizmas biina maziau atsparus infekcijoms. Kontraceptinés tabletés
sudaro ypac palankias salygas chlamidiju uzkratui: Sia infekcija po kon-
traceptiky sergama net 70 proc. daZzniau (Saulauskiene, 2001). Chlamidijy
infekcija yra vienas i negimdinio néstumo veiksniy, todél gerian¢ioms
kontraceptines tabletes didesné negimdinio néstumo rizika. Chlamidijos
sukelia kiauSintakiy ir kiausidziy uzdegimus. Dél negimdinio néstumo ir
infekciniu komplikaciju neretai mazéja tikimybé pastoti. Be to, kontracep-
tiniai hormonai priskiriami steroidiniu preparaty grupei ir veikia pana-
Siai kaip kortizonas: mazina imunologine organizmo reakcija, jautruma,
taciau uzdegimo neslopina. Todél moterys laiku nesikreipia i gydytojq ir
ilgai nesigydo (Saulauskiené, 2001). Dél infekcijos didéja persileidimo ir
prieslaikinio gimdymo rizika.

Hormoniniai kontraceptikai ypa¢ nepageidautini moterims, kurioms
pasireiskia genetiniai ovuliacijos sutrikimai ir nevaisingumas (Chasan-
Taber, 1997).

11.2. Hormoniniy kontraceptiky poveikis renkantis vyra

Vartojant hormoninius kontraceptikus estrogenuy ir progesteronu kiekis
nesikeicia — imituojama hormonineé biisena néstumo metu. Naujausi tyri-
mai parodé, kad iSnykusi natiirali, menstruaciniam ciklui btidinga kaita
turi jtakos renkantis vyra. Mokslininkai nustaté, jog moterys, kuriy ciklas
vyksta natiiraliai, artimiems santykiams vyra renkasi pagal tam tikrus
veido, balso ir charakterio bruoZus (Alvergne, Lummaa, 2010). Pasiro-
do, tai pasamoningai padeda pasirinkti genetiskai tinkamiausia btisimo
vaiko téva, kuris savo geny rinkiniu labiausiai skiriasi nuo jos pacios.
Skirtingi tévy genai laiduoja stipria vaiko sveikata, stipru imuniteta ir
mazesne paveldimuy ligy rizika. Mokslinéje literatiiroje nurodoma, kad
hormoninius kontraceptikus vartojusiy motery vaiky genetinis rinkinys
labiau homozigotinis (turintis identiSkus genus porinése chromosomo-
se), tai gali lemti imuninés sistemos sutrikimus, silpnesne sveikata ar net
mazesnj patraukluma (Roberts, 2005). IStirta, kad jei poruojasi gyviinai,
kuriy genetinis rinkinys homozigotinis, didesné savaiminio persileidimo
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rizika (Beydoun, Saftlas, 2005). Tokiu tyrimy su Zmonémis néra atlikta.
Genetinio skirtingumo reikSme bisimy vaiky sveikatai patvirtina tai, kad
esant panaSiems tévy genams (susituokus giminaic¢iams), ligu, paveldi-
muy autosominiu recesyviniu biidu, tikimybé btina didesné.

Moterys, kuriy ciklas nesutrikdytas ir vyksta ovuliacijos, daZzniau
renkasi vyrus, kuriy kraujyje didesné vyriskojo lytinio hormono testoste-
rono koncentracija. Sio reikinio prieZasties jos negali paaiskinti. Tai susi-
je su pasamoningu noru turéti sveikus vaikus. Jau nustatyta, kad didesnis
testosterono kiekis susijes su imunosupresiniu (imuniteta slopinanciu)
poveikiu. Tai reiskia, jog Sis asmuo turi kitus genus, kurie lemia stipria
sveikatg ir atsparuma infekcijoms, t. y. jis genetiskai atsparus jvairioms
infekcijoms, auksStesné jo genetiné kokybé (Folstad, Karter, 1992). Hormo-
ninius kontraceptikus vartojancioms moterims ne tokia svarbi vyry veido
simetrija (kuri, manoma, yra fenotipo ir genotipo kokybés poZymis), bal-
so ypatumai ir kiti poZymiai, lemiantys vyro genetine kokybe ir genetinj
skirtinguma nuo jos (Feinberg, 2008). Natiiraliai ovuliacijg patiriancios
moterys patrauklesnés vyrams nei vartojancios kontraceptikus.

Esant normaliems ciklams moterys teikia pirmenybe vyrams, turin-
tiems kitoki nei ju pagrindinj audiniy tapatumo kompleksqg (MHC) (angl. Main
histocompatibility complex). MHC yra tam tikri imunologiniai Zymenys
zmogaus lasteliy (ypac daug ju turi leukocitai) pavirsiuje, iSryskinantys
kiekvieno Zmogaus individualuma ir genetinj skirtinguma. Be to, dél ju
imuniné sistema savo audinius atpaZista kaip savus ir su jais nekovoja.
Hormoninius kontraceptikus vartojancioms moterims patrauklesni vyrai
(netgi ju kvapas), kuriu MHC panasus i ju paciu. Vadinasi, jos nesugeba
pasirinkti genetiSkai visiSkai skirtingo partnerio (Roberts, 2008). Taip pat
pastebéta, kad jei moteru ir ju vyru MHC panasus, moterys labiau linku-
sios biiti neistikimos savo vyrui. Taigi poros santykiai maZiau patvartis
(Garver-Apgar, 2006). Be to, jei moteris pasirenka vyra vartodama hor-
moninius kontraceptikus, véliau (baigusi juos vartoti) rizikuoja nusivilti
savo pasirinkimu ir nutraukti santykius.

Sie tyrimai rodo, kad hormoninius kontraceptikus vartojancioms moterims
patrauklesni vyrai, kuriy veidas ne toks simetriskas, silpniau isreiksti isoriniai
vyriskumo poZymiai ir maZiau skirtingas (nei moters) MHC rinkinys. Tokj pasi-
rinkimq is dalies lemia tableciy sukelti hormony pokyciai, kai organizme imituo-
jamas néstumas.

177



178

V dalis

VAISINGUMO PAZINIMAS IR MOTERS SVEIKATA.
SEIMOS PLANAVIMAS NETIPINESE SITUACIJOSE

11.3. Salutinis hormoniniy kontraceptiky poveikis

Vartojant kontraceptikus gali pasireiksti ivairiis nepageidaujami simpto-
mai. Hormoniniai kontraceptikai paprastai nesukelia ypa¢ sunkiy simp-
tomuy, bet lengvi simptomai pasireiSkia gana daznai. Nedidelis Salutinis
poveikis gali biiti jauc¢iamas net kelis ménesius.

11.3.1. Nedidelis Salutinis poveikis

Pykinimas, kriity skausmas, kraujavimas ne menstruacijuy metu,
patinimai (tai susije su estrogeny kiekiu).

Galvos skausmas daZniausiai biina silpnas ir trumpalaikis, tac¢iau
vartojant kontraceptikus migrena neretai sustipréja ir pasireiskia
daZniau.

Nutraukus hormoniniy kontraceptiky vartojima kartais neatsi-
naujina ménesinés (Jankinas, 2001).

11.3.2. Vidutinio sunkumo Salutinis poveikis

Gali padidéti kiino svoris, ypac vartojant preparatus, i kuriy su-
déti jeina progestagenas (jis veikia panasiai kaip androgenai).
Gali padidéti odos pigmentacija (ypa¢ moterims, kuriy oda ir taip
tamsi). Baigus vartoti kontraceptikus, odos spalva paprastai tam-
pa tokia, kokia buvo, taciau procesas labai létas.

Vartojant hormoninius kontraceptikus, i kuriy sudétj jeina proges-
tagenas (jis veikia panasiai kaip androgenai), gali atsirasti spuogu,
neretai pasireiskia vyrisko tipo plaukuotumas. Jei hormoniniuose
kontraceptikuose yra daug estrogenu, spuogu paprastai sumazéja.
Gali issiplésti Slapimtakiai (panasiai kaip néstumo metu), Slapime
neretai atsiranda bakteriju.

Dazniau pasireiskia ir sunkiau gydomos maksties infekcijos.

Kai kurioms moterims iSnyksta menstruacijos. Baigus vartoti hor-
moninius kontraceptikus, daugelio motery ménesiniy ciklai tam-
pa reguliariis per kelis ménesius. Pirmasis ciklas, kai nevartojami
hormoniniai kontraceptikai, daZniausiai biina ilgesnis. Kai kada
menstruacijos atsiranda tik po keleriy mety. Kai kurioms mote-
rims, net jei neatsinaujina menstruacijos, i$ kriity issiskiria pieno
(Janktinas, 2001).
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11.3.3. Sunkus Salutinis poveikis

Veny trombozé ir embolija. Vartojant hormoninius kontraceptikus padidéja
trombozés ir embolijos rizika. Hormoniniy kontraceptiky sukeliami kre-
$éjimo pokyciai panasiis i tuos, kuriy atsiranda per néstuma: padaugéja
VII, VIII, IX ir X kre$éjimo faktoriy, sumazéja kre$éjima slopinancio anti-
trombino III (Bloemenkamp, 1998). Tai susije su hormonuy poky¢iais, kai
vartojant hormoninius kontraceptikus imituojamas néstumas (vadinama-
sis ,pseudonéstumas”). Veny trombozé ir embolija istinka maZzdaug 1 i8
1000 hormoniniu kontraceptiky nevartojanc¢iy motery per metus; varto-
jant hormoninius kontraceptikus venu trombozés ir embolijos tikimybeé
didesné apytiksliai 3 kartus. Baigus vartoti hormoninius kontraceptikus,
veny trombozés ir embolijos pavojus per ménesi tampa toks, koks buvo
iki ju vartojimo. Veny trombozés ir plauciu embolijos grésmé labiausiai
padidéja, jei yra ir kity rizikos veiksniu: kraujo stazé (sastovis), kreséjimo
faktoriu perteklius ar antitrombino III stygius, trauma, genetinis polin-
kis ir pan. Veny trombozei ir embolijai atsirasti jtakos turi estrogenai. Si
rizika nepriklauso nuo amziaus, buvusiu néstumu, nedidelio nutukimo
ar rikymo. Trombozés ir embolijos tikimybe lemia maZesné antitrombi-
no I1I koncentracija ir didesné kreséjimo faktoriy koncentracija, i$ dalies —
létesné kraujo tékme.

Naujausi moksliniai tyrimai patvirtino, jog septyni procentai pasau-
lio motery turi vadinamajj Leideno faktoriu (neseniai atrasta). Jei ji turinti
moteris pradeda vartoti kontraceptikus, trombuy sukelty komplikacijy ri-
zika jai padidéja iki imto karty (Svedas, 2007, 81).

Miokardo infarktas. Rizika patirti miokardo infarkta didesné toms kon-
traceptikus vartojancioms moterims, kurios sirgo preeklampsija, kuriy
aukstas kraujospiidis arba jei jos serga cukriniu diabetu. Taip pat toms,
kuriy kraujyje padidéjusi lipoproteinu koncentracija. Riikancioms mote-
rims miokardo infarkto tikimybé kur kas didesné.

Infarkto rizika netiesiogiai didéja ir todél, kad hormoniniai kontra-
ceptikai kelia arterini kraujospiidi, taigi didéja renino ir adrenerginés
sistemos aktyvumas plazmoje (Lee, 2001). Naujausi mokslininky tyrimai
rodo, jog hormoniniai kontraceptikai didina miokardo infarkto rizika
apie 2 kartus (Baillargeon, 2005).

Smegeny kraujotakos sutrikimai. Vartojant hormoninius kontracepti-
kus, didziausias insulto pavojus kyla vyresnéms kaip 35 mety moterims.
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Nustojus vartoti hormoninius kontraceptikus, po kiek laiko S§i grésmé
btina ne didesné nei anksciau. Kraujavimo po voratinkliniu dangalu tiki-
mybé iSlieka didesné ir nebevartojant hormoniniy kontraceptiku.

Pastaraisiais metais apibendrinus tyrimus apie ivairiy veiksniu jtaka
insulto atsiradimui, pateiktos jrodymais pagristos (angl. evidence-based)
iSvados, kad hormoniniai kontraceptikai didina insulto rizika 2-3 kar-
tus (Chan, 2004). Palyginimui galima paminéti, jog riikymas insulto
tikimybe didina 3,5 karto, o padidéjes kraujospiidis — beveik 10 karty
(Chan, 2004). Migrena sergancioms ir hormoninius kontraceptikus var-
tojancioms moterims iSeminio insulto rizika didesné beveik 9 kartus
(Etminan, 2005).

Depresija (pablogéjusi nuotaika). Kai kurioms hormoninius kontracep-
tikus vartojancioms moterims pasireiskia depresija ir ju vartojima ten-
ka nutraukti. Siuo atveju depresijai jtakos gali turéti hormoniniy kon-
traceptiku poveikis amino riigsties — triptofano — apykaitai smegenyse
(Kulkarni, 2007; Noble, 2005). Triptofanas svarbus seratonino sintezei.
Nuo seratonino priklauso nuotaika, o jo kiekio sumazéjimas nerviniy
lasteliy galtinéleése sukelia depresija. Tai, kad kontraceptiniu preparaty
vartojimas didina depresijos rizika, liudija ir epidemiologiné statistika:
pasaulyje depresija pasireiSkia 21,3 proc. motery ir 12,7 proc. vyru (No-
ble, 2005).

VeZys. Ankstesnés kartos dideliy doziy hormoniniai kontraceptiniai
preparatai gerokai didino kai kuriy naviku (kriities, gimdos gleivinés)
tikimybe. Naujausi moksliniai tyrimai parodé, kad ir vartojant Siuolai-
kinius kontraceptikus gimdos kaklelio véZio rizika yra didesné (Apple-
by, 2007). Hormoniniai preparatai ypac didele zala turi paaugléms. IStir-
ta, jog hormoninius kontraceptikus vartojanciu paaugliy gimdos kaklelio
liaukinés lastelés tampa imlesnés Zmogaus papilomos virusui. Papilomos
virusas yra vienas rimciausiy gimdos kaklelio vézio rizikos veiksniy (Ap-
pleby, 2007). Kita vertus, nustatyta, kad reguliariai vartojant Siuolaikinius
mazuy doziy hormoninius kontraceptikus mazéja tikimybeé susirgti kiau-
sidZiy véZiu. Hormoniniy preparatu ir kriities véZio sasaja tiksliai dar ne-
jrodyta.

Pagal hormoniniy kontraceptiku sukeliama salutinj poveiki sudary-
tas sarasas ligu, kai Siy preparaty vartoti nerekomenduojama.
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11.4. Hormoniniy kontraceptiky vartojimo apribojimai

Hormoninius kontraceptikus vartoti draudziama (Koda-Kimble, 1992):

* jei yra buve tromboemboliniy sutrikimu;

* ei yra buve smegenuy kraujotakos sutrikimy (pavyzdZiui, insul-

tas);
* iSemine Sirdies liga serganc¢ioms moterims;

¢ jei diagnozuotas ar jtariamas kriities véZys, kitoks estrogenuy vei-

kiamas navikas;

* gerybiniy ar piktybiniy kepenu naviky turin¢ioms moterims;

* jeinustatytas ar jtariamas néstumas;
* jei sutrikusi kepenu funkcija.

Be to, hormoniniy kontraceptiky negalima vartoti paaugléms, kol ne-
uzsidaro epifizinés kremzlés, nes Sie preparatai gali skatinti ju uzsidary-

ma ir sutrikdyti augima (Jankinas, 2001, 49).

Hormoninius kontraceptikus galima vartoti tik iSimtiniais atvejais

(Koda-Kimble, 1992; Janktnas, 2001, 49):
¢ jei kartojasi stiprus galvos skausmas;

* jei padidéjes kraujosptidis (diastolinis kraujospiidis didesnis nei
90 mm Hg arba sistolinis kraujospiidis didesnis kaip 140 mm Hg

trijy ar daugiau matavimy duomenimis;
¢ sergant cukriniu diabetu;
e sergant tulZies ptislés uzdegimu;
* sergant mononukleoze;

* sergant pjautuviniy lasteliu liga (sergant Sia liga, dél hemoglobi-
no anomalijy eritrocitai biina pjautuvo formos, daznai atsiranda

mazakraujysteé);

* jei per artimiausias keturias savaites numatoma sudétinga chi-
rurginé operacija, ypac jei reikeés ilgalaikés imobilizacijos, kurios

metu moteris negalés judéti;

* jei protezuota visa koja, taip pat po sunkiy blauzdos traumu;
¢ vyresnéms kaip 40 mety moterims, kurioms yra didesné tikimybé

sirgti Sirdies ir kraujagysliu ligomis;

e vyresnéms kaip 35 mety daug riitkancioms moterims (daugiau

kaip 15 cigareciy per dieng).
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Hormoninius kontraceptikus galima vartoti tik tam tikrais atvejais
(Koda-Kimble, 1992):

* jei sutrikes angliavandeniy metabolizmas (cukraus koncentracija
kraujyje didesné), nors cukrinis diabetas nediagnozuotas; arba jei
bent vienas Seimos narys serga cukriniu diabetu;

* eineéstumo metu buvo tulZies staze;

e sergandioms jgimta hiperbilirubinemija (Zilbero liga);

* jeianksciau kraujavo ar dabar kraujuoja iS maksties dél neaiskios
priezasties;

¢ 45 mety ir vyresnéms moterims;

* jei per paskutinius vienerius metus buvo sutrikusi kepeny funk-
cija;

¢ per paskutines 10-14 dieny pagimdZiusioms iSnesSiota ktdiki;

e sergancioms Sirdies ir inksty ligomis;

* kai maza tikimybe, kad moteris tinkamai vartos hormoninius
kontraceptikus (pvz., yra protiskai atsilikusi)

e zZindyveéms;

* vartojancioms rifampicina.

11.4.1. Ar hormoniniai kontraceptikai gali sukelti igimtas anomalijas?

Hormoniniy kontraceptiky poveikis embriono raidai yra aktuali proble-
ma, kadangi pastojimy vartojant hormoninius kontraceptikus pasitaiko
dazniau nei tikétina. MaZiausias nustatytas pastojimuy skaicius rodo, koks
procentas vaisingo amziaus moteruy, tiksliai naudojanciy tam tikra meto-
da, pastoja per vienerius metus. PavyzdZiui, skaicius 1 reiskia, kad per
vienerius metus pastoja 1 proc. motery. Tai objektyvus rodiklis (Pearlo
indeksas), priklausantis tik nuo paties metodo (Jankiinas, 2001).
Pastojimuy skaicius rodo, koks procentas atsitiktinai parinkty vaisingo
amziaus motery pastoja per vienerius metus. Tai subjektyvus rodiklis, jis
priklauso ne tik nuo paties metodo, bet ir nuo ji taikanc¢ios moters varto-
jimo klaidu. Klaidos priklauso nuo mokéjimo ir galimybés nuolat taikyti
pasirinkta metoda (iskaitant kaing), metodo Salutinio poveikio, taikymo
patogumo, preparato vartojimo intervalu ir pan. Nors teorinis pastojimy
daznis vartojant hormoninius kontraceptikus mazas: Pearlo indeksas
0,1-0,5, taciau mokslininkai pastebéjo, kad praktinis pastojimy daznio
rodiklis yra apie 3 (Koda-Kimble, 1992). Hormoninius kontraceptikus
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vartojusios ir pastojusios moterys i$ pradziu daznai net nenujaucia, jog
laukiasi, ir tesia kontraceptiky vartojima.

PrieS nagrinéjant hormoniniu kontraceptiky jtaka embriono raidai,
pateikiamos vaisty kategorijos pagal poveikj nésciosioms.

JAV maisto ir vaisty valdyba suskirsté vaistus i 5 kategorijas pagal
teratogenine rizika, kuri kyla juos vartojant néstumo metu (Briggs, Free-
man, Yaffe, 2008):

A kategorija. Tyrimas su eksperimentiniais gyviinais ir tyrimai su nés-
¢iomis moterimis Zalingo poveikio vaisiui neparodé. Tokiy vaisty yra ma-
zai. Pavyzdziui, néstumo metu tikrai nekenksminga vartoti skydliaukés
hormono preparata levotiroksing ar jau minéta folio riigsti.

B kategorija. Tyrimai su eksperimentiniais gyviinais neparodé neigia-
mo poveikio vaisiui, o tyrimy su nés¢iomis moterimis duomeny nepakan-
ka; arba tyrimai su eksperimentiniais gyviinais atskleidé zalinga poveiki
vaisiui, o tiriant né¢ias moteris grésmé vaisiui nejrodyta. Siai kategorijai
priklauso paracetamolis (vaistas nuo skausmo ir karS¢iavimo), morfinas
(narkotinis vaistas nuo skausmo), insulinas (kasos hormonas, vartojamas
cukriniam diabetui gydyti), eritromicinas ir penicilinai (antimikrobiniai
vaistai).

C kategorija. Tyrimai su eksperimentiniais gyviinais parodé Zalinga po-
veikj vaisiui, o tyrimu su nés¢iomis moterimis duomenuy nepakanka; arba
nepakanka tyrimy su eksperimentiniais gyviinais ir nés¢iomis moterimis
duomeny. Siai kategorijai priklauso aspirinas (vaistas nuo skausmo, kars-
¢iavimo ir kraujotakos sutrikimu), kodeinas (vaistas nuo skausmo ir kosu-
lio), chlorpromazinas (vaistas nuo psichikos ligu) ir nitroglicerinas (vaistas
nuo kriitinés skausmo, kurj sukelia Sirdies kraujotakos sutrikimai).

D kategorija. Yra aiskiu jrodymuy apie teratogeninj poveikj Zmonéms.
Neésciosioms galima vartoti tik ypatingais atvejais, kai laukiamas terapi-
nis poveikis motinai yra didesnis uz galima pavojy vaisiui. Siai kategori-
jai priklauso progestagenai, amitriptilinas (vaistas nuo depresijos), dau-
guma vaisty nuo veézio, hidrochlorotiazidas (Slapimo iSsiskyrima skati-
nantis vaistas), diazepamas (vaistas nuo nerimo ir nemigos).

X kategorija. Yra aiskiy jrodymuy apie teratogeninj poveikj Zmonéms.
Neésciosioms vartoti negalima, nes visais atvejais pavojus vaisiui didesnis
uz terapini poveiki motinai. Siai kategorijai priklauso estrogenai, hormo-
niniai kontraceptikai, didelés vitamino A dozés ir kt.
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Hormoniniai kontraceptikai priklauso D ir X teratogeniskumo kate-
gorijai, jie gali sukelti stuburo, iSeinamosios angos, Sirdies, kvépavimo
taku, stemples, inkstu, ranky ir koju igimtus vystymosi sutrikimus (Jan-
kiinas, 2001), todél néstumo metu ju vartoti negalima. Epidemiologiniai
tyrimai rodo, jog néStumo metu vartojus sintetinj estrogena dietilstilbes-
troli, poveikis islieka net tada, kai kiidikis gimsta: mergaitéms vaikyste-
je ar paauglystéje gali iSsivystyti maksties arba gimdos kaklelio véZys,
nepalankiai baigtis néStumas; berniukams gali atsirasti lytiniy ir Slapimo
organu bei spermos anomalijuy (Storgaard, Bonde, Olsen, 2006). Galbfit
panasiai veikia ir kiti estrogenai. Jau irodyta, kad jei moteris pastojo var-
todama hormoninius kontraceptikus ir vaisius yra vyriskos lyties, dides-
né tikimybeé, jog brandZiame amZiuje Sie vyrai sirgs seklidziy véZiu (Stor-
gaard, Bonde, Olsen, 2006).

Anksciau kai kurie gydytojai mégindavo sulaikyti gresiantj ankstyva
persileidima progestagenais, nes manyta, kad jie gali padéti vystytis nés-
tumui. Dabar nustatyta, jog dazniausia ankstyvo persileidimo prieZas-
tis — embriono defektai. Kai gresianciam persileidimui stabdyti skiriama
progestagenu, 20 proc. motery jis vis tiek jvyksta. Kai progestagenu ne-
skiriama, 80 proc. néStumu tesiasi toliau. Be to, neabejotinai jrodyta, kad
progestagenai gali sukelti apsigimimu. AtsiZvelgiant i Siuos duomenis,
gresiantj persileidima meéginti sulaikyti progestagenais nerekomenduo-
jama (Jankiinas, 2001).

Hormoniniy kontraceptiky ir igimty anomalijy rySys néra tiksliai nu-
statytas, tyrimy duomenys gana priestaringi. PSO 1990 metais yra paskel-
busi, kad jei pastojama vartojant hormoninius kontraceptikus, igimtu ligu
tikimybé néra didesné, taciau tyrimas analizavo daugiausia tam tikras li-
gas: jgimtas galtiniy anomalijas ir Sirdies ydas (Bracken, 1990 a). 2010 me-
tais prestiZiniame mokslo Zurnale ,Epidemiology” paskelbti naujausi
metaanalizés duomenys. Straipsnyje teigiama, kad jei pastojama vartojant
hormoninius kontraceptikus, didesné rizika, jog vaikas gims turédamas
sirdies yda ar pilvo sienos defekty (Waller, 2010). Anksciau, tiriant hor-
moniniy kontraceptiky ir jgimty ydu priklausomybe, taip pat nustatyta,
kad jei pastojama vartojant hormoninius kontraceptikus, vaikams 4,8 kar-
to daZniau pasitaiko jgimta Slapimo taky anomalija (Li, 1995). Moksliné-
je literatiiroje minimas pastojimo vartojant hormoninius kontraceptikus
ir didesnés Dauno sindromo tikimybés rysys. Jaunesnéms nei 35 mety
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moterims, kurios pastoja vartodamos kontraceptikus, galimybé pagim-
dyti vaika, sergantj Dauno sindromu, didesné 2,8 karto. Tiriant 35 mety
moteris Si sgsaja nepasitvirtino.

Mokslininkai teigia, kad moterims iki 35 mety (kurios pastoja varto-
damos kontraceptikus) rizika pagimdyti vaika turintj Dauno sindroma,
yra panasi, kaip ir vyresniy motery, kurioms 8i rizika didéja priklausomai
nuo amziaus (Martinez-Frias, 2001).

Igimty sutrikimu, kai pastojama vartojant kontraceptikus, galimos
prieZastys:

1. Zinduoliy chromosomy skai¢iaus sutrikimai ir laikas, kada vyksta
ovuliacija, yra susije. Jei ovuliacija atidedama, didéja rizika, kad neatsi-
skirs II redukcinis kiinelis ir nesusidarys polispermijos blokas (Martknez-
Frkas, 2001).

2. Nustatyta, kad hormoninis preparatas norgestrelis tiesiogiai vei-
kia genetine Zmogaus lasteliy medZiaga ir sukelia chromosomu mutacijas
(Ahmad, 2001).

3. Vartojant hormoninius kontraceptikus kraujyje padauggja vitamino A,
taciau sumazéja folio rtigsties, daugelio B grupés vitaminuy, vitamino C, kal-
cio, mangano ir cinko. Todél vartojant hormoninius kontraceptikus dazniau
pasireiskia megaloblastiné maZakraujysté, kuria sukelia vitamino B, triiku-
mas (Lee, 2001). Pastebéta, jog vartojant kontraceptikus ypac¢ sumazéja vita-
miny B, ir B ,. Kontraceptikus vartojanciy motery organizme vitamino B, nu-
statyta 24,2 nmol/l, o kontraceptiky nevartojanciy — 32,9 nmol/1 (p = 0,029);
vitamino B,, atitinkamai 278 ir 429 ng/ml (p < 0,001) (Lussana, Zighetti, Buc-
ciarelli, 2003).

4. Hormoninius kontraceptikus vartojusiu motery vaiku genetinis
rinkinys pasiZymi labiau homozigotinémis savybémis (identiski genai
porinése chromosomose) nei nevartojusiy (Roberts, 2005). Todél didesne
autosominiu recesyviniu biidu paveldimy ligy rizika.

11.4.2. Kaip pasiruosti néstumui baigus vartoti hormoninius
kontraceptikus?

Norinti pastoti moteris turéty baigti hormoniniy kontraceptiky vartoji-
mo cikla. Po to tam tikra laika (daugelis autoriy rekomenduoja bent jau
3 meén., o geriausia 6 mén.) reikéty planuoti Seima natiiraliais metodais,
siekiant nepastoti. Patariama vartoti folio rtigsti (0,4 mg per diena). Jei
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pastojama per pirmuosius ménesius po hormoniniy kontraceptiky varto-
jimo, didesné savaiminio persileidimo rizika ir dvyniy tikimybé. Tai gali
lemti pagumburio, hipofizeés ir kiausidZiy sistemos aktyvacija, kiausidZiy
tunica albuginea dalies ir stromos poky¢iai.

Nustatyta, kad vartojant hormoninius kontraceptikus sumazéja folio
riigSties koncentracija kraujyje (Jankiinas, 2001). Taip pat Zinoma, jog folio
riigsties stygius susijes su nervy sistemos defektais (iskilu stuburu). Tad
baigus vartoti hormoninius kontraceptikus, prie§ pastojant ypac svarbu
vartoti folio raigsti.

Hormoninés kontracepcijos jtaka moters sveikatai dar néra iki galo
istirta, taciau pries skiriant hormoninius kontraceptikus moterys ne vi-
sada informuojamos apie galima Salutinj poveikj. Kontraceptiky povei-
kis genams, iy preparatu itaka vaisingumui ir ateities kartoms dar néra
visiskai aiskus, todél biitina informuoti visuomene (ypac jaunima) apie
galima kontraceptiky zala.

11.5. Vaisingumo atsinaujinimas nustojus vartoti
hormonine kontracepcija

Nemazai motery, norinciy taikyti vaisingumo pazinimo metodus, biina
nutraukusios hormoniniu kontraceptiky vartojima. Vienos atsisako kon-
traceptiku dél Salutinio Siy preparaty poveikio, kitos nori , pailséti” nuo
hormonu, dar kitos siekia pastoti. Baigus vartoti kontraceptikus pirmiau-
sia reikéty stebéti vaisingumo poZymiy atsinaujinima ir registruoti duo-
menis. Tai ypa¢ svarbu néstumo siekian¢ioms moterims. Moters vaisin-
gumui, nustojus vartoti hormonus, jtakos turi Sie veiksniai (Flynn, Bro-
oks, 1990, 112):
* moters amzius;
¢ hormoninio preparato tipas (vaisingumas atsinaujina véliau, jei
buvo vartoti sudétiniai hormoniniai kontraceptikai);
¢ hormony vartojimo trukmeé;
¢ individuali moters reakcija (estrogenai daugiau ar maziau kaupiasi
moters organizme).
* Nustojus vartoti hormonus menstruacinis ciklas gali biiti:
e jvairios, besikeiCiancios trukmeés;
¢ suovuliacija ir be jos;
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gali pasireiksti gausus ir skausmingas kraujavimas;

su trumpa liuteinine faze (5-6 d.);

vaisingumo simptomai pasireiskia ne vienu metu, galimi dideli nu-
krypimai.

11.5.1. Gimdos kaklelio gleivés nustojus vartoti hormoninius
kontraceptikus (HK)

Moteris, nustojusi vartoti hormoninius kontraceptikus (toliau HK) ir prade-
jusi stebéti gleiviy kitimus, gali tikétis, kad keleta pirmuju ménesiu gleiviy
poZymis rodys nevaisinguma. Sie nevaisinguma patvirtinantys poZymiai
gali biti dvejopi: 1) gleivés gali biiti nepastebimos ir juntamas sausumas
arba 2) moteris gali stebéti nesikeiciancias, lipnias gleives. Ju paprastai biina
nedaug (Billings, Westmore, 1992, 87)

Hormoninius kontraceptikus vartojusiu motery gimdos kaklelio
gleivés nepasiZzymi tagsumu. Tagsumo poZymis neatsinaujina gana ilgai
(Zr. 40 pav.)

Tasumas

10 4

A & & "

-10 -5 0 +5
Dienos iki Ovuliacijos Dienos po
ovuliacijos diena ovuliacijos

40 pav. Gleiviy tgsumo kitimai ciklo metu (sveikos moters ir hormoninius
kontraceptikus nustojusios vartoti moters) (Hilgers, 1995, 27)
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Nutraukus vartoti hormonine kontracepcija gleiveés:

¢ dél didelio estrogenu kiekio — gausios, jvairaus pobiidZzio;

* moteris gali ju iSsiskyrima stebéti ilgiau nei jprasta;

* rodo, jog kiausidziu veikla yra suaktyvéjusi, taciau gleivés daz-
niausiai neturi gleivéms bidingo kitimo poZymio (patvirtinancio artéjan-
¢ia ovuliacija).

Vokietijos mokslininkai tyré 175 moteris (bendras ju stebéty cikly nu-
stojus vartoti HK skai¢ius — 3048). Sie cikly stebéjimo duomenys buvo
palyginti su kontrolinés motery grupés duomenimis (284 moterys, nevar-
tojusios hormoninés kontracepcijos; stebétas 6251 ciklas). Abi grupés — ti-
riamoji ir kontroliné — buvo identiSkos pagal amZiu ir kitas sociodemo-
grafines charakteristikas. Mokslininkai nustate, jog nustojus vartoti HK
57,9 proc. pirmy cikly turéjo ovuliacijas ir pakankamos trukmeés liuteini-
nes fazes. Visy motery ciklai po HK buvo ilgesni nei jprastai ir tokie isliko
net iki 9-o ciklo. Gerokai daugiau cikly su nepakankama liuteinine faze
buvo tiriamojoje grupéje (lyginant su kontroline grupe). Gerokai daugiau
nereguliariy cikly (kai ciklas ilgesnis nei 35 dienos; arba liuteininé fazé
po BKT pakilimo trumpesné nei 10 dienu; arba ciklai anovuliaciniai),
kurie tesési net iki septinto ciklo, buvo HK vartojusiy motery grupéje, o
ne kontrolinéje. Mokslininkai padaré iSvada, jog ciklo sutrikimai po HK
vartojimo yra laikini, taciau ciklas susireguliuoja mazdaug per devynis
ménesius, kartais ir ilgiau (Gnoth, Frank-Herrmann, Schmoll, Gode-
hardt, Freundl, 2002).

11.5.2. Vaisingumo pozZymiy stebéjimas nustojus vartoti piliules

Pirma cikla, nustojus vartoti geriamuosius kontraceptikus, stebéti sun-
kiausia. Jis labai skiriasi nuo jprasto ciklo (Flynn, Brooks, 1990, 112). Svar-
biausia nustatyti BKT pakilima, nes jis rodo jvykusia ovuliacija. Gleives
taip pat reikia stebéti, taciau ju stebéjimo rezultatus moteriai gali biti
sunku vertinti. Pradedant sekti vaisingumo poZymius ir norint naudoti
simptoterminj metoda reikia laikyti Siy taisykliy:
* pirmoji menstruacinio kraujavimo diena — ciklo pradzia;
* nuo pirmos ciklo dienos biitina stebéti BKT ir gleives;
* nustojus vartoti kontraceptinius hormonus sunku nustatyti visus
vaisingumo pozZymius, todél daroma prielaida, kad pirmus 3 ci-
klus moteris vaisinga nuo ciklo pradZios;
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* po triju ovuliaciniy cikly gali biiti taikomos visos jprastos taisy-

klés (zr. 7.3. poskyri);

¢ taisykle ,Minus 20" reikétu naudotis tik po 6 visaverciy ciklu.

BKT matavimas ir vertinimas. Jei norint nustatyti vaisingos fazés
pradZia pagal gleives nejmanoma atpaZinti ju piko, reikia daryti prielai-
da, jog poovuliacinis nevaisingumas prasideda, kai visos 4 pakilusios BKT
reiksmes yra maziausiai 0,2 rC auksciau dengiamosios linijos. Kol nepakyla
BKT, poovuliacinio nevaisingumo nustatyti negalima.

Gleiviy stebéjimas ir jvertinimas. Gleiviy kitimai rodo ovuliacijai bii-
dingus poZymius, poovuliacinis nevaisingumas prasideda 4-3 vakara po
gleiviy piko arba 4-3 vakara po BKT pakilimo (lemia vélesnis poZymis).

Taisyklés ,,Minus 20" taikymas. Sia taisykle (kaip vienu i$ vaisin-
gos fazés pradZios nustatymo pozymiy) galima remtis tik po 6 visaverciy
ciklu.

Savikontrolés klausimai

1. Kokie pozymiai biidingi moters, nustojusios vartoti kontraceptines piliules,
gimdos kaklelio gleivéms?

2. Koks hormoninés kontracepcijos poveikis moters vaisingumui?

3. Kaip hormoniné kontracepcija veikia moters Sirdies ir kraujagysliy sistema,
kraujodara?

4. Koks hormoninés kontracepcijos teratogeninis poveikis?

Ka patartuméte moteriai, kuri nustojo vartoti piliules ir nori pastoti?

6. Ka patartuméte moteriai, nustojusiai vartoti piliules ir nenorinciai pastoti?

o1
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Daugeliui Seimuy negaléjimas turéti vaiky yra sunkus iSméginimas. Pasly-
ja ne tik sutuoktiniy tarpusavio santykiai, bet ir santykiai su aplinkiniais.
Tokios poros dazniausiai iSgyvena kaltés, praradimo, nevisavertiSkumo
jausmus, gali vengti aplinkiniu ir draugu, turinéiy vaiku. Daugelis su-
tuoktiniy yra visiskai nepasiruo$e nevaisingumui. Su nevaisingumu ypac
sunku susitaikyti tiems, kurie mano, jog néstumas yra savaime supranta-
mas dalykas, kad pavyks pastoti vos tik nustojus vengti néstumo. Dalis
Seimuy visiSkai nenutuokia, kokios gali biiti nevaisingumo prieZastys ir
kaip $iq problema spresti.

12.1. Nevaisingumo apibrézimas ir paplitimas

Nevaisingumo problema aktuali visame pasaulyje. PSO duomenimis,
ktidikio nepavyksta susilaukti mazdaug 15 proc. Seimu, o 10 proc. pory
turi maziau vaiky nei noréty. Pagal PSO suformuluota apibréZima, ne-
vaisingumas yra negaléjimas pastoti per dvejus metus (WHO, 1975;
WHO, 2001). Klinikinése studijose nevaisingumas dazniausiai apibrézia-
mas kaip negaléjimas pastoti per vienerius metus, o demografinése stu-
dijose nurodomas penkeriy mety periodas (Rutstein, Shah, 2004, 3). PSO
pasirinktas dveju metu laikotarpis, nes 90 proc. visy vaisingumo sutriki-
muy neturinciu, lytiSkai aktyviu poru, siekianciy néstumo, paprastai pa-
stoja po dveju metu (WHO, 2001, 44).

Nevaisingumas gali biiti pirminis (jei moteris niekada nebuvo pasto-
jusi, nors ir sieké néstumo) arba antrinis (jei ji laukési pries dabartinj ne-
sékminga bandyma pastoti).
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12.2. Nevaisingumo priezastys

Vaisingumas néra asmenineé savybeé. Jis priklauso nuo abiejy sutuoktiniu.
Nevaisingumo prieZastys paprastai skiriamos i:

* moters nevaisingumo;

® Vyro nevaisingumo;

* abiejy nevaisingumo.

Jungtinéje Karalystéje viena i$ septyniu poru turi nevaisingumo pro-
blemu. Pastebéta, kad vis daugiau Jungtinés Karalystés Seimuy kreipiasi i
gydytoja. Tai nereiskia, jog nevaisingumo atvejuy daugeéja, tiesiog daugiau
Zmoniy yra linke ieSkoti pagalbos. Jungtinés Karalystés nacionalinis mo-
tersir vaiko sveikatos bendradarbiavimo centras pateikia tokius statistinius
duomenis: 30 proc. pory nevaisingumo prieZasties nepavyko diagnozuoti,
27 proc. poru buvo nustatyti ovuliacijos sutrikimai, 14 proc. — kiauSintakiy
problemos. Pernelyg mazas spermatozoiduy kiekis aptiktas 19 proc. poru.
Bendras vyro ir moters nevaisingumas nustatytas 39 proc. Seimy (Nation-
al Collaborating Centre for Women'’s and Children’s Health, 2004, 1). JAV
mokslininky duomenimis, daZzniausios nevaisingumo priezastys, jskaitant
ir vyru nevaisinguma, yra kiausidZiu disfunkcija, kiauSintakiu sutrikimai,
endometriozeé, gimdos ar gimdos kaklelio ligos (Zr. 13 lentele):

13 lentelé. Dazniausios nevaisingumo priezastys (plg. Jose-Miller, Boyden, Frey, 2007)

Nevaisingumo priezastys Procentai
Neaiskios 28
Vyry nevaisingumas 24
Kiausidziy disfunkcija 21
Kiausintakiy sutrikimai 14
Kitos 13

12.2.1. Vyry nevaisingumas
DaZniausiai pasitaikancios vyru nevaisingumo priezastys:

1. spermatozoidy nebuvimas ar per mazas ju kiekis;

2. spermatozoidy antikiinai.

1. Spermatozoidy nebuvimas (azoospermija) ar sumazejes ju kiekis
spermoje (oligospermija) — tai pagrindiné vyry nevaisingumo prieZastis.
Ji gali btiti pirminé ar antrine. PSO 1999 m. nustaté normalios spermos,
tinkamos kiausialastei apvaisinti, savybes (Zr. 14 lentele).
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14 lentelé. PSO 1999 m. séklinio skyscio analizés duomenys
(plg. Jose-Miller, Boyden, Frey, 2007)

Rodiklis Matavimai
Kiekis Daugiau nei 2 ml
Spermos koncentracija Daugiau nei 20 milijony spermatozoidy 1 ml
Bendras spermatozoidy kiekis Daugiau nei 40 milijony ejakuliate
Spermatozoidy judrumas Daugiau nei 50 proc. judriy ir (arba) 25 proc.
judandiy tiesiai
Spermatozoidy sandara Daugiau nei 14 proc. normalios formos

Dazniausiai pasitaikanc¢ios azoospermijos ir oligospermijos prieZastys:

1)
2)

3)

séklidziy ar seklidés prielipo anomalijos (nenusileidusios sékli-
deés);

persirgtos infekcijos, tokios kaip raudonuké ir kiaulyté (paroti-
tas);

citostatikai ir radiacija, naudojami véziui gydyti;

4) varikozinis apie seklide esanciy veny iSsiplétimas gali sukelti oli-

5)

6)

9)
10)
11)

2.

gospermija (Siq ligq iSgydZius vaisingumas daznai atsinaujina);
genitalijy srityje buve suzalojimai, infekcija ar operacijos gali su-
kelti oligospermija;

dél seklinio skyscio stokos spermatozoidai gali biiti nejudriis, net
jeiju kiekis ir normalus;

didelis procentas nevisaverciu spermatozoidu ejakuliate;

karstis — pats didZiausias spermatozoidy priesas. Labai karstos vo-
nios, didelis nutukimas, ilgalaikis sédejimas (pvz., tolimujy reisy
vairuotojams) gali lemti nepakankama spermatozoidy gamyba;
labai daZzni lytiniai santykiai, kai spermatozoidai nebespéja su-
bresti;

ritkymas (ypac daugiau nei 20 cigareciy per para) maZina sperma-
tozoidy skaiciy ir ju judruma;

nesaikingas alkoholio vartojimas gali slopinti spermatozoidu ga-
myba ir testosterono iSsiskyrima, silpnéja lytinis potraukis (libido);
Spermatozoidy antikiinai. Sie antik@inai inaktyvina spermatozoi-

dus. Iki Siol jie maZai istirti, jie yra 2 rtsiu (Flynn, Brooks, 1990, 123):

Vyry antikiinai (juos gamina séklidés), sulipindami spermato-
zoidus, juos inaktyvina. Sie antikiinai atrasti tiriant ejakuliatq ir
seklinj skysti;
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* Motery antikiinai prieS spermatozoidus (spermagliutinai) —ju yra
gimdos kaklelio gleivése — spermatozoidus sulaiko prie gimdos
kaklelio ir neleidzia jiems patekti j kiauSintakius. Spermatozoidy
judéjimas kaklelio gleivése tiriamas spermos invazijos ar penetra-
cijos testais: ant objektinio stiklelio uzlasinus spermos ir gimdos
kaklelio gleiviu, pro mikroskopa matomas spermatozoidu judeé-
jimas.

12.2.2. Motery nevaisingumas

Kaip buvo minéta, daZniausiai pasitaikancios moteru nevaisingumo prie-
Zastys yra ovuliacijos ir kiauSintakiu sutrikimai, gimdos ir gimdos kakle-
lio ligos, taip pat endometrioze (Zr. 15 lentele):

15 lentelé. Moters nevaisingumg lemiantys veiksniai
(plg. Jose-Miller, Boyden, Frey, 2007)

Priezastys Lemiantys veiksniai
Ovuliacijos sutrikimai 40 proc. AmZius
Nepakankamas pirminiy folikuly kiekis kiauSidése
Endokrininiai sutrikimai (amenoréja, sukelta
pagumburio veiklos sutrikimuy; skydliaukeés ligos;
antinksciy ligos ir kt.)
Policistiniy kiausidziy sindromas
Rikymas
Kiausintakiy sutrikimai 30 proc. | Nepraeinamumas (dél buvusiy uzdegimu,
kuriuos sukélé jvairios infekcijos; dél chirurginiy
intervenciju)

Endometriozé — 15 proc.

Kitos prieZastys — apie 10 proc.
Gimdos ir gimdos kaklelio ligos | Igimtos gimdos anomalijos
Polipai

Fibrozé
Nepakankama gimdos kaklelio gleiviy gamyba dél
riikymo, infekcijy, medikamenty vartojimo ir pan.

12.2.3. Bendras nevaisingumas

Sutuoktiniu amZius gali biti viena i§ nevaisingumo prieZasc¢iu. Nustaty-
ta, jog kuo jaunesné moteris, tuo didesné tikimybé pastoti. Vyro amzZius
taip pat svarbus (nors ir maZiau nei moters). 16 lenteléje pateikti tyrimo
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(atlikto dideléje vaisinguy pory populiacijoje) duomenys rodo tévy am-
Ziaus ir néStumo tikimybés sasaja.

16 lentelé. Pastojimo ir tévo bei motinos amZiaus sqsaja
(plg. Ford, North, Taylor, Farrow, Hull, Golding, 2000, 1703-1708)

Procentas poruy, pastojusiu per laikotarpi

AmzZiaus grupés | Pory skaicius 6 mén. | 12 mén.
Tévy amzius

<24 643 77,1 91,9
25-29 2692 78,4 91,3
30-34 2809 73,8 87,5
35-39 1153 68,6 83,3

>40 573 66,3 81,3
18 viso 7870

Motiny amzius

<24 1625 76,4 90,2
25-29 3663 75,9 90,0
30-34 2466 73,8 86,5
35-39 680 62,8 80,6

>40 81 59,3 75,3
18 viso 8515

Psichoseksualinés priezastys. Daugelis psichoseksualiniy nevaisin-
gumo priezasciy yra bendra abieju partneriu problema, todél turéty biti
tiriami abu partneriai. Sios prieZastys — tai vyro impotencija, lytinio akto
nesklandumai, prieslaikiné ejakuliacija ir nutrauktas lytinis aktas. ISimtis
yra impotencija, kuria sukelia nuovargis, silpnumas, vaistu vartojimas ar
dél ligos atsirade sutrikimai.

Vaginizmas. Tai moters biiklé, kai ji negali turéti lytiniy santykiu. Taip
atsitinka dél makstj supanciy raumeny spazmu, kurie neleidZia vyro var-
pai jeiti i makstj. Tiriant nerandama jokios fizinés spazmuy priezasties, to-
dél turi bati ieSkoma psichologiniy prieZasciu (pavyzdZiui, vaginizmas
gali pasireiksti dél praeityje patirto seksualinio smurto).

12.2.4. Patarimai vaisingumo problemuy turintiems sutuoktiniams

Nevaisingumo problemas tiriantys specialistai suformulavo keleta patari-
my vaisingumo sutrikimy turiné¢ioms poroms. Reikétu biitinai atsizvelgti
Siuos nurodymus prie$ pradedant medicininius tyrimus (Campana, 2009):
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e Informacija apie natiiralaus pastojimo tikimybe. Si informacija
gali biiti naudinga pagalbos ieSkantiems Zmonéms. Jei pora siekia
pastoti maZiau nei metus, néstumo tikimybe 80-90 proc. Jei pora
stengiasi pastoti iki 3 mety, néstumo tikimybé apie 40 proc. Jei
daugiau nei trejus metus — iki 25 proc.

* Nereikia ieSkoti nevaisingumo priezasciy, jei nuo tada, kai pora
émé siekti néstumo, dar nepraéjo vieneri metai (nebent pora biity
apmokyta atpazinti vaisingos fazés ribas —aut. past.). Neretai klaidi-
na jsitikinimas, jog turint reguliarius lytinius santykius ir nenaudo-
jant jokios kontracepcijos turi biiti pastojama per vienerius metus.
Per pirmuosius metus paprastai pastoja 84 proc. visy nestumo sie-
kianciy pory. Pusé likusiujy pastoja per antruosius metus (National
Collaborating Centre for Women’s and Children’s Health, 2004).

* Reguliariis lytiniai santykiai (du ar tris kartus per savaite) uz-
tikrina, kad lytiniai santykiai sutaps su vaisinga ciklo faze. Kai
kurios moterys nepastoja vien todeél, kad lytinius santykius daz-
niausiai turi tik tuo metu, kai pastojimas mazai tikétinas ar nej-
manomas. Taip gali atsitikti, jei jos klaidingai mano, jog vaisingos
dienos yra tiksliai ciklo viduryje. Pastoti palankiausio laiko pasi-
rinkimas stebint BKT yra visiskai nenaudingas ir net gali sukelti
nereikalinga jtampa (National Collaborating Centre for Women's
and Children’s Health, 2004). Taciau vaisingumo pazinimas Bil-
lingso ovuliaciniu metodu ir vaisingo lango nustatymas gali biiti
tikslingas (Stanford, White, Hatasaka, 2002).

¢ Patartina vartoti folio riigSties preparatus siekiant pastojimo ir
pirmasias 12 néstumo savaiciy norint iSvengti embriono nervinio
vamzdelio defekty (National Collaborating Centre for Women's
and Children’s Health, 2004).

* Raudonukés skiepai: moterys, pasiskiepijusios nuo raudonukes,
turéty biiti perspétos nepastoti 1 mén. po vakcinacijos.

¢ Bitina atsisakyti riikkymo. Rikymas, taip pat ir pasyvus, kenkia
moters vaisingumui. Néra aiskiu jrodymuy, kad riikymas neigiamai
veikia vyry vaisinguma, taciau jis tikrai kenkia spermos kokybei.

¢ Alkoholio kiekio ribojimas. Alkoholis, kaip ir riikymas, veikia
spermos kokybe (National Collaborating Centre for Women’s
and Children’s Health, 2004).
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* Kiino svoris. Jei itin apkiinios moters (kurios kiino mases indek-
sas didesnis nei 29) svoris sumazéja, tikimybe pastoti gali biiti
didesné. Vyry nutukimas ir nevaisingumas néra susije, taciau nu-
tukimas neretai reiSkia prasta sveikata ir mazesnj spermatozoidy
judruma (National Collaborating Centre for Women’s and Chil-
dren’s Health, 2004). Jei labai liesa moteris (kiino masés indeksas
mazesnis nei 19) priauga svorio, tikimybe pastoti gali biiti dides-
né (National Collaborating Centre for Women’s and Children’s
Health, 2004).

¢ Mityba. Visaverté mityba lemia gera abieju sutuoktiniy sveikata.
Tyrimai patvirtino, jog mityba taip pat daro jtaka vaisingumui.

* Apranga. Spermatozoidy gamybai biitina Zemesné nei vidutiné
kiino temperatiira. Aptempti vyry apatiniai ar pernelyg siauros ir
orui nepralaidzios kelnés gali biiti neigiamas veiksnys. Taigi ne-
tinkama apranga gali slopinti spermatozoiduy gamyba (National
Collaborating Centre for Women’s and Children’s Health, 2004).

12.3. Vaisingumo pazinimas ir néStumo siekimas

Vaisingumo paZinimo mokymas tam tikrais nevaisingumo atvejais gali
savo vaisingumo ir nemoka nustatyti pastoti tinkamiausio laiko. Termi-
nas ,Seimos planavimas” tapo kontracepcijos sinonimu, todél juo daz-
niausiai nesidomi néstumo siekiancios poros. NSP metodus poros nau-
doja menstruacinio ciklo vaisingai fazei nustatyti, taigi jis gali praversti ir
nevaisingoms poroms.

Vaisingas langas. Vaisingumo tyrimai leido atpazinti menstruacinio ci-
klo dienas, kada lytiniai santykiai gali baigtis néStumu. Laika, kada didZiau-
sia tikimybé pastoti, mokslininkai jvardijo kaip vaisingg langg. Tai vaisingos
fazés laikotarpis, apibtidinamas kaip pastoti palankiausias laikas, trunkantis
nuo lytiniams santykiams tinkamiausios dienos vaisingoje fazéje iki apyti-
kriai 5-os dienos pries ovuliacija, jskaitant ovuliacijos dienq. Pastojimas die-
na po ovuliacijos, pasak J. B. Stanfordo ir kt., niekada nebuvo uZfiksuotas.
Vélesni tyrimai patvirtino, jog kliniskai nustatyto pastojimo tikimybé dides-
né tuomet, kai lytiniai santykiai turimi viena ar dvi dienos pries ovuliacija,
o ne ovuliacijos diena (Stanford, White, Hatasaka, 2002, 1333). 41 pav.
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pavaizduotas lytiniy santykiu (kurie baigeési kliniSkai pripaZintu néstumu)
laiko pasirinkimas priklausomai nuo tikétinos ovuliacijos dienos. Tai dvieju
nepriklausomy studiju rezultatai. Moterys, nustaciusios pastoti palankiau-
sia laika, turéjo tik vieng lytini akta. Vienoje studijoje ovuliacija nustatyta
stebint BKT, kitoje — matuojant hormonu kiekj rytiniame Slapime.
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Dienos iki tiketinos ovuliacijos

41 pav. Vienkartiniy lytiniy santykiy, kurie baigési kliniskai pripaZintu nestumu, laiko
pasirinkimas, priklausomai nuo tikétinos ovuliacijos dienos. Dviejy skirtingy studijy
(Barrett & Marshall bei Wilcox ir kt.) duomenys
(Stanford, White, Hatasaka, 2002, 1334)

Daznai manoma, jog dazni lytiniai santykiai vaisingumo fazéje gali
padidinti néStumo tikimybe. Netgi sutuoktiniai, neturintys vaisingumo
sutrikimy ir siekiantys néstumo, tikisi pastoti, jei daZzniau turés lytiniy
santykiy per 8ia ciklo faze. Toks elgesys néra tikslingas, nes spermos kon-
centracija mazéja proporcingai daznéjant lytiniams santykiams (Stanford
ir kt., 2002). Kadangi spermatozoidy kiekis yra didZiausias mazdaug po
5 dieny susilaikymo, néStumo siekiantiems sutuoktiniams reikéty susilai-
kyti nuo lytiniy santykiu 5 dienas iki vaisingo lango pradzios, po to nebetu-
réti lytiniy santykiy iki pat vaisingo lango pabaigos. Vadinasi, néstumo sie-
kiantys sutuoktiniai turi pasirinkti pastoti palankiausia laika, t. y. nustatyti
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6 dieny intervala pries ovuliacijg ir pacia ovuliacijos diena. Nei BKT
(BKT pakilimas paprastai biina jau po ovuliacijos; be to, kai kuriu mo-
tery, ypac turinciy vaisingumo problemu, BKT kreive labai sunku arba
beveik nejmanoma vertinti), nei kalendoriniai skai¢iavimai néra tinkami
metodai vaisingam langui nustatyti (Stanford ir kt., 2002). Tik taikant Bil-
lingso ovuliacini metoda arba instrumentinius metodus (pavyzdZiui, hor-
monu monitoriumi) galima gana tiksliai nustatyti vaisingo lango (kuris yra
palankiausias laikas pastoti turint tik vieng lytinj akta) ribas. Kaip rodo
praktika, gydytojai vaisingumo sutrikimy turin¢ioms ir norinc¢ioms pasto-
ti poroms gydymo pradZioje labai daznai pataria stebéti BKT arba atlikti
kalendorinius skaiciavimus. Tai tik patvirtina, jog gydytojai linke rinktis
neveiksmingus metodus lytiniy santykiu (kurie turéty baigtis néstumu)
tinkamiausiam laikui nustatyti (Stanford, White, Hatasaka, 2002).

Kaip patvirtina Tilburgo vaisingumo centre (Olandijoje) atlikti tyri-
mai, vaisingo lango trukmeé yra tiesiogiai proporcinga pastojimo dazniui.
Sio tyrimo autoriai vaisingg langg apibtidina kaip ,intervala, skaiciuoja-
ma nuo pirmos normalios spermatozoiduy ir gleiviu saveikos dienos iki
ovuliacijos” (Keulers, Hamilton, Franx, Evers ir kt., 2007, 1652). Siekiant
nustatyti vaisingo lango pradzia, tyrimo metu buvo atliekami testai po ly-
tinio akto ir spermatozoidu bei gleiviu saveikos testai. Vaisingo lango pa-
baiga ir ovuliacija patvirtinta tiriant moteris ultragarsu. Tyrime dalyvavo
410 pory, turinc¢iu vaisingumo sutrikimu. Visu ju vaisingo lango trukmeé —
1-5 dienos. Pastojimo daZznis kito nuo 0,11 (vienos dienos vaisingas langas)
iki 2,4 (penkiu dieny vaisingas langas. Tyrimo autoriai daro iSvada, jog kuo
ilgiau trunka vaisingas langas, tuo didesné nattiralaus pastojimo tikimybe.
(Keulers, Hamilton, Franx Evers ir kt., 2007). Remiantis $ia studija galima
teigti, kad poroms, kuriy vaisingas langas ypa¢ trumpas, nattiralaus pa-
stojimo tikimybé itin menka, todél biitina kuo tiksliau nustatyti vaisingo
lango ribas ir parinkti laika, kada tikimybé pastoti didZiausia.

Tarptautiné mokslininky grupé, sudaryta is JAV, Italijos, Pranciizi-
jos ir Vokietijos mokslininky, apibendrino septyniy Europos vaisingu-
mo pazinimo ir NSP centry surinktus cikly stebéjimo duomenis (is viso
782 motery nuo 18 iki 40 metu; 7288 ciklai (nuo 1992 m. iki 1996 m.) (Bige-
low, Dunson, Stanford, Echochard, Gnoth, Colombo, 2004, 889-892). Sia
analize siekta apibendrinti moters vaisingumo poZymiy (gimdos kaklelio
gleiviy kitimo ir BKT pakilimo) stebéjimo ir nattiralaus pastojimo daznio
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priklausomybe. Buvo atrinkti ciklo stebéjimo uzrasai motery, kurios nau-
dojo NSP, turéjo nuolatinius lytinius santykius, nevartojo hormoniniy ar
kity vaistiniy preparatuy, trikdanc¢iuy pozymiuy stebéjima. Norédami nusta-
tyti néstumo tikimybeés ir gimdos kaklelio gleiviy kitimu sasaja, moksli-
ninkai sudareé vaisingy gleiviu skale, kurioje gimdos kaklelio gleivés buvo
vertinamos nuo 1 iki 4 baly (zr. 17 lentele)

17 lentelé. Gimdos kaklelio gleiviy kitimy skale
(plg. Bigelow, Dunson, Stanford, Echochard, Gnoth, Colombo, 2004, 890)

Gleiviy balai Pojiitis ISvaizda

1 sausumas, jokio pojtcio | gleiviy nesimato

2 drégnumas gleiviy nesimato

3 drégnumas tirstos, kreminés, balzganos, gelsvos, lipnios

4 Slapia, slidu permatomos, skaidrios, panasios j nevirto
kiausinio baltyma, tasios vandeningos, rausvos

Mokslininkai nustaté, jog kuo aukstesnis gleiviy balas pagal Sia skale
(zr. 17 lentele), tuo didesné tikimybeé pastoti (Zr. 42 pav.).

¥ |
o
O (gleiviy balas =1
- A gleiviy balas =
Ch +  gleiviy balas =
§ X gleiviybalas =4
=
< M
=1 o' T
o
£
o
o
AR
- A
S
Q
5}

-5 -4 -3 2 -1 0
Lytiniy santykiy diena - ovuliacijos diena

42 pav. Nustatyta tikimybé néstumo, kuris buvo vienkartinio lytinio akto (jo laikas pa-
sirinktas stebint gleiviy kitimo poZymius) rezultatas
(plg. Bigelow, Dunson, Stanford, Echochard, Gnoth, Colombo, 2004, 890)
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Maziausia galimybé pastoti nustatyta 5 dieng iki ovuliacijos, o la-
biausiai tikétinas pastojimas — 3 dieng iki ovuliacijos. NéStumo tikimy-
bés skirtumas tarp Siu dienu yra nuo 0,06 iki 0,14. Pastojimo tikimybés
skirtumas pagal gleiviu skalés balus nuo 1 iki 4 atitinkamai kinta nuo 0,1
iki 0,18. Mokslininkai, apibendrine surinktus duomenis, padaré iSvada,
jog siekiant néstumo lytinius santykius reikéty planuoti pasirodzius glei-
véms, kurios gleiviy skaléje vertinamos 4 balais. Sie tyrimy rezultatai, tei-
gia autoriai, turi didZiule klinikine reikSme, nes gleiviy kitimy poZymio
stebéjimas leidZia atpaZinti ne tik vaisingos fazés ribas, bet ir laika, kada
didziausia tikimybeé pastoti. To negalima nustatyti tiriant kitais metodais,
pavyzdziui, ultragarsu. Gleiviy stebéjimas yra ne tik informatyvus, bet
ir, lyginant su instrumentiniais metodais, daug pigesnis (Bigelow, Dun-
son, Stanford, Echochard, Gnoth, Colombo, 2004, 889-892).

Vaisingumo pazinimas sutuoktiniams ne tik padeda iSsirinkti palan-
kiausia laikg lytiniams santykiams, kai siekiama néstumo, bet ir leidZia
anksciau pastebéti vaisingumo problemas. Néstumo siekianti pora, ste-
bédama vaisingumo pozZymius, gali atpaZinti vaisinga ciklo faze ir ati-
tinkamai planuoti lytinius santykius. Tada moteriai pastoti paprastai
prireikia tik keliy ciklu. PavyzdZiui, J. B. Stanfordas su bendraautoriais
pateikeé tyrimo, kuriame dalyvavo 100 poru (visos jos pastojo nesinaudo-
damos vaisingumo paZzinimu), duomenis. Pusei pory pavyko pastoti po
triju ménesiuy; 75 proc. pory — po 6 ménesiy; 90 proc. — po 12 ménesiu. Ki-
tas panasus tyrimas atskleidé, kad i$ poru, kurios naudojosi vaisingumo
pazinimo metodais, 76 proc. pastojo pirma menesj, likusios — iki septinto
meénesio (Stanford, White, Hatasaka, 2002). Pasak J. B. Stanfordo su ben-
drautoriais, poros, stebédamos savo vaisinguma, gali atpaZinti vaisingu-
mo sutrikimus jau po 6 cikly stebéjimo ir vaisingo lango nustatymo, jei per
8i laikotarpi pastoti nepavyksta.

Kinijoje atliktas tyrimas patvirtino, jog turint Ziniy apie vaisinguma ir
stebint cikla galimybeé pastoti didesné net 30 proc. Siekusios pastoti mote-
rys buvo apmokytos stebéti savo vaisingumo pozymius, jos turéjo nusta-
tyti pastoti palankiausia laikq Billingso ovuliaciniu metodu. Moterys mo-
kéjo atpazinti vaisingas dienas, pagrindinj nevaisingumo modelj (PNM)
ir piko diena. PNM padéjo moterims tiksliai nustatyti nevaisingas dienas
pries prasidedant vaisingai fazei. Metodo mokytojai apmoké moteris, kaip
pasirinkti lytiniams santykiams tinkamiausias dienas taikant sig schema:
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1. Nustacius PNM, lytiniai santykiai galimi kas tris dienas ar reciau.
Tai leidZia tiksliau vertinti gleiviu poZymius, taip pat iki vaisingos fazés
susikaupia pakankamas spermatozoiduy kiekis.

2. Per vaisingas dienas, siekiant atpazinti vaisingos fazés pabaiga, ly-
tiniai santykiai galimi kas antra diena.

3. Jokiy apribojimy po piko dienos.

Remiantis duomenimis, i§ 3268 poru, naudojusiu Billingso ovulia-
cini metoda, 1032 poros pradéjo kiidikius po 2-5 ciklu (i$ viso pastojo
31,6 proc. poru). Beveik visos Sios Seimos negaléjo pastoti daugiau nei
5 metus (Qian, Zhang, Zuo, Lu ir kt., 2000).

Vaisingumo paZinimas yra nevaisingumo gydymo metodo, vadi-
namo natiiralia prokreacine technologija (NaProTechnology), dalis. Si
metoda pagrindé JAV mokslininkas Thomas W. Hilgersas. Naprotech-
nologija apibiidinama kaip naujas moters sveikatos mokslas, skirtas
stebéti ir palaikyti moters prokreacine bei ginekologine sveikata. Me-
todas pagristas medikamentiniu, chirurginiu gydymu ir vaisingumo
pazinimu.

Naprotechnologijos pagrindas — Kreitono modelis — uZpatentuotas
pavadinimu ,,CREIGHTON MODEL FertilityCare™ System” (CrMS).
Jis pagristas Billingo metodu ir skirtas nevaisingumui gydyti bei moters
lytinés sveikatos biiklei vertinti. Kuriant CrMS metoda ne tik vertinta
gleiviy iSvaizda, moters pojiiciai per vaisinga faze, bet ir mikroskopu
buvo nustatomas spermatozoidams pralaidZiy kanaléliy vaisingose
gleivése skaicius (The NaProTechnology Revolution). Naprotechnolo-
gija Siuo metu placiai taikoma daugelyje Europos nevaisingumo gy-
dymo kliniky. Pavyzdziui, apibendrinus gydymo rezultatus, pateikti
duomenys apie 1239 poras, kurios dél nevaisingumo kreipési i klinika
,Galway” (Airijoje) (poru, siekusiy pastoti, vidurkis 5,6 metu; 1072 iS ju
maziausiai metus nesékmingai stengeési pastoti; motery amZiaus vidur-
kis 35,8; 24 proc. Siu poruy turéjo vaiky; 33 proc. buvo taikytas dirbtinis
apvaisinimas). Visos poros buvo apmokytos atpazinti vaisingas dienas
pagal Kreitono modeli, daugeliui taip pat taikytas medikamentinis gy-
dymas. Gimimy rodiklis 100 poru po 24 ménesiuy naprotechnologijos
taikymo buvo 52,8. Jaunesniy Seimuy ir poru, kurioms pries tai nebuvo
taikytas dirbtinis apvaisinimas, gimdymu daZnis buvo daug didesnis
(Stanford, Parnell, Boyle, 2008).
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Palankiausias laikas pastoti. Ciklo metu pora gali rinktis tik i§ maz-
daug Sesiy pastoti tinkamuy vaisingu dienu (vaisingas langas). Sios Sesios
dienos apima spermatozoidy gyvybingumo laika (nuo triju iki penkiy
dienu), kiausialastés gyvavimo laika (iki 24 valandu) ir gali biiti lengvai
nustatomos stebint vaisingumo poZymius. Remiantis pateikty tyrimy is-
vadomis, geriausia planuoti vieng lytinj akta per visa vaisingg langg, tam
parenkant tinkamiausia diena:

e kai matomos slidZios, skaidrios, tasios gimdos kaklelio gleivés;

* kai nematoma gleiviy, taciau yra ,slidumo” pojiitis.

Néstumo patvirtinimas. Jei jvyksta apvaisinimas, geltonkiinis kiausi-
déje neiSnyksta, bet iSlieka keleta ménesiy ir iSskiria vis didesnj progestero-
no kiekj. Sis hormonas uZtikrina, kad endometriumas nepasisalinty ir toliau
biity apripinamas maisto medZiagomis. Dél Sios prieZasties dingsta mens-
truacijos, o BKT islieka pakilusi. Jei pakilusi BKT laikosi ilgiau nei 18 dieny
ir neprasideda menstruacijos, galima manyti, jog moteris laukiasi.

geguié mén.
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43 pav. Néstumaq patvirtinanti BKT kreive

43 pav. matyti, kad BKT pakilimas trunka 20 dieny. Tai aiSkus nés-
tumo jrodymas. Esant nereguliariems ciklams BKT padeda prognozuoti
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gimdymo data. Klasikiné Negelio formulé (-3 mén. + 7 d.), kai ciklas ne-
reguliarus, neleidZia tiksliai numatyti gimdymo datos.

Gimdymo dienos apskaiciavimas. Turint BKT kreive, galima gana
tiksliai prognozuoti gimdymo diena. Tarp pirmojo pakilusios tempera-
tiros rodmens ir numatytos gimdymo dienos yra 266 dienos.

Gimdymo diena apskaiciuojama pagal $ia taisykle:

¢ iS pirmos pakilusios BKT dienos atimamos 7 dienos;

* iS gautos datos atémus tris ménesius ir pridéjus vienerius metus

gaunama gimdymo diena.

Savikontrolés klausimai

ISvardykite pagrindines Seimu nevaisingumo priezastis.
Nurodykite vyry nevaisingumo priezastis.

Isvardykite pagrindines motery nevaisingumo priezastis.
Kokios ciklo dienos palankiausios pastoti siekiant néstumo?
Apibaidinkite terming , vaisingas langas”.
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Apie penkiasdesimtuosius metus moters gyvenime paprastai vyksta dideliy
permainy. Vaikai palieka namus, nes siekia issilavinimo, dirba, kuria savo
Seimas. Silpnéja vaiky rysiai su tévais, atsiranda antiky. Sios permainos tei-
kia dZiaugsmo, bet gali kelti ir nerima. Daugelis mamy jsitikina, kad baime
ir nerimas, patirti auginant mazus vaikus, yra visai nepalyginami su iSgyve-
nimais, kuriuos patiria mama, kai laukia iS vakareélio griztancio vaiko, jau-
dinasi per jo stojamuosius egzaminus ar vaikui dalyvaujant konkurse dél
darbo. Moteris neretai ima jaustis niekam nereikalinga, nori atsiriboti nuo
aplinkiniy, uZsidaro savyje. Artimuosius gali stebinti ir Zeisti besikeician-
ti moters nuotaika, sutuoktinis gali net nesuvokti, jog moters nuotaikos
svyravimai téra pagalbos Sauksmas, démesio siekimas (Billings, Westmo-
re, 1992, 111).

Be abejo, minéti iSgyvenimai paliecia ir vyrus, taciau moteris Siuo gy-
venimo laikotarpiu patiria dar ir fiziologinj vaisingumo iSnykima — vadina-
maja menopauze. Moters hormonuy pusiausvyra ir vaisingumo ciklus veikia
ir stresas. Taigi nieko nuostabaus, kad Siuo periodu ciklai tampa neregulia-
riis. Tai nebfitinai reiskia menopauzés pradzia, jtakos gali turéti ir minéti
socialiniai veiksniai. Aplinkiniai neretai skuba sitilyti moteriai menopauzes
simptomus slopinancius preparatus. Moteris gali jaustis sensteléjusi.

Pagrindinis i SeSta deSimtj jZengusios moters riipestis Siais laikais —
neleisti, kad ja per anksti sendinty. Moteris turéty apmastyti savo gyvenima
ir ieskoti kity prastos savijautos priezasciu. Baimés priepuoliai, kars¢io musi-
mas, nereguliarios ménesinés, ilgas kraujavimas ju metu gali biiti ilgalaikio
streso pasekmé, o ne premenopauzeés poZymis.

Menopauzé yra laikotarpis, kai visiskai baigiasi menstruaci-
jos. Tai normalus fiziologinis reiskinys (Kippley, Kippley, 2000, 433).
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Premenopauzé yra periodas tarp vaisingo moters amziaus (kai moters
menstruacijos buvo daugiau ar maziau reguliarios) ir menopauzés. Pre-
menopauzé — tikras biologinis pokytis (Kippley, Kippley, 2000, 433).
Neéra lengva nustatyti jos ribas. Premenopauzeé tiksliai nustatoma tik pra-
éjus metams po paskutiniy ménesiniu. (DaZnai teigiama, esa jei ménesi-
niy néra ilgiau kaip 6 ménesius, mazai tikétina, kad jos vél atsinaujins).
Véliau prasideda tikroji menopauzé. Be abejo, kraujavimo epizoduy gali
pasitaikyti, taciau kraujavimas i§ gimdos praéjus metams nuo reguliariy
meénesiniy pabaigos gali biiti ligos poZymis, o ne ménesinés. Tokiu atve-
ju biitina kreiptis i gydytoja.

Senéjimo procesas ir vaisingumo mazéjimas prasideda jau apie 30-uo-
sius gyvenimo metus ir pamaZzu progresuoja iki visisko nevaisingumo. Dau-
gelio autoriu nuomone, premenopauzé pasireiSkia moteriai sulaukus 45—
54 metu (Flynn, Brooks, 1990, 101). Tyrimai atskleidé, kad JAV gyvenan-
¢ioms moterims menopauzé prasideda sulaukus vidutiniskai 49-50 metu.
Tai, kad prasidéjo menopauze, teigé beveik pusé penkiasdeSimtmeciu. 53-
eju mety motery grupéje tokiu buvo 90 proc. (Kippley, Kippley, 2000, 444).
Mazdaug 20 proc. motery klimaksas nesukelia ryskesniy simptomu. Kitais
atvejais patologiniai simptomai pasireiskia labai ryskiai.

Tyrimai rodo, kad prie§ menopauze padidéja hipofizés hormony
LH ir FSH koncentracija kraujyje. Kiau$ialastés bresta sunkiai, paveé-
luotai. KiauSialastés gali bresti kelias savaites ir net ménesius. Bres-
damas folikulas gamina maZiau estrogenu, geltonkiinis formuojasi ve-
liau, issiskiria maZziau progesterono, todél kaip atsakas i sumazéjusi
progesterono kiekj per kai kuriuos ciklus greic¢iau iSsiskiria FSH ir LH.
To pasekmé — ankstyva ovuliacija ir trumpas ménesiniy ciklas. Dél pro-
gresuojancio folikuly savaiminio sunykimo ju vystymasis nevisavertis,
sumazeéja folikuly kiekis, todél neissiskiria reikiamas LH kiekis ir ne-
vyksta ovuliacija. Nykstant folikulams, maZzéja estrogenu koncentra-
cija ménesiniy ciklo metu. Tai neigiamai veikia gimdos gleivine, gali
sukelti nereguliarius kraujavimus. Kartais dél svyruojancio FSH kiekio
ilgesnj laika iSsiskiria daug estrogenu, kad gimdos kaklelio niSos ga-
minty vaisingo tipo gleives. Kartais pasirodo Siek tiek nesikeiciancios
iSvaizdos gleiviu (Flynn, Brooks, 1990, 101). Siuo atveju gana sunku
nustatyti gleiviy piko dieng, todél pravartu stebéti gimdos kaklelio po-
kycius.
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Laikotarpiui prieS menopauze biidingi Sie poZymiai (Billings, Wes-
tmore, 1999, 114; Flynn, Brooks, 1990, 104; Rudzinskas, 1999, 51):

® jvairios trukmés ménesiniy ciklai (skiriasi 10 ir daugiau dienu);

¢ anovuliaciniai, ilgi ciklai (45, 60 arba 90 dienu);

¢ disfunkciniai kraujavimai;

* sutrumpéjusi liuteininé faze;

* negausios pastovios iSvaizdos gleives;

¢ sunku nustatyti gleiviy pika;

¢ Kkintanti (kartais vienfazé, kartais dvifazé) temperatiiros kreive;

¢ gimdos kaklelis didesne ciklo dalj nusileides, uzdaras, sausas;

¢ karS¢io musimas (tai papildomas nevaisingumo poZymis, nes rodo
maza estrogeny koncentracija);

* maksties gleivinés sausumas (dél nepakankamos estrogenu kon-
centracijos).

13.1. Vaisingumo poZymiy stebéjimas ir NSP taikymas
pries menopauze

Galimybeé pastoti prieS menopauze yra maZesné. Dvidesimtmetei moteriai
tikimybé pastoti nenaudojant jokiu kontraceptiniu priemoniy yra apie 80—
90 proc.; 40 m. amziaus grupéje jau tesiekia 40-50 proc.; sulaukus 45-eriy
jau tik 1020 proc., o penkiasdeSimtmetei tikimybé pastoti nevirsija 5 proc.
Apibendrinant galima teigti, jog galimybe pastoti prieS menopauze nedi-
delé, o turinéiai NSP naudojimo patirti moteriai jau nebereikia laikytis
anksciau taikyty taisykliu. Jeigu moteris vis délto isitikinusi, kad jos ciklai
keiciasi dél menopauzés, o ne dél kity priezasciu, reikéty pradeti taikyti
kitas NSP taisykles. Taisyklé , Minus 20” netenka prasmés. Negalima vien tik
laukti poovuliacinio temperatiiros pakilimo, nes kartais ovuliacijos nebiina
po kelis ménesius. Tenka iSmokti naujy NSP taisykliu, pagristu gimdos ka-
Klelio gleiviy stebéjimu ir vertinimu. Moteris turéty kreiptis konsultacijos
i savo NSP mokytoja.

13.1.1. Gleiviy stebéjimas ir vertinimas

Kiekvienas kraujavimas (net ir ménesinés) ar tepimas laikomas vaisingos fa-
zés pozymiu. Vaisinga fazé baigiasi 4-os dienos vakare, nustojus kraujuo-
ti. Ankstyvojoje (ikiovuliacinéje) nevaisingumo fazéje, kaip ir taikant NSP
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po gimdymo, lytiniai santykiai rekomenduojami tik kas antra vakara. Po
meénesiniy biitina stebéti gleives, norint nustatyti pagrindinj nevaisingumo
modelj (PNM). Jis gali biiti ,sausas” ar ,drégnas”. Vaisinga fazé prasideda
pirma gleiviu pasirodymo arba PNM pokycio dieng, ir baigiasi 4-q vakara
po piko.

13.1.2. BKT matavimas ir vertinimas

BKT pakilimas patvirtina, jog ovuliacija jvyko. Siuo atveju nevaisinga fazé
baigiasi ketvirta pakilusios temperatiiros vakara arba ketvirta vakara po
gleiviu piko. Reikia remtis vélesniu poZymiu, kaip ir taikant jprastas simpto-
terminio metodo taisykles. Jeigu biina pavieniai vienos dienos gleiviu poky-
diai, po kuriy BKT nepakyla ir kita diena vél néra gleiviy (sausa), nevaisinga
fazé prasideda antra pakilusios BKT vakara. Si taisyklé tinka tik ,,sauso” tipo
PNM ir jei gleivés buvo pasikeitusios ne ilgiau kaip viena diena.
Kaip buvo minéta, taisyklé ,Minus 20" prieS menopauze netaikoma.

Savikontrolés klausimai

1. Apibtdinkite, kas yra menopauzé ir premenopauze.

2. Kokiy sunkumuy daZniausiai patiria moterys, stebincios gleiviy kitimo pozy-
mius prie§ menopauze?

3. Koks pagrindinis nevaisingumo modelis daZniausiai pasitaiko prie$ meno-
pauze?

4. Kodél pries menopauze netikslinga naudoti taisykle ,Minus 20?
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