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Neseniai LR Seime priimtas Pagalbinio apvaisinimo jstatymas. Jo kelias iki galutinio patvirtinimo Seime
prasidéjo pries gerq desimtmetj. Svarstant Sio jstatymo projektq teko dalyvauti daugybéje LR Seimo sveikatos
reikaly komiteto surengty Klausymy ir posédziy. Klausantis jvairiy nuomoniy ir stebint pakviesty liiidyti asmeny
daromg emocinj spaudimq komiteto nariams, nevalingai pirsosi mintis, kad sutuoktiniai, negalintys susilaukti
vaiky yra tarsi anapus Siy diskusijy ir tikrosios nevaisingumo priezasties niekas nenori issiaiskinti, 0 juo labiau
iSgydyti. Tvyrojo nuostata: ,, moteris nori vaiko, tai duokim ji greiciau*. Taciau yra fakty, vercianciy abejoti

nuosSirdumu ty, kurie ,,musasi j kriiting “ jtikinedami, kad nori padéti nevaisingoms Seimoms.

Pagalbinis apvaisinimas néra sutrikusios vaisingumo funkcijos gydymas, bet jos apéjimas

Nevaisingumas tarptautiniame ligy klasifikatoriuje (TLK) pristatomas kaip liga, taciau i§ esmés tai jvairiy
susirgimy ar biukliy pasekmé. Prof. Robertas Winstonas, vienas i§ Jungtinés Karalystés (JK) pagalbinio
(dirbtinio) apvaisinimo pradininky, daugiau kaip 40 mety dirbantis $ioje srityje, 2015 m. vaisingumo sutrikimy
turintiems tévams iSleistoje knygoje The essential fertility guide (Pagrindinis vaisingumo vadovas) teigia:
,,Labai svarbu suvokti, kad nevaisingumas yra tik simptomas, jog kazkas yra blogai. Tai ne liga, bet dazniausiai
jos rezultatas®. Iskyla esminis klausimas — ar dirbtinj apvaisinimg galima laikyti gydymu? JK Nacionalinio
sveikatos prieziiros ir kompetencijy instituto parengtose gairése Vaisingumo vertinimas ir vaisingumo
problemy turinciy asmeny gydymas (jy pagrindu parengta ir misy Salyje naudojama ,,Nevaisingumo
diagnostikos ir gydymo metodika“) teigiama: ,Nustacius diagnozg, nevaisingumo gydymui taikomi trys
pagrindiniai budai:

1) medikamentinis (pvz., preparaty naudojimas siekiant paskatinti ovuliacija);

2) chirurginis (pvz., laparoskopijos keliu $alinant endometriozés zidinius);

3) pagalbinio apvaisinimo biidai (PAB) ,,<...> susij¢ su pastojimu dél kitokiy, nei lytiniai santykiai, bady“.
Pirmieji du nevaisingumo gydymo bitidai gali padéti iSgyti ir atstatyti vaisingumo funkcija, taCiau treciasis tikrai
ne. Tai intervencija, apeinanti sutrikusig funkcija, bet ne gydymo biidas. Pvz., vyro nevaisingumas néra

1Sgydomas jeigu Zmona ar partneré apvaisinama donoro sperma.

Siandien Europoje ir kitose pasaulio $alyse pladiai taikomi kompleksiniai nevaisingumo diagnostikos ir gydymo
budai, apjungiantys terapinj, chirurginj gydymo biidus ir vaisingumo pazinimo metodus. Vienas tokiy Artumos

skaitytojams jau zinomas (zr. §. m. rugsé€jo (p. 26-27) ir spalio (p. 24-25) numerius), JAV mokslininko prof.



Tomo W. Hilgerse moksliskai pagrjstas ir uzpatentuotas nevaisingumo gydymo metodas — Naprotechnologija
(natiirali prokreaciné technologija, NaPro), kurio integrali dalis yra-Kreitono vaisingumo pazinimo modelis.

Pries§ keleta mety teko lankytis Romos Sacro Cuore Kkatalikisko universiteto medicinos fakultete esanc¢iame
Pauliaus VI Tarptautiniame Zmogaus vaisingumo ir nevaisingumo atsakingai prokreacijai moksliniy tyrimy
institute. Jame gydomi vaisingumo sutrikimy turintys sutuoktiniai, diagnostikai ir gydymui taikant kitg, nei
NaPro, vaisingumo pazinimo — Billingso — metoda. Gydytojy komandoje yra vidaus ligy specialistas,
ginekologas, endokrinologas, psichoterapeutas ir chirurgas. Ten gydomi sutuoktiniai i§ viso pasaulio. Sio
universiteto Agostino Gemelli klinikoje po sékmingos kiausintakiy rekonstrukcinés operacijos pavyko pastoti ir
susilaukti sveiko siinelio kaunie¢iy sutuoktiniy porai (tuo tarpu Lietuvoje medikai jiems aiskino, kad jie turi tik

vieng iSeit] — dirbtinj apvaisinima).

Nevaisingiems sutuoktiniams nepasakoma jog dirbtiniam apvaisinimui yra alternatyva

Yra didziulis skirtumas tarp Naprotechnologijos metodo, kurj taiko Pauliaus VI instituto Romoje gydytojai ir
dirbtinio apvaisinimo budy taikymo. Pirma, skiriasi pozidris j nevaisingumg. Dr. Phil Boyle, vienas is
nevaisingumo gydymo NaPro metodu lyderiy Europoje, teigia: ,,Nevaisingumas néra diagnozé, bet daznai
keleto atskiry sveikatos sutrikimy iSraiska, kuriuos nustaéius ir pritaikius teisingg gydymg, galima atstatyti
normalig vaisingumo funkcijg. Tai néra Gimus susirgimas, tode¢l klaidinga taikyti trumpalaikes medicinines
intervencijas (tokias kaip PAB) ligos, kurios ,,prigimtis® yra 1étiné, pasalinimui ir ligonio biklés pagerinimui*.
Prof. Winstone teigimu, ,,dirbtinis apvaisinimas panasu j tai, jei jus kreiptumétés pas gydytoja skysdamiesi
skausmais kriitinés srityje, 0 jis nukreipty jus Sirdies operacijai be tinkamy i$ankstiniy tyrimy. Siuo metu
dazniausiai jei kreipiatés dél to, kad negalite pastoti, esate tiesiogiai nukreipiami j dirbtinio apvaisinimo
mégintuvelyje (angl. in vitro fertilization — IVF) klinikas, kuriose dazniausia néra tikslo nustatyti tinkama
nevaisingumo diagnoze.*

Antra, skiriasi tikslai: NaPro sickia iSgydyti ligon;j ir atstatyti sutrikusig vaisingumo funkcijg tam, kad pora
galéty nattiraliu biidu susilaukty vaiky; PAB siekia rasti ir pritaikyti priemones, susijusias su ,,gamety ir
embriony manipuliacijomis® ne moters kiine, kuriy pagalba moteris pastoty, kitaip sakant, siekia apeiti
sutrikusig funkcija, o ne nustatyti ir pasalinti tikraja nevaisingumo priezast;.

Trecia, taikant NaPro, priesingai nei PAB, nekyla etiniy konflikty. Gydant nevaisinguma NaPro siekiama, kad
pacientés pastoty natiiraliu biidu, pora aktyviai dalyvauty gydyme, t. y., stebéty moters ciklg ir uzsiraSyty
stebéjimy duomenis. Vadinasi, $iuo atveju, pacientai vertinami kaip laisvi ir protingi asmenys, galintys pazinti
vaisinguma, sgmoningai valdyti prokreacinius procesus (pagal stebéjimo duomenis pasirenkama palankiausia
pastojimui diena, ko prieSingai, kaip tik nerekomenduojama Lietuvoje taikomose Nevaisingumo diagnostikos ir

gydymo metodikose).



Kaip teigia prof. R.Winston savo knygoje: apvaisinimas mégintuvélyje pernelyg daznai pateikiamas kaip
vienintel¢ iSeitis nevaisingumo atveju, taciau ,,geresné diagnostika ne tik leisty pritaikyti atitinkamus gydymo
biidus, bet ir gydyti Zymiai pigiau bei sekmingiau®.

Ketvirtadalis visy nevaisingumo atvejy, pagal Lietuvoje taikomas NGDM (Nevaisingumo diagnostikos ir
gydymo metodikas), priskiriami neaiskios kilmés nevaisingumams. ,Moterims, su neaiSkios kilmés
nevaisingumu ir gyvenanc¢ioms reguliary lytinj gyvenima be apsaugos nuo pastojimo ne maziau kaip 2 metus (j
juos gali buti jskaityti 1 metai iki nevaisingumo tyrimo pradzios), siiilykite pagalbinj apvaisinimg
mégintuvélyje”, — raSoma NGDM metodikose. Kaip teigia P. Boyle ir prof. Stanford, 2008 m. JAV S$ecimos
medicinos zurnale paskelbtoje mokslinéje publikacijoje, dauguma atvejy nevaisingumo kilme galima nustatyti.
Pasak jy, i§ 1072 pory, kurios kreipési j Airijos NaPro klinikas nuo 1998 m. vasario iki 2002 m. sausio, 506-
ioms (47,2 proc.) IVF klinikose buvo diagnozuotas neaiskios kilmés nevaisingumas. Pritaikius NaPro
naudojamus diagnostikos metodus, tik 5 poroms nevaisingumo diagnozé liko nepakitusi. Visoms likusioms

nustatytos tikrosios sutrikimy priezastys ir pritaikytas gydymas. Dalis pacienty po gydymo susilauké vaiky.

Kad ,,nevedZioty uz nosies*!

Prie§ ménesj teko vie$éti Liubline jsikiirusioje ,,Motinysté ir gyvenimas® klinikoje, Kkurioje gydomos
vaisingumo problemy turin¢ios poros NaPro metodu. Nuo 2009 m. klinikoje gydési 1.200 pory, i$ kuriy 450 jau
susilauké naujagimiy. Cia pagalbos kreipiasi pacientai ne tik i§ Europos, bet ir i§ kity zemyny. Beje, §imet
atvyko dvi poros i§ Lietuvos. Skirtingai nei kaimyninéje Lenkijoje, pas mus zinia apie naprotechnologija vis dar
sklinda 1§ lupy  ldpas, 0 misy medikai tai vadina eksperimentiniu gydymo metodu, ar net ,,BaZnycios
prasimanymu*. ,, Tai dirbtinis apvaisinimas yra vis dar tebesitgsiantis eksperimentas, o ne naprotechnologija“, —
patikino sios klinikos vadovas dr. Maciej Barczentewicz.

2015 m. rugséjj Daily mail paskelbé sukreciantj interviu su profesoriumi R. Winstony, apie IVF sukeliama
ilgalaikj poveikj sveikatai ir daugéjancius jrodymus, kad IVF pradéti kudikiai turi Zymiai daugiau sveikatos
sutrikimy nei natiraliai pradeéti: ,, Tukstané¢iai IVF kadikiy yra tarsi ,,zmogaus jury kiaulytés“. Didesné sveikatos
sutrikimy rizika gali apimti apsigimimus, genetinius pakitimus ir padidéjusia tikimybé susirgti véziu. Taciau
poroms beviltiskai siekian¢ioms susilaukti kiidikio su IVF pagalba dazniausiai nebuvo pasakyta apie galimg

pavojy, ir medikai ignoruoja tiesg bei mokslu pagrjstus jrodymus®, — teigé profesorius.

Prof. R. Winston knygg The essential fertility guide rasé specialiai nevaisingoms poroms, kad jy ,, nevedzioty uz
nosies * dirbtinio apvaisinimo specialistai. POros moka uz jvairias procediiras, preimplantacing diagnostikg,
embriony Saldymg ir jy laikymg mety metus. Tai tapo gerai apmokama verslo risimi. Nesugebéjimas rasti
susirgimo priezasties — neatsakingos medicinos pozymis, teigia profesorius. Kiekvienas nevaisingumo atvejis
reikalauja ir skirtingy gydymo veiksmy. Apvaisinimas mégintuvélyje dazniausiai nepavyksta dél to, kad néra

nustatyta teisinga susirgimo diagnoze.



