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Liga gali buti......

Umi Letiné

 Staigi pradzia e Palaipsniné pradzia
* Trumpesné trukmé * llgesneé trukme

e Gali praeiti savaime .

Retai praeina savaime
 Dazniausiai sukelia viena ar

kelios priezastys

e Gali bati iSsgydoma viena - ) ,
intervencija ar gydymo  |Seitys geréja naudojant
badu kelias intervencijas

poveikiui sustiprinti

* Dazniausiai sukelia daug
priezascCiy



Sveikatos bukles

Umios Létinés
* Apendicitas  Astma
« Umi virusiné infecija e Diabetas

e Kaulo luzis  Degeneracinis artritas



Nevaisingumas

Kintantis, nezinomas ar ankstyva pradzia
Nuolatiné problema

Galimas pasikartojimas

Sindromas, ne diagnozé

Daug galimy priezasciy

Paprastai yra daugiau nei viena priezastis ar
faktorius



Nevaisingumas

e Retai visai “pagydomas” viena intervencija
e Gali buti gydomas jvairiomis intervencijomis
* Retal praeina savaime



Létinis lyginant su Umiu poziuris

NaProTechnologija IVF

* Nevaisingumas * Nevaisingumas nurodo
nurodo ligos buvima, iSSukj technologijoms,
kurig diagnozuoti ir kaip apeiti sutrikusia
isSgydyti gali buti funkcija.

oV V ==

pagerinti sveikata.



Létinis lyginant su Umiu poziuris

NaProTechnologija IVF

e Siekia atrasti  llgalaikés sutrikusios
sutrikusias sveikatos sveikatos buklés maziau
bukles tam, kad jas svarbios trumpalaikiam
pagerinti per visg gydymui
reprodukcinj amziy e Trumpalaiké perspektyva

* llgalaiké perspektyva



Apibudinimas

* Nevaisingumas paprastai yra keliy létiniy
bukliy, o ne vienos umios buklés pasekmée.

e klaidinga taikyti trumpalaikes medicinines
intervencijas ligonio buklei, kurios prigimtis
yra létiné, pagerinti,



Mazas hormony kiekis MMazas endorﬂnq kiekis
Ribotas gleiviy kiekis @

\
@ Nevaisingumas ir persileidimas
/

AntinkscCiy funkcijos
nepakankamumas

Kitos, kurios bus atrastos



Galimos NaProTechnologijy ivertinimo diagnozés

Hormoninés  Stebimos ultragarsu  Chirurginés Kitos
Mazas progesterono Nesubrendes Endometriozé Nepalankios gleivés
kiekis folikulas
Mazas estradiolio Dalinis plySimas Sgaugos Antinksciy funkcijos
iekis dubenyje nepakankamumas
Nepakankama Liuteininis neplyses Nepratekami Létiné endometriozé

folikulo funkcija

folikulas

kiausintakiai

Hidrosalpinksas

Endorfiny trukumas

Geltonklnio Pavélaves plySimas
funkcijos *
nepakankamumas
Policistinés kiausidés | Folikuly nebuvimas Fibroidas Maisto netoleravimas
Sumazejes kiausidziy Polipas Mitybos
nepakankamumas

rezervas

Hipotiroidizmas

Gimdos pertvara

Imuninis sutrikimas

*Nors Sios ligos yra bent i§ dalies susijusios su hormonais,
diagnoze ir gydymas néra paremti vien tiesioginiu hormony tyrimu




Rezultatai

Daugiadisciplininio poziurio ir 3 sekmingy
vienvaisiy néstumy ir gimdymy naudojant NPT
(naturalias prokreacines technologijas ar
NaProTechnologijas) demonstracija.



ISvados

Nevaisingumas gali buti seékmingai gydomas
déka daugiadiscipliniSko poziurio, kai j
nevaisinguma ziurima kaip j létinés kilmeés ir
tikslas yra isgydyti kelis veiksnius, dél kuriy yra
Si buklé.



Diskusija

Nevaisingumas néra diagnozé, bet daznai
pasekme keliy slapty sutrikusiy sveikatos
bukliy, kurias diagnozavus ir tinkamai gydant,
galima tikétis vaisingumo atstatymo.



Diskusija - tesinys

Gydytojai turéty apsvarstyti platesnes
diagnostikos galimybes tiriant nevaisingas
poras. Daugiadisciplininé nevaisingumag
sukeélusiy bukliy gydymo strategija gali buti
efektyvesné nei paplitusi ART strategija.




Diskusija - tesinys

BUsimos studijos apzvelgiancios NPT ir ART iseitis
 Turi buti kohortinés studijos ir

* Lyginti populiacijas su panasiomis ligoniy
charakteristikomis



A atvejis

Néstumy ir gimdymy nebuve,

41m. moteris, 40 m. vyras,

2 metus bando pastoti,

Neaiskios kilmeés nevaisingumas,

3 nepavykusios Ul ir 2 nepavyke IVF.



A atvejis

Atvyko gydymuisi 2009 kovo meén.

Neaiski nevaisingumo priezastis

— Laparoskopija ir chromosalpingoskopija —
normalios 2007

— Spermos tyrimas — normalus 2007

Ul x 3 — FSH/LH ir HCG — 2008 birzelio mén.

IVF x 2

— 3 embrionai perkelti — 2008 rugpjucio ir 2009 kovo
men.



A atvejis — NPT Diagnozés

Létinis endometritas
Progesterono nepakankamumas

— Nepakankama folikulo funkcija
— ir geltonktnio nepakankamumas

Nepalankios gimdos kaklelio gleivés
Klinikinis endorfiny trukumas
Lengvas maisto netoleravimas
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A atvejis — NPT gydymas

* Klinikinis endorfiny trakumas

— Naltrexone 2mg nakciai

* Lengvas maisto netoleravimas (1gG)

— KiausSiniy tryniy ir sojos


http://www.camnutri.com/

A atvejis — NPT gydymas

Progesterono trukumas
— Nepakankama folikulo funkcija
— ir geltonktnio nepakankamumas

etrozole 2.5mg 10 tab. per dieng 3
HCG 10,000 iu vidury ciklo
HCG 2,500 iu pikas +3,5,7
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A atvejis — NPT gydymas

* Létinis endometritas
— Metronidazole 400mg BD x 3 savaites
— Clarithromycin 500mg BD x 3 savaites
— Pro biotic 6 savaites
Pradzia 14 ciklo diena



A atvejis — NPT gydymas

 Nepalankios gimdos kaklelio gleivés
— Cabroceistine 375mg tid x 7 dienas, nuo 11d
— Amoxycillin 500mg tid x 5 dienas, nuo 11d
— PreSeed maksties lubrikantas
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A atvejis

* 42m. amziaus pastojimas.

* Hormoninis palaikymas su cyclogest 400mg
pv. 2xd. iki 8 savaités

* Cyclogest 400mg pv nakciai iki 16 néstumo
savaites



A atvejis

* Ji pagimdeé sveikg berniukg cezario pjuvio
operacijos budu 2010 lapkricio mén, sveriant;j
3180g.



A atvejis

 KrMS (Kreitono modelio sistemos) lentelé
buvo ypatingai svarbi Siame procese

— Pasirenkant kraujo tyrimy laika

— Pasirenkant HCG injekcijy laika

— Nustatant nepalankias gimdos kaklelio gleives
— Nustatant rudg kraujg — [étinis endometritas



A atvejis

IVF, kuris buvo taikytas sprendziant
nevaisingumo simptomo klausima apeinant
naturaly pastojimo procesg, buvo netinkamas
ir neefektyvus, kadangi moteris turéjo keletg
létiniy bukliy, kurias reikéjo gydyti siekiant
atstatyti normaly vaisinguma



B atvejis

Turéjusi vieng néstuma, negimdziusi

Moters amzius 37m. Vyro — 39m.

7m. bandantys susilaukti vaiky

Lengvai policistinés kiausidés ir pasikartojanti
nesékminga implantacija

3 nepavyke IVF ciklai, 3 nesaldyty ir 1 Saldyto
gemalo perkélimas.



B atvejis

Atvyko 2009 balandzio mén.
Bando pastoti nuo 2002 sausio meén.
Ciklo trukmé nuo 32 iki 25 dieny

Savaiminis persileidimas 11 savaiciy néstume
— 1999

Diagnhozé — Lengvas PKS, diagnhozuotas
ultragarsu



B atve|is —jprasti tyrimai

Laparoskopija ‘01 ir ‘08,
Histeroskopija ‘09

Spermos keli tyrimai —'01-"08

3 dienos kraujo testas

Trombofilijos skriningas
Imunologiniai testai “Chicago Bloods”



B atvejis — gydymas

* Klomifenas
— 50mg kasdien 5 dienas, nuo 3 ciklo dienos x 4
— 100mg kasdien 5 dienas, nuo 3 ciklo dienos x 4

— 150mg kasdien 5 dienas, nuo 3 ciklo dienos x 4

* Viso pravesta 12 cikly



B atvejis — gydymas

e |[VF x 3 stimuliuoti ciklai
— 2006 vasario men. — 2009 kovo men.

— Perkelti embrionai — 3 neuzsaldyti ir 1 uzsaldytas
e 2—3 embrionai kiekvieng karta

* Papildomai skirta aspirinas, enoksaparinas,
prednizolonas 25mg paskutinio IVF ciklo metu
nepaisant normaliy tyrimy rezultaty



B atvejis — NPT diagnozés

Progesterono trukumas — su geltonkunio
funkcijos nepakankamumu —

Policistinés kiausidés — su nepakankama
folikuline funkcija

Klinikinis endorfiny trukumas
Klinikinis antinksCiy nepakankamumas
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B atvejis — NPT gydymas

* Progesterono trukumas — su geltonkunio
funkcijos nepakankamumu

* Policistinés kiausidés — su nepakankama
folikuline funkcija
— HCG 2,500iu P+3,5,7,9
— Letrozole 2.5mg — 16 tab. — 3dienas
— HCG 10,000 iu viduryje ciklo
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B atvejis — NPT gydymas

* Klinikinis endorfiny trukumas

— Naltrexone 3mg nakciai

e Klinikinis antinks€iy nepakankamumas
— Hydrocortisone 5mg — 7 ir 12val.
 Papildai
— Vitaminas D3 — 2,400iu kasdien
— Omega 3 2000mg kasdien, taip pat foliné rugstis



B atvejis — NPT iseitys

Su gydymu pasiekéme normalias KrMS
lenteles, su pageréjusiu folikulo plysSimu,
stebimu ultragarsu, ir sveika laiminga
paciente.

Ji pastojo 5 gydymo ciklo metu (antras
efektyvus ciklas) 2010 balandzio meén.
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B atvejis — NPT gydymas néstumo metu

* Cyclogest 400mg pv 2xd. iki 36 néstumo
savaites

 Aspirinas 75mg kasdien iki 30 nést.sav.
 Prednisolone 25mg kasdien iki 12 nést.sav.



B atvejis — NPT néstumo iseitys

* Ji pagimdé naturaliais gimdymo takais sveika
berniukg, 3.130 Kg 2011 sausio meén

e  Mama buvo 38m. amziaus gimdymo metu






B atvejis — komentarai

ISkart nustatytas geltonktnio funkcijos
nepakankamumas ir pradétas gydymas
normaliai funkcijai atstatyti.

Pacientés savijauta pageréjo pradéjus
gydyma naltreksonu ir kortizoliu. Kai taip
nutinka, mes daznai suprantame, kad musy
gydymas seékmingesnis nei tikéjomes.



B atvejis — Komentarai

Nors nemanéme, kad aspirinas ar
prednizolonas yra butini, skyréme juos
pacientei, nes ji to pati pageidavo, kadangi
taip rekomendavo ankstesnis jos gydytojas



C atvejis

1k. néscia (po IVF), negimdziusi
38m. amziaus moteris, 38m. amziaus vyras

Oligoastenozoospermija, progesterono
nepakankamumas ir endometriozé

12 klomifeno cikly
31Ul
3 IVF ciklai



C atvejis

Atvyko 2008 vasario men.; 38m. moteris

Niekada nepastojo naturaliai, bandé pastoti
nuo 2003 vasario men.

Ciklas nuo 28 iki 32d. trukmeés
Laparoskopija 2003 — vidutiné endometriozé
— Neaisku, ar buvo gydyta



C atvejis — spermos tyrimas

* Oligoastenozoospermija

* Koncentracija 6-17 min./ml
* Judrumas 25 -37%



C atvejis — ankstesnis gydymas

e 12 cikly ovuliacijos stimuliacijos klomifenu

* 3 IUl bandymai

* 3 nepavyke IVF, atlikti tarp 2005 gruodzio
meén. ir 2007 balandzio mén.
— 2 embrionai atmesti 3 IVF cikly metu

— Persileidimas, esant 9 néstumo savaitéms po
pirmo bandymo



C atvejis — NPT diagnozés

Endometriozé
Oligoastenozoospermija
Klinikinis endorfiny trukumas

Mazas progesterono ir estradiolio kiekis —
kartu stebima folikulinés ir geltonktnio
funkcijy nepakankamumai

Maisto netolerancija kiausiniams
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C atvejis — NPT gydymas

* Klinikinis endorfiny trakumas
 Naltrexone 4.5mg nakciai

 Maisto netolerancija kiausiniams

— Dietos keitimas



C atvejis — NPT gydymas

e Endometriozeé
— Laparoskopija ir zidiniy prideginimas 2008
birzelio mén.
 Oligoastenozoospermija
— CoEnzyme Q10 200mg kasdien
— Tamoxifen 20mg kasdien
— FertilityPlus vyrams

— @Qyvenimo budas — (cigaretés, alkoholis, kofeinas,
stresas)



C atvejis — NPT gydymas

 Mazai progesterono ir estradiolio — kartu
esantis folikulinés ir geltonktnio funkcijos
nepakankamumas

Clomiphene 150mg kasdien x 3 dienas,
pradedant nuo 3 ciklo dienos su HCG 5000 iu
viduryje ciklo palengvinti folikulo plysimg ir HCG
2,500 iu 3, 5ir 7dieng po ovuliacijos
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C atvejis — NPT gydymas néstumo metu

Teigiamas néstumo testas 2008 rugséjo meén.

Cyclogest 400mg pv nakciai iki 14 néstumo
savaites

Naltrexone 4.5mg nakciai iki 38 néstumo
savaites



C atvejis — NPT néstumo iseitys

Jie susilauké sveiko berniuko, kuris gimé
naturaliais gimdymo takais, svéré 3.400kg

2009 birzelio mén., kai mamyté buvo 40m.
amziaus.



C atvejis — pakartotinas bandymas

Antras bandymas 2010 vasario meén.

Tas pats gydymas sékmingai padéjo pastoti
2010 rugsejo men.

PaskaicCiuota gimdymo data 2011 geguzeés
19d., kai mamytei bus 42m.



C atvejis — komentarai

KrMS lentelé parodo prieSmenstruacinj
tepliojima, kuris atskleidzia endometriumo
vientisumo problema ciklo liuteininés fazeés
metu

Svarbu adekvaciai gydyti lengva
endometrioze, kadangi tai padidina néstumuy
ir gyvy gimusiy naujagimiy skaiciy



C atvejis — komentarai

Teséme naltreksong viso néstumo metu Siuo
atveju, kadangi ligoné pasijuto zenkliai
geriau pries pastodama gydymo fone
Panasu, kad ji turéjo zenkly endorfiny
trukuma, dél ko reikéjo testinio gydymo

Virs 100 néstumy su naltreksonu



Tinkama diagnozé

NaProTechnologija ART
* Siekia diagnozuoti visas * Maziau gilinamasi j
slypin&ias prieZastis. diagnoze, isskyrus |

veiksnius, kurie gali
jtakoti gydymo IVF
efektyvuma.

e Siekia nustatyti visus
bukle sunkinancius ir
lengvinancius veiksnius.



Tinkamas gydymas

NaProTechnologija ART
e Siekia pagerinti kudikio, * Trumpalaikis poziuris-
mamos ir tecio sveikata padaryti taip, kad moteris

pastoty taip greit, kaip tik
jmanoma, beveik
nesvarbu kokia kaina



Jtaka kudikio sveikatai

NaProTechnologija ART

* Tikimasi maziau * Auksti savaiminiy
savaiminiy persileidimy persileidimy rodikliai

* Mazai mazo gimimo .

Mazo gimimo svorio
kudikiai 30%+
e Aukstesni prieslaikinio

svorio < 5%

* Tikimasi maziau
prieslaikinio gimdymo, .
perinatalinés mirties gimdymo (2.0x),
atvejy perinatalinés mirties

(2.2x), ir apsigimimy
(2.0x) skaiciai
Obstet Gynecol 2004 NEJM

J Amer Board Fam Med, 2002

2008



Tinkami jrodymai
“Létinis” pozitiris “Umus” poziuris
. llgalaikés igeitys  Tik trumpalaikis poveikis
« Kohortine analize * Neiskios ilgalaikés iseitys

* Visas paveikslas * Klaidinantis



Tinkami jrodymai

C atvejis - 3 nepavyke IVF

e Savaiminis persileidimas 9 néstumo savaite

e Uzregistruotas kaip “sékmingas” atvejis po
IVF

* Klinikinis néstumas po gemalo perkélimo
* Kohortiné analizé taip nedaryty



Nacionaliniai ART registrai

* JAV- SART ir CDC

* Europa- ESHRE

 DB- HFEA

* Visi turi duomenis gydymo cikly metu

—Nezinomas motery skaicius
—Nezinomi motery ciklai



IVF vertinimas Kohreino duomeny
bazeéje

* |Seitys turéty buti registruojamos kaip
néstumy skaicius, tenkantis moteriai
ar porai, kadangi kartotiny cikly
duomenys néra statistiskai
nepriklausomi ir yra maziau susije su
pacientu.

Pandian et al. Cochrane Database Sys Rev 2005



IVF vertinimas Kohreino duomeny
bazeéje

* “IVF efektyvumas susijes su kitomis gydymo
galimybémis neaiskios kilmés nevaisingumui
gydyti lieka nejrodytas. Salutinis poveikis ir
kaina, susije su intervencijomis, vertinama
neadekvaciai.”

Pandian et al. Cochrane Database Sys Rev 2005



Suminis néstumuy skaicius

Tikslas: sumodeliuoti nestumo galimybe tarp
pory su nevaisingumu be galutines
diagnozes pagal skirtingas gydymo
strategijas.

Stanford JB, et al. Fertil Steril 2010



Suminis neStumy santykis
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Suminis néstumy skaicius

—Konservatyvus gydymas

—Reti lytiniai santykiai

—IVF + reti lytiniai santykiai

Dazni lytiniai santykiai
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Nuoseklus cikly skaicius

Stanford JB, et al.
Fertil Steril 2010



Suminis néstumuy skaicius

Porose, kuriose nera aiskiy IVF
indikacijy, pagrindinis privalumas
ankstyvo IVF gali buti laiko iki
pastojimo sutrumpinimas; privalumas,
kuris turety buti lyginamas su kaina ir
nepalankiomis iseitimis.

Stanford JB, et al. Fertil Steril 2010



Suminis gyvy gimusiy skaicius

* Tenkantis porai, ne ciklui

* Pakoreguotas gyvy gimusiy skaicCius

— Poros, kurios meté gydyma néra daugiau
jtraukiamos j apskaita

* Nekoreguotas gyvy gimusiy skaicius

— Jtraukia visas poras, kurios pradéjo gydyma,
nesvarbu, ar jj tesé, ar ne (su intencija gydytis)



Suminis gyvy gimusiy skaicius-
pavyzdys

* 100 pory
— 50 meté gydyma po 3 ménesiy
— 50 pastojo po 9 menesiy
— Nekoreguotas gyvy gimusiy skaicius: 50%
— Koreguotas gyvy gimusiy skaicius: 100%
— “Tikra” verté slypi kazkur tarp Siy skaiciy



Tinkami jrodymai

* Populiacijos charakteristikos, turincios jtakos
prognozei



Lyginant kohortas - NPT ir IVF

Airijos NPT Olandijos IVF

JABFM 2008 Hum Reprod 2007



Lyginant kohortas - NPT ir ART

Airijos NPT * Olandijos ART
N=1072 * N=1351

Vidutinis motery amzius=35.8° Vidy.tinis motery
Nevaisingumo trukmé=5.6m. amzu.Js.-32,8
Ankstiau taikyta IVF=33% Nevaisingumo

Ankstesniy nestumy=47% trukme=3.6m.

I = Ve o

PR NESHIMETRAS o Ankstiau taikyta IVF=0%
2 metal

. * Ankstesniy néstumy=47%
Koreguoty=52.8% gimimy

o * 1 metai
Nekoreguoty=25.5% gimimy — Koreguoty=64.7% néstumy

— Nekoreguoty=42.4% néstumy

JABFM 2008 Hum Reprod 2007



Lyginant kohortas - NPT ir ART
-Airijos NPT *Olandijos ART
N=1072 *N=1351
*Vidutinis motery
amzius=32.8
-Nevaisingumo *Nevaisingumo
trukmé=5.6m. trukme=3.6m.
-Anksgiau taikyta IVF=339 *Anksciau taikyta IVF=0%
-Ankstesniy néstumy=47% '?nkste_smq nestumy=47%
-1 metai

*Vidutinis motery
amzius=35.8

2 metal - .
-Koreguoty=52.8% gimimy ~ ~oreguoty=64.7%
-Nekoreguoty=25.5% nestumy
i -Nekoreguoty=42.4%
gimimy .
nestumy
JABFM 2008

Hum Reprod 2007



Lyginant kohortas - NPT ir ART

* Airijos NPT * Olandijos ART

* Dvyniy 4.5% * Dvyniy 22%

e <2500 gramy gimimo e <2500 gramy -
svorio - 4.5% nepranesama

JABFM 2008 Hum Reprod 2007



Moraliniai

NaProTechnologija

* Partneryste tarp pory
* Pripazjsta Dievo galig

* Tikslas yra sveikas
kadikis, mama, tétis

aspektai

IVF

* Gydytojy bei
technologijy laiméjimas

e Zmogaus galios
parodymas

* Tikslas yra kadikis
greitai, beveik bet kokia
kaina



Moraliniai aspektai

NaProTechnologija ART

* VisisSka pagarba * ] gemalo vystymosi
Zmogaus gyvybei nuo stadijas ziurima
ankstyviausiy jo “instrumentiskai”

vystymosi etapy



ISvados

1. Nevaisingumas yra létiné sveikatos buklé, kuri
Siuo poziuriu remiantis turéty buti
diagnozuojama ir gydoma.

2. Siuolaikinés diagnostinés galimybés turéty
ieskoti visy slapty priezascCiy ir galimy veiksniu.

3. Gydymas turéty buti nukreiptas j visas zinomas
priezastis ir veiksnius, siekiant pagerinti kudikio,
mamos ir técCio sveikata.



ISvados

4. NaProTechnologijos turi panacius gyvy
gimusiy naujagimiy skaicius lyginant su ART,
su sveikesniais naujagimiais.

5. NaProTechnologijos siekia pagerinti ilgalaike
sveikatg ir iseitis kudikiui, mamai ir téciui.






