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ÁVADAS

1 DALIS
VAISINGUMO PAÞINIMO ETINIAI ASPEKTAI

Vienintelis þmogus esmingai skiriasi ið viso gyvojo pasaulio, nes
tik jis tikràja prasme protingas ir laisvas. Protingumas yra paremtas
tikslingumo suvokimu bei gebëjimu galvoti ir bendrauti sàvokomis.
Þmogus skirtingai nei gyvûnai, gali nepaklusti instinktams. Taigi þmo-
gus yra asmuo, apdovanotas protu ir laisva valia. Dar daugiau, bûdami
kûniðki asmenys, þmonës yra lytiðkai diferencijuoti á vyrus ir moteris.

1. ÞMOGUS IR LYTIÐKUMAS

Krikðèionybë þmogaus asmená supranta kaip neatsiejamà kûno ir
dvasinës sielos vienovæ. Þmogus nëra sutapatinamas tik su kûnu – tai
bûtø bûdinga grynai materialistinei sampratai, nei sutapatinamas su
siela, o tai bûdinga daugeliui Rytø religijø. Þmoguje susitinka du pra-
dai: medþiaginis (kûnas) ir dvasinis (siela), kurie yra vienas su kitu la-
bai glaudþiai susijæ. Taigi kalbama apie þmogiðkà prigimtá, kuriai bû-
dingas kûniðkumas ir dvasiðkumas. Þmogus tiesiog yra kûniðkas asmuo.

Tiek kûnas, tiek siela yra asmeniðki, t. y. bûdingi kiekvienam at-
skiram þmogui. Tam tikram kûnui tinka tik tam tikra dvasinë siela,
kuri yra to kûno gyvybës principas. Dar daugiau, „dël esminës vieny-
bës su dvasine siela kûnas negali bûti traktuojamas tik kaip audiniø,
organø ir funkcijø derinys, jis negali bûti vertinamas lygiagreèiai su
gyvûnø kûnu: jis yra sudedamoji dalis asmens, kuris per já reiðkiasi ir
veikia“1. Þmogaus kûnas yra neatsiejama integrali þmogaus asmens
dalis ir yra asmens gëris, o ne tik gëris asmeniui.2

Þmonës, bûdami kûniðki asmenys, skiriasi vieni nuo kitø savo
lytiðkumu. Bûti þmogumi reiðkia bûti vyru arba moterimi, reiðkia bûti

1 Tikėjimo mokslo kongregacija, Instrukcija Donum vitae,3.
2 Plg. A. Narbekovas. Pasyvios eutanazijos ir užsispyrėliško gydymo netaikymo skirtu-

mas // Soter, 2002, 7 (35 ); p. 9.
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lytine bûtybe. Kiekvienas þmogus nuo pat savo atsiradimo pradþios
yra gavæs lytiná tapatumà, kurá privalo priimti kaip dovanà ir ja dþiaug-
tis. „Dievas sukûrë þmogø pagal savo paveikslà, pagal savo paveikslà
sukûrë já; vyrà ir moterá sukûrë juos“ (Pr 1, 27). Tà paèià tiesà atsklei-
dþia ir ðiuolaikinis mokslas, árodæs, kad jau nuo pat prasidëjimo, nuo
pat zigotos yra nulemta lytis.3

Vyras ir moteris nëra skirtingø rûðiø atstovai, bet yra lygiaverèiai
asmenys. Dar daugiau, bûti vyru ar moterimi nëra tik kaþkas biolo-
giðko, nes þmogaus kûnas ne tik þmogaus instrumentas, bet yra sudë-
tinë asmens dalis.4 Dël to þmogaus lytiðkumas yra svarbus þmogui ne
tik giminës pratæsimui, bet yra svarbus þmogui kaip asmeniui. Pati
þmogiðkojo buvimo esmë negali bûti nusakoma atskirai nuo jos eg-
zistavimo abiem lytimis. Abiejø lyèiø asmenø tarpusavio ryðá ágalina
kitoniðkumas ir papildomumas, kuris nëra tiktai biologinis, bet ir dva-
sinis. Lytiðkumas yra tai, ko þmogus savavaliðkai nëra pajëgus nusi-
kratyti. Moteris yra asmuo savitu moters buvimo bûdu, o vyras yra
asmuo savitu vyro buvimo bûdu.5

Þmogaus lytiðkumas – neatsiejama asmens dalis. Mûsø lytiðku-
mas yra svarbus tam, kuo mes esame, ir paveikia mûsø mintis, jaus-
mus ir mûsø veiksmus.6 Þmogaus orumas reikalauja, kad jis veiktø
turëdamas sàmoningà ir laisvà apsisprendimà, kad jo veiksmai ið-
plauktø ið vidinio asmenybës sprendimo. Tas orumas pasiekiamas,
kada þmogus sugeba iðsivaduoti ið aistrø vergijos ir siekia laisvai pa-
sirinkto þmogiðkàjá kilnumà atitinkanèio gërio.7

Logiðka teigti, kad jeigu þmogus iðsiskiria ið visø gyvûnø, tai ir jo
atsiradimas turi bûti skirtingas, turi skirtis nuo paprasto dauginimo-
si. Þmogaus gyvybës perdavimas visø pirma turi bûti þmogiðkas, nes
tik þmogus yra protingas ir laisvas. Taigi tik þmogus gali paþinti tiesà
ir tik jis gali sàmoningai iðreikðti savo lytiðkumà.

Krikðèioniðkoji etika tradiciðkai þmogaus lytiðkumà supranta meilës
ir gyvybës perdavimo prasme.8 Visada yra pabrëþiamas nenutraukia-
mas egzistencinis ir psichologinis ryðys tarp gyvybæ perduodanèios arba

3 Plg. A. Narbekovas, K. Meilius. Biotechnologijos: pagalba ar iššūkis santuokai kaip
institucijai? // Sveikatos mokslai, 2002, 2 (18 ); p.85 – 86.

4 Plg. May E. W. Sex, Marriage and Chastity:Reflections of a Catholic Layman, Spouse
and Parent. Čikaga 1981, p. 9.

5 Plg. Paškus A. Žmogaus meilės. Vilnius 1995, p. 46.
6 Plg. Coleman D. G. Human sexuality: An All- Embracing Gift. New York 1992, p. xv.
7 Plg. Gaudium et spes, n. 17.
8 Plg. Curran E. Ch. Themes in Fundamental Moral Theology. Notre Dame/ London

1997, p. 178.
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prokreacinës þmogaus lytiðkumo dimensijos ir meilæ perduodanèios ar-
ba asmenis jungianèios dimensijos.9 Bûdami skirtingi dël savo lyties ir
kaip tik dël to galintys papildyti vienas kità „jie tampa vienu kûnu“(Pr
2, 24). Tapimas vienu kûnu yra neatsiejamas nuo naujos gyvybës per-
davimo. Kitaip sakant negali bûti meilës be vaikø (dirbtinai uþkertant
kelià naujos gyvybës atsiradimui) ir vaikø be meilës (kada ásikiða tech-
nologijos ir atstoja santuokiná lytiná aktà).

„Vyras ir moteris yra sukurti „vienas kitam“ ne todël, kad Dievas
juos bûtø sukûræs „ pusinius“, „nepilnus“; Jis juos sukûrë asmenø
bendrystei, kurioje jie vienas kitam gali pagelbëti, nes yra lygûs kaip
asmenys (“kaulas mano kaulø“…) ir papildo vienas kità kaip vyras ir
moteris“10

Kiekvienas asmuo iðreiðkia savo lytiðkumà per kità asmená. Ta-
èiau þmogus niekada negali bûti priemone, bûdamas asmuo jis visa-
da yra tikslas. Þmogus turi bûti norimas dël jo paties kaip asmens.
Asmuo negali bûti nei iðimtinai, nei pirmiausia vartojimo objektas to-
dël, kad árankio arba priemonës kito subjekto sumanytam tikslui pa-
siekti vaidmuo prieðtarauja paèiai þmogaus prigimèiai, o meilë yra
kaip vienintelë prieðybë tam, kad asmuo bûtø naudojamas kaip prie-
monë tikslui pasiekti arba kaip kito þmogaus veiklos árankis.11  

Kada lytinis potraukis yra realizuojamas per lytiná aktà, panau-
dojant kità asmená tik kaip priemonæ lytinio potraukio patenkinimui,
tuomet yra paþeidþiamas ne tik to asmens lytiðkumas, bet ir pats as-
muo. Prigimtinë þmogiðko orumo teisë saugo patá þmogø ir nustato
teisingà santyká su kitais þmonëmis, o vienintelis teisingas santykis
tarp asmenø yra meilë ir ið jos iðplaukianti pagarba 12  .

Kai biblijine kalba sakome „paþino“, mes turime galvoje vyro ir mo-
ters „tapimà vienu kûnu“, kada susijungia du asmenys, o ne tik du
kûnai. Susijungiant kûnams galimas tik fizinis pajautimas, todël san-
tuokinis lytinis aktas yra daugiau nei paprasti lytiniai santykiai tarp vyro ir
moters. Tik santuokinis aktas iðlaiko pagarbà santuokiniams gëriams,
tokiems kaip santuokinë iðtikimybë ir vaikø gëris. Tik ðis aktas yra at-
viras santuokinei meilei ir naujai gyvybei. Taigi santuokinis aktas pa-
gal savo prigimtá yra sujungiantis abi þmogaus lytiðkumo dimensijas:

9 Plg. May E. W. Sex, Marriage and Chastity: Reflections of a Catholic Layman, Spouse
and Parent. Chicago 1981, p. 3.

10 Katalikų Bažnyčios Katekizmas , 372.
11 Wojtyla K. Meilė ir atsakomybė. Vilnius 1994, p.25.
12 Plg. Smith E. J.” Pope John Paul II and Humanae Vitae” in Why Humanae Vitae was

Right: A Reader. Ed. Janet E. Smith. San Francisco 1993, p. 236.
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meilæ perduodanèià arba asmenis jungianèià ir gyvybæ perduodanèià
arba prokreacinæ. Ið tiesø tas ryðys, kuris sujungia ðias abi dimensijas, ir
yra pati santuoka. Sutuoktiniai savo laisvu apsisprendimu prisiima vi-
sas pareigas ir atsakomybæ dël visø santuokos gëriø.13 Todël „tëvystës“
sàvokoje telpa sàmoningas ir valingas pasirinkimo procesas, kuris yra
susijæs su visapusiðku asmenø bendravimu. Ið esmës santykis tarp as-
menø santuokoje nëra tik vyro ir moters tarpusavio santykis, bet savo
prigimtimi yra asmenø susivienijimas kaip santykis su prokreacija.14  

2. DUALISTINË ANTROPOLOGIJA

Ðiandien vyraujantis dualistinis poþiûris á þmogø ir jo lytiðkumà,
iðkreiptas laisvës bei paèios santuokos suvokimas paþeidþia ðá nenu-
traukiamà ryðá. Pagal dualistiná asmens suvokimà, þmogaus kûnas
yra tik gëris asmeniui, kaip instrumentas, o asmuo yra sutapatinamas
su sàmoningumu, gebëjimu bendrauti. Ið to iðplaukia, kad gyvybës
perdavimas yra tik biologinë þmogaus lytiðkumo funkcija, o vyro ir
moters skirtumai yra tik anatominiai. Kiekvienas santuokinis lytinis
aktas gali baigtis naujos gyvybës pradëjimu, taèiau lytinis ryðys turi ir
kitus tikslus, ne vien tik gyvybës perdavimo, bûtent meilës iðreiðkimà
sutuoktiniui. Todël noras atskirti prokreacinæ þmogaus lytiðkumo da-
lá nuo kitø, ne biologiniø tikslø visada buvo aktualus. Kontraceptiniø
priemoniø sukûrimas sudarë sàlygas atskirti prokreacijà, ir daugeliui
tai pasirodë esàs iðlaisvinantis þmogø ið biologinës tironijos ávykis.
Tai savo ruoþtu sàlygojo ir klaidingà poþiûrá á lytiðkumà bei paèià
santuokà, nes dël prokreacijos ekskliudavimo ji pasidarë nebûtina, ne-
bûtina tapo ir tai, kad asmenys bûtø prieðingos lyties .15

Dël tokio poþiûrio á lytiðkumà vaisingumas, kuris susijæs su nau-
jos gyvybës atsiradimu, tapo trukdþiu bendravimui ir yra traktuoja-
mas tarsi „liga“, kurià reikia „gydyti“. Tai liudija paplitæs kontracep-
cijos, ypaè hormoninës, naudojimas. Kontracepcija tarp sutuoktiniø,
nors ðie ir iðreiðkia meilæ per santuokiná lytiná aktà, parodo jø egois-
tiðkumà, nes yra ekskliuduojamas visiðkas savæs dovanojimas, palie-
kant tik gaunamà pasitenkinimà.

13 Plg. May E. W. “Catholic Moral Teaching on in Vitro Fertilization” in Reproductive
Technologies, Marriage and the Church. Ed. The Pope John Center. Braintree 1988,
p.115.

14 Plg. Wojtyla K. Meilė ir atsakomybė. P. 295.
15 Plg. W E. May. Sex, marriage and chastity: reflections of a Catholic layman, spouse and

parent. Chicago, Franciscan Herald Press, 1981, p. 3–4.
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Kai sutuoktiniai, naudodamiesi antikonceptinëmis priemonëmis,
paneigia Kûrëjo moters ir vyro prigimèiai ir jø susijungimui suteiktà
prasmæ, jie uþima Dievo planø „teisëjo“ pozicijà ir paþemina þmo-
gaus lytiðkumà bei „manipuliuoja juo, o kartu ir savo bei sutuoktinio
asmeniu, paniekindami „visiðko“ atsidavimo vertingumà. Todël na-
tûrali „kalba“, kuri iðreiðkia abipusá, visiðkà sutuoktiniø atsidavimà,
dël antikoncepciniø priemoniø tampa prieðtaringa „kalba“ arba to-
kia, kuri nereiðkia visiðko atsidavimo kitam ir yra ne kas kita kaip
santuokinis „melas“. Ið èia ne tik kyla atsivërimo gyvybei paniekini-
mas, bet ir darosi netikra santuokinë meilë, kuri paðaukta visiðkam
asmeniðkam atsidavimui.16  

Kontraceptinis elgesys santuokiná lytiná aktà padaro nepilna as-
mens iðraiðka. Kai kûnas nebelaikomas asmenine tikrove, jis numen-
kinamas iki gryno materialumo ir naudojamas atsiþvelgiant tik á ma-
lonumo ir veiksmingumo kriterijus. Dël to ir lytiðkumas yra nuasme-
ninamas ir iðnaudojamas; uþuot buvæs meilës – savæs dovanojimo ir
kito þmogaus priëmimo su visais kaip asmenybës turtais – þenklu,
vieta ir kalba, jis vis daþniau tampa árankiu instinktams patenkinti.To-
dël iðkraipoma ir klastojama pradinë þmogaus lytiðkumo svarba, pats
asmuo.17 

Visai kitoks yra poþiûris á þmogaus asmená, jo lytiðkumà bei san-
tuokà tø, kurie naudojasi natûraliais ðeimos planavimo metodais. Ðiuo
atveju á þmogø yra þvelgiama kaip á kûniðkà lytiná asmená, á vaisingu-
mà – kaip á vienà ið didþiausiø asmens gëriø, á santuokà kaip á visiðkà
savæs dovanojimà. „Kûno kalba“ supranti kaip ypatinga priemonë ið-
reikðti vyriðkumui ir moteriðkumui tarpasmeniniame bendravime, to-
dël mokslas apie natûralø ðeimos planavimà siekia iðmokyti ðià „kû-
no kalbà“ teisingai skaityti ir deramu bûdu ja naudotis.

3. ATSAKINGA TËVYSTË – MOTINYSTË

Vyras ir moteris, kurie kaip sutuoktiniai vienijasi visiðkai seksu-
aliai bendraudami, jau vien dël to patenka á sferà tvarkos, kuri tei-
singai turi bûti vadinama prigimties tvarka, taèiau pastarosios ne-
galima tapatinti su „gamtos tvarka“, nes tai pirmiausia yra egzista-
vimo ir atsiradimo – prokreacijos tvarka. Dël buvimo asmeniu natû-
ralus tapimo tëvu ar motina faktas visada turi gilesnæ uþ „gamtinæ“,

16 Plg. Jonas Paulius II. Apaštališkoji Adhortacija Familiaris Consortio. N. 32.
17 Plg. Jonas Paulius II. Evangelium Vitae. N. 23.
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bûtent asmeninæ prasmæ. Todël reikia pabrëþti, kad vyro ir moters
santuokiniame bendravime susitinka dvi tvarkos: prigimties tvar-
ka, siekianti dauginimosi, ir asmens tvarka, pasireiðkianti asmenø
meile ir siekianti kuo nuodugnesnio jos ágyvendinimo.1 8  

Ðiø dviejø tvarkø suderinimas sukelia nemaþà átampà, bet þmo-
gus, bûdamas asmeniu, yra paties savæs ðeimininkas ta prasme, kad
gali save kontroliuoti ir nëra bejëgis savo aistrø akivaizdoje. Prigimti-
nio ástatymo laikymasis yra pasiekiamas tik per susivaldymà, kuris
yra esminis, palaikant pusiausvyrà tarp bendravimo, per kurá sutuok-
tiniai siekia intymios vienybës, ir to, kaip jie priima atsakingà tëvystæ.19

Atsakinga tëvystë palieèia visà ðeimà ið esmës. Sutuoktiniai, vedami
savo sàþinës, patys turi nuspræsti kaip iðreikðti savo vaisingumà. Baþ-
nyèia, nepaisant jai rodomo prieðiðkumo, liudija pasauliui tiesà, palikdama
pasitikëjimà þmogumi ir nukreipdama já á tai, kas ypatingai atspindi jo þmo-
giðkumà, bûtent jo atsakomybæ. Teisingi sprendimai bus tie, kurie sujun-
gia visus konkreèius faktorius á vienà visumà: socialinio teisingumo
poreiká, kartu gerbiant dieviðkus ástatymus, asmens orumà ir jo lais-
væ, ðeimà ir sutuoktiniø atsakomybæ.20

Kaip teisingai turi bûti suvokiama atsakinga tëvystë – motinystë? Á
tai atsako popieþius Paulius VI enciklikoje Humanae Vitae . Kalbëdamas
apie biologinius procesus, jis teigia, kad „ sàmoninga tëvystë – moti-
nystë reikð, kad gimdytojams reikia paþinti biologinius procesus bei
savo funkcijas, susijusias su ðitais procesais, ir jas respektuoti, nes þmo-
gaus protas gyvybës perteikimo galioje atranda biologinius dësnius,
kurie priklauso þmogaus kaip asmens, srièiai“.21 Natûralus ðeimos pla-
navimo metodø ( NÐP ) pagrindas ir glûdi pirmiausiai savo vaisingu-
mo paþinime, tuo tarpu kontracepcijà naudojantiems vaisingumo paþi-
nimas nereikalingas. Kalbëdamas apie prigimties potraukius ir aistras,
popieþius Paulius VI teigia, jog „ sàmoninga tëvystë – motinystë reikð
tai, kad ðiuos potraukius reikia protu ir valia valdyti“.22 Èia atsispindi
kita esminë natûraliø ðeimos planavimo metodø taikymo savybë, nes
Pasaulinë sveikatos organizacija pateikia toká NÐP apibrëþimà: „ NÐP –
tai nëðtumo planavimo arba jo iðvengimo metodai, grindþiami vaisin-

18 Plg. K. Wojtyla. Meilė ir atsakomybė. Vilnius, Alka, 1994, p. 294–298.
19 Plg. A .J. Maida. Responsible parenthood in the writings of pope John Paul II // Trust the

truth / A symposium on the 12 th aniversary of the encyclical Humanae Vitae. Braintree,
The Pope John Center, 1998, p. 384.

20 Plg. D. Tettamanzi. Responsible parenthood and the morality of birth control // Natural
family planning. Milwaukee, De Rance, Inc., 1980, p. 179–180.

21 Popiežius Paulius VI. Humanae Vitae. N. 10.
22 Ten pat. N. 10.
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gø ir nevaisingø mënesio ciklo faziø nustatymu“. Ðis apibrëþimas ap-
ima du komponentus, anksèiau paminëtà vaisingumo nustatymà ir sek-
sualinio elgesio reguliavimà atsiþvelgiant á ðeimos planus.23 Naudojant
kontracepcijà, elgesio kontrolë tampa nereikalinga.

Taèiau akivaizdi tiesa yra tai: kad þmogus visur prigimtá suvaldo
tuo, kad prisitaiko. Negalima prigimties nugalëti, jà prievartaujant. Pri-
gimtis suvaldoma tik remiantis nuodugniu jos tikslingumo ir joje vieðpatau-
janèio taisyklingumo paþinimu. Þmogus suvaldo prigimtá tuo, kad kas-
kart geriau panaudoja joje slypinèias galimybes. Jei seksualinis santy-
kis remiasi potraukiu, átraukiant kità asmená, tai elgesys su tuo asme-
niu jo moralinës vertës atþvilgiu formuojasi netiesiogiai per potrau-
kio reiðkimosi seksualiniame santykyje bûdà. „Þmogus gali likti iðti-
kimas asmeniui jam derama meilës tvarka, jei yra iðtikimas prigim-
èiai. Kai prigimtá prievartauja, taip pat „prievartauja“ asmená, dary-
damas já vartojimo, ne meilës objektu“.24  

Skirtingai nuo kontraceptinio santuokinio akto, natûralaus ritmo
pasirinkimas – tai akceptacija asmens ciklo, tai yra moters, o ryðium
su tuo – dialogo, abipusës pagarbos, bendros atsakomybës, susival-
dymo akceptacija. Prisiderinimas prie ciklo ir dialogas – tai dvasinio,
o vëliau ir fizinio santuokinio bendrumo, taip pat iðtikimos asmens
meilës, kurios reikalauja santuoka, pripaþinimas. Naudojantis natû-
raliais ðeimos planavimo metodais, lytiðkumas yra iðsaugomas ir ug-
domas teisingai ir visiðkai þmogiðkai, o nëra „naudojamas“ kaip „ob-
jektas“, kuris, ardydamas asmeninæ sielos ir kûno vienovæ, smogia á
patá Dievo kûriná, stipriausià prigimties ir asmens ryðá.25  

Atsakinga tëvystë – motinystë yra susijusi ir su fizinëmis, ekono-
minëmis, psichologinëmis bei socialinëmis sàlygomis, todël popieþius
Paulius VI teigia, kad „sàmoningais tëvais laikysime tuos, kurie, pro-
tingai apsigalvojæ ir kilnumo skatinami, nusprendþia laukti daugiau
vaikø arba dël rimtø prieþasèiø pasiryþta ribotà ar neribotà laikà vai-
kø negimdyti, bet kartu ir laikytis doriniø ástatymø“ ir pabrëþia, kad
„ tëvystæ – motinystæ jungia intymus ryðys su vadinamàja objektyvià-
ja Dievo nustatyta dorine tvarka, kurios aiðkintoja yra teisinga sàþi-
në“ ir kad „ tëvystë – motinystë reikalauja, kad vyras ir þmona, nepa-
þeisdami dalykø ir gërybiø tvarkos, pripaþintø savo pareigas Dievui,
sau, ðeimai ir visuomenei“.26

23 A. M. Flynn. Natūralūs vaisingumo kontrolės metodai // Medicina, 1993, 3 (29), 39.
24 Plg. K. Wojtyla. Meilė ir atsakomybė. P. 301-302.
25 Plg. Jonas Paulius II. Familiaris Consortio. N. 32.
26 Paulius VI. Humanae Vitae. N. 10.
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Kitaip sakant, sàmoninga tëvystë – motinystë talpina savyje lais-
và abipusá poros sprendimà dël gimdymo daþnumo ir vaikø skaièiaus;
sàþiningà ðeimos planavimo pagrindimà Dievo, savo paèiø, vaikø ir
ðeimos bei visuomenës akyse; susipaþinimà su Baþnyèios mokymu
apie nëðtumà ribojanèiø metodø moraliná leistinumà.27 

Aukðèiau pateikti duomenys leidþia atsakingai teigti, jog antropolo-
ginis kontracepcijos ir natûraliø ðeimos planavimo metodø taikymo san-
tuokoje skirtumas yra gerokai didesnis ir gilesnis, nei paprastai mano-
ma, ir atspindi dvi tarp savæs nesutaikomas asmens ir þmogaus lytiðku-
mo koncepcijas bei skirtingà poþiûrá á atsakingà tëvystæ – motinystæ.28  

4. VAISINGUMO PAÞINIMO IR KONTRACEPCIJOS
MORALINIAI SKIRTUMAI

Þinant antropologinius NÐP ir kontracepcijos skirtumus bei atsa-
kingos tëvystës – motinystës sampratà, lengviau bus atskleisti mora-
linius ðiø metodø skirtumus. Nors Dievas, suteikdamas þmogui lais-
væ, ir leidþia jam laisvai rinktis veiksmus bei priemones, ðiuo atveju
NÐP ar kontracepcijà, taèiau þmogus yra atsakingas uþ jø pasekmes.

Baþnyèia moko, kad „ten, kur lieèiamas vedusiøjø meilës derini-
mas su gyvybës pratæsimo atsakomybe, moralinis veiksmø pobûdis
priklauso ne tik nuo geros intencijos ir motyvø, bet taip pat ir nuo objek-
tyviø kriterijø, iðplaukianèiø ið asmens ir jø veiksmø prigimties. Ðitie
kriterijai iðlaiko abipusio atsidavimo pilnutinæ prasmæ ir vaikø gim-
dymà tikros meilës kontekste“. Taip pat Baþnyèia pabrëþia, kad jos
„vaikams, saugantiems ðiuos principus, prokreacijai reguliuoti neleis-
tina naudotis Baþnyèios mokymo pasmerktais bûdais“.29  

Kadangi moraliu prokreacijos reguliavimo metodu Baþnyèia lai-
ko tik NÐP, o sutuoktiniai dël ávairiausiø prieþasèiø naudojasi ir kon-
traceptinëmis priemonëmis, taai neretai kyla átampa dël tokio Baþny-
èios mokymo. Átampa kyla ir paèiame þmoguje, kada jis nepaklûsta
moraliniam ástatymui. Ið èia kyla nuomonës, kad katalikybë yra prie-
ðinga gyvenimui, kad jos mokymas apie moralæ yra atsilikæs, atgyve-
næs, neprisitaikantis prie dabarties sàlygø. Netgi pasigirsta tvirtini-
mø, kad Baþnyèia prieðtarauja mokslui.30

27 Plg. United States Catholic Conference. Human sexuality: a Catholic perspective for educa-
tion and lifelong learning. Washington D.C., United States Catholic Conference, 1997, p. 44.

28 Plg. Ten pat. , n. 32.
29 Gaudium et spes. N. 51.
30 Plg. A. Paškus. Tikėjimo ir netikėjimo sąlytis šiandien. Kaunas, Lietuvos Katechetikos

Centro Leidykla, 1998, p. 27.
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Viena ið prieþasèiø, kodël taip paplitæs kontracepcijos naudojimas,
yra nematymas NÐP ir kontracepcijos moralinio skirtumo. Net ir Ka-
talikø Baþnyèios teologai yra susiskaldæ ðiuo poþiûriu ir, deja, kai ku-
rie ið jø skelbia klaidingà mokymà. Netgi yra paplitusi nuomonë, kad
NÐP – tai natûrali kontracepcija. Tuo tarpu NÐP yra kontracepcijos
prieðingybë. Popieþius Paulius VI enciklikoje Humanae Vitae apibrë-
þia kontracepcijà kaip „veiksmà, kuriuo, ar rengiantis santuokiniam
aktui, ar já atliekant, ar já atlikus ir numatant natûralias jo pasekmes,
bûtø siekiama sukliudyti pastoti; toks sukliudymas, ar jis bûtø tiks-
las, ar priemonë ðiam tikslui siekti, yra neleistinas“.31 Akivaizdu, kad
toks mentalitetas yra nukreiptas prieð gyvybæ ir prieð vaisingumà. To-
dël pagal Baþnyèios mokymà kontracepcija visada yra moralinis blo-
gis ir negali bûti niekada pateisinamas. Moralumas yra racionalus þmo-
gaus veiksmo orientavimas á gërá ir savanoriðkas protu paþinto gërio
siekimas. Þmogaus veikimo negalima pripaþinti moraliðkai geru vien
dël to, kad jis tinka vienokiam ar kitokiam tikslui pasiekti (ðiuo atveju
nëðtumui iðvengti planuojant ðeimà), arba tiesiog dël to, kad subjekto
intencija yra gera (noras iðreikðti santuokinæ meilæ per santuokiná lyti-
ná aktà). Veikimas yra moraliðkai geras, kai jis liudija ir þymi, jog as-
muo savanoriðkai prisiima galutiná tikslà, ir kai konkretus veiksmas ne-
prieðtarauja þmogaus gëriui (ðiuo atveju lytiðkumo ir vaisingumo gë-
riui, santuokos gëriui, gyvybës gëriui), kurá tiesoje atpaþásta protas.
Jei konkretaus veiksmo objektas nesuderinamas su tikruoju asmens gë-
riu, tai dël tokio veiksmo pasirinkimo mûsø valia ir mûsø esybë tam-
pa moraliðkai bloga, vadinasi mes prieðtaraujame savo galutiniam tiks-
lui, aukðèiausiam gëriui arba paèiam Dievui.32  

Veiksmo objektas priklauso nuo to, kà þmogus, bûdamas laisvas
ir protingas, pasirenka daryti. Savo laisvu pasirinkimu þmogus iðreið-
kia save kaip moraliná subjektà.33 Yra tokiø veiksmo objektø, kuriø
negalima palenkti Dievo nustatytai tvarkai ir kurie radikaliai prieðta-
rauja kokiam nors asmens gëriui, todël Baþnyèios moralinëje tradicijo-
je ðie veiksmai vadinami „vidujai blogais“ (intrinsece malum): jie yra
tokie visuomet ir patys savaime, t. y. dël paties jø objekto, nepriklauso-
mai nuo veikianèiojo asmens paskesniø intencijø ir aplinkybiø. Tokie
veiksmai visada yra nepateisinami.34  

31 Paulius VI. Humanae Vitae. N. 14.
32 Plg. Jonas Paulius II. Veritatis Splendor. N. 72.
33 Plg. A. Narbekovas. The existential significance of human acts as freely chosen // Soter,

2000, 4 (32 ), p. 30.
34 Plg. Jonas Paulius II. Veritatis Splendor. N. 80.
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Prie tokiø veiksmø yra priskiriama ir kontracepcija. Paulius VI
moko, kad: „Kartais leidþiama pakæsti maþesná moraliná blogá, norint
iðvengti didesnio blogio arba patarnauti didesniam gëriui, taèiau nie-
kados, net dël rimèiausiø prieþasèiø, neleistina daryti bloga siekiant
gera. Vadinasi, negalima pozityvaus valios akto objektu rinktis to, kas
savo esme paþeidþia moralinæ darnà ir todël daro gëdà þmogui, nors
ir bûtø siekiama saugoti ar kelti pavieniø þmoniø, ðeimø ar visuome-
nës gerovæ“.35  

Taèiau NÐP prilyginimas natûraliai kontracepcijai (jeigu Baþny-
èia pritaria NÐP, tai yra noras parodyti, jog ji moraliniu poþiûriu yra
tas pats kas ir kontracepcija, todël Baþnyèia turëtø pritarti ir jai!) ið-
plaukia ið to, kad NÐP atveju, kada yra vengiama nëðtumo, ir kontra-
cepcijos atveju yra siekiama to paties tikslo – kad moteris nepastotø.
Þmonës neretai nemato jokio skirtumo tame, kokie metodai yra tai-
komi, jei tikslas ir rezultatas yra toks pat.36 Todël kontracepcijos ðali-
ninkai skelbia, kad nëra kontracepcijos ir natûralaus ðeimos planavi-
mo moralinio skirtumo, nes abiem atvejais asmenø intencija yra tokia
pati, bûtent kad santuokinis lytinis aktas nebûtø apvainikuotas nauja
gyvybe. Norint atskleisti kontracepcijos ir natûralaus ðeimos planavi-
mo metodø taikymo moraliná skirtumà, yra bûtina parodyti skirtumà
tarp kontraceptinio veiksmo ir kontraceptinio tikslo.

Kontraceptinis tikslas daþnai yra panaudojamas kontracepcijai pa-
teisinti santuokoje, remiantis visumos teorija. Pagal ðià teorijà skirtin-
gai þiûrima á atskirus, „izoliuotus“, santuokinius lytinius aktus ir á
santuokinius lytinius aktus kaip visumà. Ðios teorijos ðalininkai pri-
paþásta, kad prokreacija ið tiesø yra santuokinis gëris, ir kad santuoka
ir vaikai yra neatskiriami. Taèiau jie teigia, kad prokreacinis santuo-
kos gëris yra nepaþeidþiamas, net jeigu atskiri santuokiniai aktai yra
sàmoningai ir laisvai padaromi nevaisingais, su sàlyga, jei ðie aktai
yra skirti iðreikðti santuokinei meilei ir jei sutuoktiniai nëra apskritai
nusistatæ prieð vaikø gërá.37  

Popieþius Paulius VI enciklikoje Humanae Vitae aiðkiai teigia, kad
„negalima ðitokiø santuokiniø aktø, sàmoningai padarytø nevaisin-
gais, pateisinti argumentuojant, kad esà reikia rinktis blogybæ, kuri
atrodo maþesnë, ar kad ðitokie aktai, ásiterpæ tarp vaisingø ankstesniø

35 Paulius VI. Humanae Vitae. N. 14.
36 Plg. J. F. Kippley, S. K. Kippley. The art of natural family planning. Cincinnati, The

couple to couple league, 1994, p. 45.
37 Plg. W. E. May. Catholic bioethics and the gift of human life. Huntington, Our Sunday

Visitor Publishing Division, 2000, p. 130.
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ir bûsimø aktø, esà sudaro su anais tam tikrà vienovæ, todël ir ðito-
kiems aktams persiduodàs bendras gerumas“. Toliau jis priduria, kad
„visiðkai klysta tie, kurie mano, kad santuokiná aktà sàmoningai pa-
darytà nevaisingu ir dël to ið esmës nedorà, galima esà pateisinti vai-
singaisiais viso santuokinio gyvenimo aktais“.38  

Tie, kurie santuokoje nori pateisinti kontracepcijà, naudoja klai-
dingà veiksmo moralumo vertinimo metodologijà, bûtent konsekven-
cializmà. Pagal ðià teorijà, kuri tapo labai populiari bûtent dël kontra-
cepcijos pateisinimo, suformuojami konkretaus elgesio vertinimo kri-
terijai remiantis vien tam tikro pasirinkimo numatomø padariniø ana-
lize (ið èia kilæs konsekvencializmo terminas). Ðios teorijos ðalininkai
teigia, kad pasirinkimas kai kuriuos santuokinius lytinius aktus pa-
versti kontraceptiniais yra nukreiptas á santuokinës meilës stiprini-
mà. Sekant ðia logika perðasi iðvada, kad kà sutuoktiniai èia ir dabar
daro – jø pasirenkamo veiksmo objektas – yra santuokinës meilës stip-
rinimas ir, suprantama, geras dalykas. Atrodytø, kad viskas yra ge-
rai, nes ir Jonas Paulius II savo enciklikoje Veritatis splendor patvirtino
ðv. Tomo Akvinieèio mokymà, jog „þmogiðkojo veiksmo moralumas
pirmiausia ir ið principo priklauso nuo sàmoninga valia protingai pa-
sirinkto objekto“.39  

Taèiau èia kontracepcitinis aktas ar net keletas kontraceptinø ak-
tø ðiuo atveju yra pateisinami dël galutinio tikslo. Galutinis tikslas, in-
tencija sutuoktiniø, kurie naudojasi kontracepcija, ir tø, kurie taiko NÐP,
yra geras, kad galëtø iðreikðti ir stiprinti santuokinæ meilæ tapdami
vienu kûnu ir nepradëti naujos gyvybës (planuojama ðeima). Taèiau
betarpiðka intencija yra skirtinga: kontracepcijos atveju sutuoktiniai daro
kaþkà ar naudoja kaþkà, kas yra tiesiogiai nukreipta prieð naujos gy-
vybës atsiradimà, tuo tarpu NÐP atveju sutuoktiniai nors ir þino, kad
yra nevaisingos dienos ir nauja gyvybë neatsiras, taèiau jie nedaro
nieko tiesiogiai nukreipto prieð gyvybæ. Yra akivaizdus skirtumas tarp
nenoro, kad kaþkas atsitiktø (neatsirastø nauja gyvybë) ir noro, lydi-
mo aktyviø veiksmø, (kontraceptinës priemonës naudojimu), kad tai
neatsitiktø.4 0  

Kad veiksmà galëtume pavadinti kontraceptiniu, turi bûti dvigu-
bas pasirinkimas: pirma, pasirinkimas atlikti lytiná aktà, kuris yra þi-
noma, susijæs su naujos gyvybës atsiradimu; antra, yra pasirinkimas

38 Paulius VI. Humanae Vitae. N. 14.
39 Jonas Paulius II. Veritatis Splendor. N. 78.
40 R. Lawler, J. Boyle, W. E. May. Catholic sexual ethics: a summary, explanation & defen-

se. Huntington, Our Sunday Visitor, Inc., 1985, p. 168.
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atsikratyti prokreacinio rezultato. Taigi taai, kas padaro lytiná aktà
kontraceptiná, yra pasirinkimas sunaikinti prokreacinæ lytiðkumo di-
mensijà. Kontracepcijos esmë glûdi þmogaus laisvame pasirinkime
ir veiksmuose.41

Todël kontracepcijos atveju veiksmo objektas nëra santuokinës mei-
lës stiprinimas, bet pasirinkimas èia ir dabar atliekamà santuokiná ly-
tiná aktà padaryti nevaisinga. Toks veiksmo objektas, nukreiptas prieð
gyvybæ, yra nemoralus.42 NÐP atveju, kada yra periodiðkai susilaiko-
ma nuo santuokinio lytinio akto nëra kontraceptinio pasirinkimo. Ið-
reiðkiant santuokinæ meilæ per santuokiná lytiná aktà, kada yra nevai-
singos dienos, tolima intencija gali bûti ne prokreacinë, bet ji nëra tie-
siogiai anti-prokreacinë kaip yra kontracepcijos atveju. Kontracepti-
nis lytinis aktas yra prieð gyvybæ tiek pagal intencijà, tiek pagal pasi-
renkamà veiksmà (naudoti kontraceptinæ priemonæ).

Kontracepcija ákûnija intencijà vengti nëðtumo ir dël to lytiná aktà
padaro skirtingos rûðies aktu – prieð gyvybiniu. Lytinis aktas nenau-
dojant kontracepcijos turi skirtingà struktûrà: tai ið esmës yra gyvybi-
nis aktas tiek fizine, tiek intencijos prasme. Todël akivaizdu, kad yra
glaudus ryðys tarp intencijos ir veiksmo.

NÐP ir kontracepcijos skirtumà parodo ir ðis jø palyginimas. NÐP
gali bûti naudojamas nëðtumui iðvengti, jei tam yra leistinos moraliai
prieþastys, bet ir daþnai taikomas su tikslu pradëti naujà gyvybæ, ka-
da þinomos vaisingos dienos ir galima þinoti, kada ávyks apvaisini-
mas. Kontracepcijos atveju moteris taip pat gali pastoti, bet tai nebus
norëta, bet ávyks dël kontracepcijos nepatikimumo. Taèiau niekas ne-
naudoja kontracepcijos su tikslu pastoti. Vadinasi, tai nëra tokie patys
metodai, bet ið esmës skirtingi.43

5. VAISINGUMO PAÞINIMO METODØ PRIVALUMAI

Në vienas ið nëðtumà reguliuojanèiø metodø nëra be trûkumø.
Didþiausias priekaiðtas NÐP metodø atþvilgiu kyla dël bûtinumo su-
silaikyti nuo lytiniø santykiø vaisingomis dienomis. Kitas priekaiðtas
kyla dël NÐP metodø efektyvumo, kuris paprastai nurodomas kaip
nepatikimas. Nëðtumà reguliuojanèiø metodø efektyvumas yra api-
bûdinamas taip vadinamu Pearl indeksu, kuris parodo kiek moterø ið
100 pastoja per metus, naudodamos vienà kurá nors nëðtumà regu-

41 Plg. W. E. May. Sex, marriage and chastity, p. 114.
42 Plg. J. Finnis. Moral absolutes: Tradition, revision and truth. Washington, D.C., The

Catholic University of America Press, 1991, p. 86.
43 Plg. W. E. May. Sex, marriage, and chastity, p. 116–117.
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liuojantá metodà. Yra tik trys nëðtumà reguliuojantys metodai, kuriø
efektyvumas yra 100 proc.: visiðkas susilaikymas nuo lytiniø santy-
kiø, abiejø kiauðidþiø paðalinimas, abiejø sëklidþiø paðalinimas. Visi
kiti nëðtumà reguliuojantys metodai susijæ su didesne ar maþesne ti-
kimybe pastoti. NÐP metodø efektyvumas siekia 97 – 99 proc.44 Taèiau
renkantis nëðtumà reguliuojantá metodà svarbu atsiþvelgti ne tik á efek-
tyvumà, bet ir á metodo poveiká sveikatai, á moralinius aspektus. NÐP
metodai turi subjektyviø ir objektyviø privalumø kitø nëðtumà regu-
liuojanèiø metodø atþvilgiu.

NÐP metodø ðalininkai nurodo ðiuos subjektyvius NÐP metodø
privalumus:

1. Ðie metodai susijæ su atsakomybës pasidalinimu tarp sutuok-
tiniø.

2. Moterys, praktikuojanèios NÐP metodus, iðreiðkia padidëjusá
asmens vertës pajautimà dël gilesnio savo kûno paþinimo.

3. Susilaikymas nuo lytiniø santykiø vaisingomis dienomis pade-
da sutuoktiniams patirti pasitikëjimà vienas kitu ir sustiprina meilæ,
kuri iðreiðkiama ir kitais bûdais, o ne tik perdëtu rûpinimusi tobulo
seksualinio malonumo pajautimu, kas neretai yra átampos tarp su-
tuoktiniø prieþastimi.

Dar daugiau yra objektyviø NÐP metodø privalumø, kurie nule-
mia ðiø metodø pasirinkimà45 :

1. Tai labai saugûs metodai, nes neturi medicininës rizikos.
2. Niekada nesukelia aborto.
3. Yra lengvai iðmokstami.
4. Lengva taikyti.
5. Iðlaiko santuokinio lytinio akto natûralø groþá.
6. Maþiausiai kainuoja.
7. Efektyvûs.
8. Tinka ne tik nëðtumo iðvengimui, bet ir kûdikio pradëjimui.
9. Atitinka moralinæ tvarkà.

44 Plg. Kippley J.F., Kippley S.H. The art of natural family planning, p.153.
45 Plg. Ten pat, p. 4 – 6.
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II. DALIS.
VAISINGUMO PAÞINIMO FIZIOLOGINIAI ASPEKTAI

6. VAISINGUMO SAMPRATA

Þmogaus lytiðkumas skleidþiasi visose þmogiðkosios veiklos sri-
tyse. Taèiau tik prokreacijoje lytiðkumo skirtumai yra labiausiai aki-
vaizdûs. Skirtingas lyèiø vaisingumas ne tik sàlygoja iðorinius (fizi-
nius) lyèiø skirtumus bet ir apsprendþia skirtingà prokreaciná bei so-
cialiná vaidmená. Vaisingumas – prigimtinis asmens gëris, kurio dëka
moteris ir vyras, dovanodami kitam asmeniui gyvybæ ir gyvenimà,
realizuoja save tëvystëje ir motinystëje. Vaisingumas nëra individuali
biologinë þmogaus organizmo funkcija, todël kad susijæs ne su vienu
bet su trimis asmenimis: kûdikis iðvysta dienos ðviesà tik todël kad jo
tëvai yra vaisingi. Taigi, vaisingumas perþengia biologiniø þmogaus
organizmo funkcijø ribas ir skleidþiasi trijose pagrindinëse asmens
gyvenimo srityse: socialinëje, kultûrinëje ir dvasinëje.

Ðiandieninëje kultûroje, paþenklintoje mirties þyme, vaisingumas
neturi deramos vietos. Jis nëra duotybë, kuri þmoguje turëtø bûti puo-
selëjama ir saugoma nuo pat kûdikystës. Reprodukcinë pasaulëþiûra,
dar vadinamas „saugaus sekso“ arba „kontraceptiniu“ mentalitetu,
patikimai áperða mintá, jog vaisingumas trukdo seksualinës saviraið-
kos laisvei ir todël yra taisytina gamtos klaida. Reprodukcinë pasau-
lëþiûra skiepija neteisingà lytinës elgsenos sampratà: jokiø suvarþy-
mø seksualiniams impulsams, iðskyrus prievarta prieð kità asmená.
Todël nëra bûtinybës ugdyti jaunàjà kartà lytiniø impulsø suvaldy-
mo dvasioje, o bûtina suvarþyti prigimtinæ savybæ, t.y. vaisingumà.
Kitaip sakant, ne þmogaus lytinë elgsena derinama prie prigimties
bet atvirkðèiai. Lytinë elgsena, kaip ir bet kokia kita yra auklëjimo
dalykas. Jos iðmokstama. Taèiau vaisingumas yra savybë su kuria
gimstama ir kuri þmogø ágalina turëti palikuoniø. Vadinasi, ði ypaty-
bë tiesiogiai susijusi dar ir su kito asmens gyvybe ir gyvenimu, todël
savaime reikalaujanti atsakingo poþiûrio ir elgsenos.

Þmogaus gyvenimo kokybë tiesiogiai priklauso ne tik nuo jo su-
gebëjimo paþinti aplinkiná pasaulá bet ir sugebëjimo paþinti save. Vai-
singumo paþinimas, kaip ir bet koks kitas paþinimas pirmausiai pra-
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pleèia þmogaus pasirinkimo ir laisvës ribas. Vaisingumo paþinimas
padeda naujai paþvelgti á save ir kità asmená, pajausti savo ir kito þmo-
giðkàjà vertæ bei orumà. Vaisingumo paþinimas taip pat neatsiejamas
nuo pagarbos savo kûnui.

Diegiant krikðèioniðkàjà lytiðkumo sampratà vaisingumo paþini-
mas gali pasitarnauti kaip puiki lytiðkumo iðraiðkos iliustracija vie-
noje ið svarbiausiø ir suprantamiausiai atskleidþianèiø þmogaus pa-
ðaukimà veiklø – prokreacijoje.

Vaisingumo paþinimas tai:
• lyties fiziologijos (neurohormonalinës ir lytiniø organø) þinojimas ir

supratimas
• kasdienio savæs stebëjimo ágûdþiai
• sugebëjimas pasinaudojant ðiomis þiniomis ir ágûdþiais tiksliai nusta-

tyti vaisingo periodo pradþià ir pabaigà (mënesio cikle)
Lytinës elgsenos modeliavimas (siekimas pastoti, atidëti nëðtumà

arba ið viso nebeturëti vaikø) pasinaudojant vaisingumo paþinimu va-
dinamas natûraliu ðeimos planavimu (NÐP).

6.1. VAISINGUMÀ SÀLYGOJANTI LYTINË SISTEMA IR JOS VEIKLA

Lytinës liaukos svarbios ne tik vaisingumui, bet ir atskiroms ly-
tims bûdingø iðoriniø bruoþø susiformavimui

Vyro lytiniø làsteliø spermatozoidø ðaltinis yra sëklidëse, o mo-
ters kiauðialàsèiø – kiauðidëse (þr. 1 pav.).

1 pav. Vyro ir moters vaisingumà átakojantys hormonai
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Be lytiniø làsteliø sëklidëse gaminasi vyriðki hormonai – androge-
nai, o kiauðidëse – moteriðki – estrogenai ir progesteronas. Lytiniø làs-
teliø ir lytiniø hormonø gamybà reguliuoja „aukðtesnës“ struktûros:
smegenø þievë, pagumburis, posmegeninë liauka (hipofizë). Ið pasta-
rosios sklindantis hormoninis signalas (FSH, LH)* skatina abiejø lyèiø
lytiniø làsteliø susidarymà. Dar vienas hipofizës priekinës dalies hor-
monas-prolaktinas-atsakingas uþ pieno gamybà þindanèioms moterims.

* FSH – folikulus stimuliuojantis hormonas, LH – liuteinizuojan-
tis hormonas

6.1.1. Lyèiø vaisingumo panaðumai
Moters ir vyro vaisingumà sàlygojanèiø lytiniø liaukø veikla yra

skirtinga. Taèiau galima iðskirti tam tikrus panaðumus. Abiejø lyèiø
vaisingumas:

• Priklauso nuo CNS, pagumburio, hipofizës bei lytiniø liaukø
hormonø veiklos.

• Hormonai átakoja lytiniø làsteliø brendimà.
• Moters ir vyro lytinës làstelës turi po 23 chromosomas.
• Naujos gyvybës pradëjimui bûtinos po vienà moteriðkàjà ir vy-

riðkàjà lytinæ làstelæ.

5.1.2. Lyèiø vaisingumo skirtumai
Ið þemiau pateiktø 1 lentelëje moters ir vyro vaisingumo poþymiø

palyginimo akivaizdþiai galima ásitinkinti esminiais moters ir vyro
vaisingumo skirtumais.

1 lentelë
Moters ir vyro vaisingumo skirtumai

Požymiai Moters Vyro

Vaisinga/s per gyvenimą

Vaisinga/s per mėnesį

Lytinė ląstelė:
dydis

gyvybingumas

skaičius

nuo 13-50 (±5) metų

8–10 dienų

Pati didžiausia organizmo
ląstelė, matoma plika akimi

Po ovuliacijos išgyvena
kiaušintakyje iki 24 val.

Subręsta viena kiaušialąstė
per mėnesį ir apie 400 per
visą moters gyvenimą

nuo 13 m iki gilios senatvės

30–31 dieną

Viena mažiausių ląstelių, 2000
kartų mažesnis už kiaušialąstę
Patekę į moters lytinius takus
vaisingoje ciklo fazėje,
išgyvena iki 6 dienų;
nevaisingoje – tik kelias
valandas;
Apie 300 milijonų vieno
lytinio akto metu
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Kokias galima padaryti iðvadas ið pateikto palyginimo?
Vyro vaisingumas yra pastovus. Vyras yra nuolat vaisingas: jo lyti-

niø làsteliø gaminasi nuolat, daug ir maþø.
Moters vaisingumas yra kintantis. Moteris yra vaisinga tik penkta-

dalá savo gyvenimo ir tik kelias dienas per mënesá.

6.1.3. Bendras sutuoktiniø vaisingumas
Taèiau tam, kad galëtø prasidëti nauja gyvybë bûtina:
• Sveika ir gyvybinga kiauðialàstë;
• Sveiki ir gyvybingi spermatozoidai;
• Sveiki kiauðintakiai, nes juose ávyksta apvaisinimas
• Sveikas vidinis gimdos sluoksnis, jame prisitvirtina (implantuo-

jasi) pradëta gyvybë
• Vaisingosios gleivës, nes tik jø dëka spermatozoidai iðlieka gy-

vybingi ir gali apvaisinti kiauðialàstæ
• Harmoningi santykiai tarp sutuoktiniø

Vadinasi, sutuoktiniø vaisingumas yra bendras – sutuoktiniai yra
vaisingi ir gali pradëti kûdiká tik moters mënesiniø ciklo vaisingo pe-
riodo metu t.y. ribotà dienø skaièiø per mënesá.

2 pav. Moters vidiniø lytiniø organø ir apvaisinimo schema
a – apvaisinimas; b – 24 val. po apvaisinimo; c – 48 val. po apvaisinimo;

d – 72 val. po apvaisinimo; e – prisitvirtinimas prie vidinio gimdos sluoksnio
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7. ÞMOGAUS LYTINËS SISTEMOS FIZIOLOGIJA

7.1. VYRO LYTINËS SISTEMOS FIZIOLOGIJA

Vyro sëklidëse gaminami hormonai androgenai, tiksliau pagrin-
dinis ið jø testosteronas – nulemia pirminiø (lyties organai) ir antriniø
(plaukuotumas, raumenø masë, þemas balso tembras ir kt.) vyriðkø
poþymiø iðsivystymà. Vaikystëje iki 10–12 metø sëklidës gamina ma-
þus testosterono kiekius. Jo gamyba staigiai padidëja lytinio brendi-
mo laikotarpiu ir laikosi aukðèiausiame lygyje iki 40 metø. Ðiuo laiko-
tarpiu sveiko vyro sëklidëse gaminama sunkiai ásivaizduojami sper-
matozoidø kiekiai – 50 000 per minutæ ir 72 mln. per dienà. Ðiaip sper-
matozoido subrendimui reikalingos 60–72 dienos.

Senstant testosterono kiekis laipsniðkai maþëja, nors spermatoge-
nezë vyksta iki gyvenimo pabaigos. Tad vyrams yra bûdinga nenu-
trûkstanti lytiniø làteliø gamyba ir nuolatinis vaisingumas.

7.2. MOTERIS LYTINËS SISTEMOS FIZIOLOGIJA

Skiriasi nuo vyro tuo, kad turi lytiniø làsteliø gamybos ciklà,
vadinamà menstruaciniu ciklu. Norint paþinti vaisingumà, bûtina
suprasti fiziologinius pokyèius vykstanèius moters organizme
menstruacinio ciklo metu. Ðiuos pokyèius átakoja ankðèiau minëti
pagumburio, hipofizës ir kiauðidþiø hormonai. Kiauðidþiø hormo-
nø sukeltus pokyèius menstruacinio ciklo metu galima nustatyti
objektyviai.

Kiauðidës iðskiria dviejø rûðiø hormonus: estrogenus ir proges-
teronà. Dël hipofizës iðskiriamo FSH kiauðidëse menstruacinio cik-
lo pradþioje pradeda vystytis apie 20 folikulø (pûslyèiø) ið kuriø per
tà ciklà visiðkai subræs tik vienas (þr. 2 pav). Augant folikului á krau-
jà vis gausiau iðsiskiria estrogenai, kurie pasiekia didþiausià lygá
kraujyje subrendus folikului. Subrendæs folikulas priartëja prie kiau-
ðidës pavirðiaus ir pradeda já tempti. Tempiami folikulo sienelë ir
kiauðidës pavirðius plyðta. Ið folikulo iðsilaisvinusi kiauðialàstë pa-
tenka á pilvo ertmæ t.y. ávyksta ovuliacija (tiesiogiai sukelta hipofi-
zës hormono LH).

Iðsilaisvinusià ið kiauðidës kiauðialàstæ kiauðintakio gale esantys
gaureliai ðvelniai pagauna ir átraukia á kiauðintaká, kur ir gali ávykti
apvaisinimas.

Po ovuliacijos plyðæs folikulas susitraukia, suformuodamas taip
vadinamà geltonkûná, kuris pradeda iðskirti progesteronà. Po ovulia-
cijos ið karto kraujyje padidëja progesterono kiekis ir, jeigu kiauðia-
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làstë neapvaisinama, toks padidëjimas iðlieka nuo 10 iki 16 dienø, o
jeigu ji apvaisinama, padidëjæs progesterono kiekis kraujyje iðlieka 3
mënesius.

7.2.1. Estrogenø sukeliami efektai:
1. Skatina vidinio gimdos sluoksnio (endometriumo) atsistatymà

ir augimà po mënesiniø.
2. Skatina gimdos kaklelio liaukas gaminti gleives.
3. Gimdos kaklelis suminkðtëja, pakyla ir atsiveria.
4. Skatina makðties epitelio augimà ir ragëjimà.
5. Skatina krûtø augimà ir antriniø lytiniø poþymiø ryðkëjimà.

7.2.2. Progesterono sukeliami efektai:
1. Parengia gimdos gleivinæ, jei èia kiauðintakiu atkeliatø apvai-

sinta kiaðialàstë. Ji atkrinta ir pasiðalina su menstruaciniu krauju, jei
moteris tà ciklà nepastojo;

2. Gimdos kaklelis nusileidþia, uþsidaro, sukietëja, kaklelio liau-
kos gamina tik tirðtas, lipnias, maþai tàsias gleives;

3. Progesteronas apriboja pirminiø folikulø vystymàsi;
4. Progesteronas nulemia bazinës kûno temperatûros - BKT - pa-

kilimà po ovuliacijos nuo 0,2 iki 0,8 laipsnio Celsijaus, toks tempera-
tûros pakilimas iðsilaiko iki kitø mënesiniø pradþios;

Kai kuriuos kiauðidþiø hormonø sukeliamus efektus galima ste-
bëti iðoriðkai. Tai gimdos kaklelio ir gimdos kaklelio gleiviø pakiti-
mai ir BKT pakilimas . Ðiø efektø stebëjimas ir sudaro vaisingumo
paþinimo pagrindà.

7.2.3. Menstruacinis ciklas
Menstruacinis ciklas (ciklas) prasideda pirmàjà menstruacijø die-

na ir trunka iki paskutinës dienos prieð kitas menstruacijas. Ciklo vyks-
tantys fiziologiniai pokyèiai moters organizme yra veikiami pagum-
burio, hipofizio ir kiauðidþiø hormonø. Kiauðidþiø hormonø veikia-
ma gimdos gleivinë, gimdos kaklelis ir gimdos kaklelio gleivës nuo-
lat keièiasi. Ciklo trukmæ gali átakoti ávairûs veiksniai (þr. 3 pav.). To-
dël kiekvienos moters ciklas yra individualus. Netgi tos paèios mo-
ters kiekvienas ciklas gali bûti skirtingas.

Taèiau, kai kas yra bendra: kiekvienos moters menstruaciniame
cikle galima iðskirti 3 fazes. (þr. 4 pav.)

I – ankstyvoji nevaisinga fazë (ANF) dar vadinama ikiovuliaci-
ne. Ji prasideda pirmàjà menstruacijø dienà ir pasibaigia paskutinæ
dienà kai nebuvo pastebëtos vaisingosios gleivës. Ðioje fazëje:
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• prasideda ir pasibaigia menstruacijos, kuriø metu pasiðalina at-
sidalijæs vidinis gimdos gleivinës sluoksnis. Tikromis laikomos tik to-
kios mënesinëmis, prieð kurias buvusiame cikle ávyko ovuliacija.

• Po menstruacijø gimdos kaklelis nusileidþia, uþsidaro ir sukie-
tëja

• Gimdos kaklelyje gaminasi tirðtos apsauginës gleivës, kurios uþ-
klijuoja gimdos kaklelá ir nepraleidþia spermatozoidø.

• Kiauðidëje pradeda bræsti folikulas o jame kiauðinëlis.
Jei kiauðinëlio brendimas prasidëjo labai anksti, moteris/ðeima

gali pastoti mënesinëms dar nepasibaigus. Tai ávyksta tik labai trum-
pø ciklø atvejais. ANF nevienodai trunka ne tik skirtingø moterø cik-
luose, bet ir tos paèios moters skirtinguose cikluose.

II – vaisinga fazë (ovuliacinë). Prasideda pirmàjà vaisingø glei-
viø pasirodymo dienà ir pasibaigia praëjus kelioms dienoms po ovu-
liacijos. Vaisinga fazë yra labai dinamiðka. Vykstanèius joje fiziologi-
nius pokyèius sàlyginai galimai suskirstyti á pokyèius iki ovuliacijos
ir po jos.

3 pav. Menstruaciná ciklà átakojantys veiksniai
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Iki ovuliacijos
• bræstantis kiauðidëje folikulas iðskiria vis didëjanèius estrogenø

kiekius, kuriø maksimumas kraujyje pasiekia kai folikule subræsta
kiauðinëlis;

• pradeda storëti vidinis gimdos gleivinës sluoksnis.
• gimdos kaklelis pakyla, suminkðtëja atsiveria. Suintensyvëja jo

liaukø veiklà

• gausëja vaisingøjø gleiviø, kuriose spermatozoidai gali iðlikti
gyvybingi iki 6 dienø;

• subrendæs kiauðinëlis iðsilaisvina ið folikulo – ávyksta ovuliaci-
ja. Po ovuliacijos kiauðinëlis iðgyvena tik iki 24 val.

Po ovuliacijos
• folikulo vietoje pradeda formuotis geltonkûnis, kuris gamina

progesteronà;

4 pav. Menstruacinio ciklo schema
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• pakyla bazinë kûno temperatûra;
• gimdos kaklelis vël nusileidþia, sukietëja ir uþsidaro. Jame vël

pasigamina tirðtos apsauginës gleivës, uþklijuojanèios gimdos kakle-
lo kanalà;

Vaisinga fazë kaip ir ANF trunka taip pat nevienodai. Jos trukmë
priklauso nuo:

• kiauðinëlio gyvavimo laiko
• spermatozoidø gyvybingumo,
• nuo moters amþiaus ir buvusiø gimdymø skaièiaus
III – vëlyvoji nevaisinga fazë (VNF) dar vadinama poovuliaci-

ne faze, prasideda praëjus kelioms dienoms po ovuliacijos ir tæsiasi
iki paskutinës dienos prieð naujo ciklo menstruacijø pradþià. Ðiame
cikle:

• padidëja progesterono kiekis
• progesterono veikiama gimdos gleivinë sustorëja, jos liaukos

darosi vingiuotesnës, ji pasiruoðia priimti naujà gyvybæ;
• Gimdos kaklelis kietas, nusileidæs, uþsidaræs, uþklijuotas tirðto-

mis apsauginëmis gleivëmis
• Jei neávyko apvaisinto kiauðinëlio implantacija, gleivinë fazës

pabaigoje pradeda atsidalinti.
Prieðingai nei prieð tai buvusiose fazëse, VNF trunka visoms mo-

terims panaðiai – vidutiniðkai 14 dienø.

8. VAISINGUMO POÞYMIAI

Kaip jau buvo minëta aukðèiau, menstruacinio ciklo metu hormo-
nø átakoje ávyksta keletas esminiø fiziologiniø pokyèiø. Kai kuriuos
jø galima stebëti iðoriðkai ir pagal jø pasikeitimus nustatyti vaisingos
fazës pradþià ir pabaigà. Vaisingumo paþinimas – pagrástas nuolati-
niu trijø tikrøjø vaisingumo poþymiø stebëjimu. Tai:

8.1. GIMDOS KAKLELIO GLEIVËS

Pats intymiausias vaisingumo poþymis, atliekanèios labai svarbø
vaidmená. Jos gaminasi gimdos kaklelio niðose. Gleivës kinta viso më-
nesinio ciklo metu, priklausomai nuo estrogenø kiekio kraujyje. Kai
estrogenø kiekis kraujyje maþas (ANF ir VNF metu) gleivës tirðtos,
lipnios, neskaidrios. Jos tarsi klijai sandariai uþklijuoja gimdos kaklelá
ir apsaugo moters ásèias nuo infekcijos. Ðiose gleivëse áklimpsta bei
gana greitai þûva ir spermatozoidai. Daugëjant estrogenø, t.y prasi-
dëjus vaisingumo fazei – gleivës skaidrëja, tásta gausëja ir pasirodo
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iðorëje. Jei sutuoktinio spermatozoidai patenka á þmonos lytinius ta-
kus vaisingos fazës metu kol kiauðialàstë dar nesubrendusi, jie laiki-
nai „apsigyvena“ atsivërusio gimdos kaklelio niðose laukdami ovu-
liacijos. Tik vaisingø gleiviø dëka net iki 6 parø vyriðkosios lytinës
làstelës iðsaugo savo sugebëjimà apvaisinti kiauðialàstæ

8.2. BAZINËS KÛNO TEMPERATÛRA (BKT)

Tai kûno temperatûra ramybës bûsenoje, matuojama tuoj pabu-
dus (pamiegojus nemaþiau kaip trys valandas), neatsikëlus ið lovos,
tuo paèiu metu, toje paèioje vietoje (makðtyje, po lieþuviu ar iðeina-
moje angoje). BKT pakyla po ovuliacijos.

8. 3. GIMDOS KAKLELIS

Taip pat reaguoja á hormonø (estrogenø) svyravimus. Kai jø ne-
daug gimdos kaklelis uþsidaro, nusileidþia ir sukietëja. Padidëjus est-
rogenø kiekiui kraujyje pakyla, atsidaro ir suminkðtëja, kad sperma-
tozoidai nekliudomi galëtø patekti á moters lytinius takus.

8.4. KITI KÛNO ÞENKLØ STEBËJIMAS GALI BÛTI

NAUDINGI VAISINGUMO PAÞINIMUI

Net ta pati moters skirtingø ciklø metu jausti skirtingus kûno
poþymius, kurie atsiranda kaip organizmo reakcija á hormoninius
pasikeitimus. Ðie poþymiai vadinami pagalbiniais vaisingumo po-
þymiais. Jie neparodo nei vaisingo fazës pradþios nei pabaigos, bet
gali bûti jums naudingi vertinant pagrindinius (gleiviø ir BKT) po-
þymius.

• Ovuliacijos skausmas. Kai kurios moterys vaisingos fazës metu kai-
rëje, deðinëje ar tiesiog apatinëje pilvo dalyje jauèia skausmà. Jo kilmë
nëra visiðkai aiðki. Skausmas trunka nuo keliø minuèiø iki keliø die-
nø, yra spaudþiantis, maudþiantis arba aðtriai duriantis, ávairaus in-
tensyvumo. Jo negalima paaiðkinti paprasèiausiu folikulo átrûkimu
ar nedideliu pakraujavimu pilvo ertmën. Kasdien ultragarsu stebint
augantá folikulà pastebëta, jog skausmas jauèiamas net kelios dienos
iki jo átrûkimo;

• Ovuliacinis tepimas kraujingomis iðskyromis ið makðties bûna dël
staigaus estrogenø kiekio sumaþëjimo ciklo viduryje;

• Lytiniø organø paburkimas taip pat bûna ovuliacijai artimomis
dienomis;

• Padidëjæs krûtø jautrumas. Tempimo jausmas krûtyse atsiranda
dël didelio estrogenø ar progesterono kiekio (taèiau pastaruoju atve-
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ju moterys labiau akcentuoja tempimo, sunkumo pojûtá) kartais kelia
didelá diskomfortà ir kartu su kitais simptomais sudaro vadinamàjá
prieðmenstruaciná sindromà.

• Kai kurioms moterims bûdingi nuotaikos, seksualinio potraukio pa-
sikeitimai, odos iðbërimai, daþnas ðlapinimasis, mieguistumas, apeti-
to padidëjimas, tos pusës, kur vyko ovuliacija, kirkðnies limfmazgiø
padidëjimas ir kt.

9. VAISINGUMO PAÞINIMO METODAI

Vaisingumo paþinimo metodø tikslas – padëti sutuoktiniams nu-
statyti vaisingos fazës pradþià ir pabaigà. Vaisingumo paþinimo me-
todus galima suskirstyti pagal bûdà naudojamà vaisingos fazës ribø
nustatymui:

1. Stebëjimu pagrásti metodai
2. Apskaièiavimu pagrásti metodai
Stebëjimu pagrásti metodai skirstomi pagal tai kokiø vaisingumo

poþymiø (gimdos kaklelio, gleiviø ar BKT) stebëjimu pagrástas vai-
singos fazës ribø nustatymas.

Metodai taip pat skirstomi pagal stebimø to paties ciklo metu vai-
singumo poþymiø derinimà á:

• Viensimptomius, pagrástas vieno vaisingumo poþymio stebëjimu.
• keliasimptomius, pagrásti keliø vaisingumo poþymio stebëjimu
Ðiuo metu labiausiai pasaulyje paplitæ viensimptomis Billingso me-

Metodo pavadinimas Metodai pagrįsti Stebimi požymiai

Ovuliacinis (Billingso) Stebėjimu Gimdos kaklelio gleivės
Gimdos kaklelio Stebėjimu Gimdos kaklelis –
Temperatūrinis Stebėjimu BKT
Kalendorinis arba ritmo apskaičiavimu –

2 lentelë
Viensimptomiai metodai

3 lentelë
Keliasimptomiai metodai

Metodo pavadinimas Sudaro metodai Stebimi požymiai

Kalkulioterminis kalendorinis + temperatūrinis BKT ir VF ribos apskaičiavimai

Mukoterminis kalendorinis + ovuliacinis BKT ir gleivės
Simptoterminis kalendorinis +ovuliacinis VF  ribos apskaičiavimai

+temperatūrinis gleivės ir BKT
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todas ir simptoterminiai (keliasimptomiai) metodai. Pastarieji kiek-
vienoje ðalyje turi savo ypatumø priklausomai nuo to, kokie autoriai
suformulavo taisykles þr. 5 pav.

9.1. GIMDOS KAKLELIS IR GIMDOS KAKLELIO GLEIVËS.

BILLINGSO OVULIACINIS METODAS

9.1.1. Gimdos kaklelis
Yra 3 cm ilgio kanalëlis jungiantis makðtá ir gimdà. Jis atlieka itin

svarbø vaidmená sutuoktinø vaisingumui. Kiauðidþiø hormonai vei-
kia gimdos kaklelio raumeniná sluoksná. Keièiantis hormonø lygiui

5 pav. Simptoterminiai metodai

Simptoterminiai
metodai

Dvigubo patikrinimo
metodas (Angliškas)

Roetzerio metodas
(Austriškas)

Duseldorfo metodas
(Vokiškas)

Kipley metodas
(Amerikietiškas)

6 pav. Gimdos kaklelio kitimas skirtingomis ciklo fazëmis

Po menstruacijų Vaisinga fazė Po ovuliacijos
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atitinkamai keièiasi ir gimdos kaklelis: esant maþai estrogenø kon-
centracijai gimdos kaklelis nusileidþia, sukietëja ir uþsiveria, o padau-
gëjus estrogenø: pakyla, suminkðtëja, atsiveria.

Gimdos kaklelio pokyèiø stebëjimas retai naudojamas kaip atski-
ras metodas. Daþniau jis naudojamas kaip sudëtinë keliasimptomio
metodo dalis, kurios tikslas – vaisingos fazës pabaigai nustatyti (kar-
tu su BKT ir gleivëmis).

9.1.2. Gimdos kaklelio gleivës
Gimdos kaklelis padengtas sekretà gaminanèiø làsteliø sluoksniu,

kuris turi apie 100 maþuèiø niðø, kuriose gaminasi gleivës. Jose skir-
tingu ciklo metu, priklausomai nuo kiauðidþiø iðskiriamø hormonø ir
jø kiekio, gamina skirtingas gleives. Gleives gaminanèios làstelës, den-
gianèios niðø pavirðiø, kasdien iðskiria apie 20-60 mg tirðtø gleiviø
ciklo nevaisingø faziø metu ir apie 600 mg vaisingos fazës metu.

Vaisingos gleivës kuriø iðskyrimà átakoja estrogenai skiriasi savo
iðvaizda, struktûra ir funkcijomis. Tai besikeièianèios gleivës. Jø pH yra
ðarminë, todël spermatozoidai gali iðlikti gyvybingi jose net iki 6 dienø

Gleives, kuriø iðskyrimà átakoja progesteronas yra tirðtos, rûgðti-
nës reakcijos. Jos yra tirðtos ir pastovios iðvaizdos. Ðios gleivës atlieka
apsauginæ funkcijà.

G – (angl. Gestagen) gleivës gaminasi apatinëje gimdos kaklelio
dalyje. Jos atsiranda kraujyje padaugëjus progesterono, t.y. nevaisin-

7 pav. Gimdos kaklelio schema
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goje fazëje. Iðskirti du G gleiviø potipiai : G- atsiranda tuoj po mënesi-
niø ir G+ – po ovuliacijos. Ðios gleivës tirðtos, savyje turi tik 90 proc.
vandens, nesikristalizuoja. G tipo gleivës atlieka apsauginá vaidme-
ná– jos uþklijuoja gimdos kaklelá tuoj po menstruacijø ir po ovuliaci-
jos, taip apsaugodamos moters lytinius takus nuo infekcijos. Ðios glei-
vës nepralaidþios ir spermatozoidams. Gleivës lipnios, drumstos, ið-
orinis vaizdas primena ilgai virtus ryþius.

L tipo (angl.Locking-in) gleivës pradeda gamintis esant vidutinei
ir didëjanèiai estrogenø koncentracijai vaisingoje fazëje. Jos gaminasi
visoje gimdos kaklelio gleivinëje. Ðios gleivës atlieka keletà labai svar-
biø funkcijø:

• neutralizuoja rûgðèià makðties terpæ, todël apsaugo spermato-
zoidus,

• sulaiko ir nepraleidþia nepilnaverèiø spermatozoidø á gimdà.
Gleivëse yra 95–96 proc. vandens. Gleivëse yra Na ir K jonø, todël

jos kristalizuojasi sudarydamos panaðius á paparèio lapà kristalus.
S – (angl. Sperm transmission) gleivës gaminasi virðutinëje gimdos

kaklelio dalyje. Jos atsiranda kai estrogenø koncentracija yra didelë.
Tai paèios skysèiausios gleivës, turinèios iki 98 proc. vandens. Jø pa-
galba spermatozoidai nuplukdomi iki kiauðinëlio. S gleivës kristali-
zuojasi. Gleiviø kristalai sudaro lygiagreèiø linijø struktûras.

S gleivës yra paèios vaisingiausios gleivës, t.y. jose ilgiausiai ið-
gyvena spermatozoidai. Jos yra skaidrios, tàsios, o iðorinis vaizdas
primena nevirto kiauðinio baltymà.

8 pav. Gimdos kalelio gleiviø
kristalizacija

L gleivių, išsidėstančių „paparčio lapų“
formos kristalais. Gyvybingi spermatozoidai
S gleivėmis lyg kanalėliais plaukia gimdos
kaklelio kanalu.
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Vëliausiai buvo atrastos ir ketvirtojo tipo gleivës – P gleivës. Jos
atsiranda gleiviø piko dienà. Ðiø gleiviø dëka spermatozoidams su-
daromos palankiausios sàlygos judëti á link kiauðinëlio ir já apvai-
sinti.

Gleiviø gamybà átakojantys veiksniai. Moteriai senstant keièiasi
gimdos kaklelio niðose esanèiø làsteliø, gaminanèiø skirtingas glei-
ves, santykis. Jaunoms merginoms dominuoja S gleives gaminanèios
làstelës, vëliau besitransformuojanèios á L làsteles. Artëjant menopau-
zei, ir á G. Nëðtumai senëjimo procesà pristabdo, o hormoniniai kon-
traceptikai paspartina.

Metodas kuris padeda atpaþinti gleives ir kaip panaudoti ðiuos ágû-
dþius ðeimos planavimui vadinamas Billingso ovuliaciniu metodu.

9.1.3. Billingso (ovuliacinis) metodas
Ðio metodo pagrindëjas – Australijoje gyvenantis gydytojas dr.

Dþonas Billingas. 1953 m. studijuodamas mokslinæ literatûrà jis apti-
ko keletà praneðimø apie skaidulingas slidþias gleives, kurias atsi-
randa gimdos kaklelyje artëjant ovuliacijai. Nors gleiviø ir pastojimo
tamprus ryðys ginekologams buvo þinomos ir anksèiau (dar 1855
Smith‘as patvirtino, jog apvaisinimo tikimybë didþiausia tada, kai glei-
viø takumas maksimalus) taèiau jie nesidomëjo ar moterys þino apie
ðià savo organizmo savybæ. Dþ. Billingsas pripaþino, jog gleivës gali
bûti svarbus poþymis patvirtinantis ovuliacijà. Iðtyrus ðimtus mote-
rø, dr. Dþ. Billings nustatë tipines gleiviø kitimo fazes. Moksliniø me-
todo tiriamøjø darbø pradinëse stadijose buvo atliekami ir hormonø
tyrimai, kuriø metu buvo nustatomi individualûs hormonø kiekio pa-
sikeitimai organizme. Buvo tiriamos moterys su normaliu ciklu, mai-
tinanèios motinos, moterys premenopauzëje, moterys su sutrikusiu
ciklu bei riboto vaisingumo moterys. Didþiàjà dalá metodo tyrimø at-
liko Melburno universiteto profesorius James Brown ir Monako uni-
versiteto profesorius Henris Burgeris. Jie nustatë ryðá tarp kiauðidþiø
hormonø estrogenø ir progesterono bei gimdos kaklelio iðskiriamø
gleiviø ovuliacijos. 1972 m buvo atspausdinta pirmøjø darbø ataskai-
ta, kurioje árodyta, kad gleiviø simptomai ir hormonø kitimai yra su-
sijæ. Pagrindinës tyrimø duomenø iðvados, pateiktos ataskaitoje:

1.Estrogenø kiekio pakilimas átakojantis vaisingo tipo gleiviø pa-
sirodymà, prasideda vidutiniðkai prieð 6 dienas iki ovuliacijos

2 Estrogenø maksimumas kraujyje bûna likus vidutiniðkai 37 val.
iki ovuliacijos

3. LH kiekis ima didëti 30-40 val. prieð ovuliacijà ir maksimumà
pasiekia likus apie 17 val. iki ovuliacijos.
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4. Moterø nustatytas gleiviø pikas bûna apie 14 val. likus iki ovu-
liacijos. Apie 85 procentams moterø gleiviø pikas bûna ovuliacijos
dienà.

Billingso ovuliacinis metodas moko kaip atpaþinti gleiviø pasi-
keitimus, kaip juos ávertinti ir uþraðyti, kaip naudojantis ðia informa-
cija nustatyti vaisingos fazës ribas bei koreguoti savo elgsenà pagal
ðeimos poreikius t.y atidëti nëðtumà ar siekti jo.

9.1.4. Gleiviø stebëjimas ir ávertinimas
Vaisingoje fazëje greitai augantis estrogenø kiekis, skatina gim-

dos kaklelio niðose esanèiø liaukø veiklà. Jose gleiviø gamyba palaips-
niui didëja ir gleiviø kiekis gausëja nuo 2-60 mg iki 600 mg per dienà.
Keièiasi taip pat gleiviø tankumas, làstelingumas bei pH. Moteris glei-
viø nutekëjimà iðorëje pajauèia mechanoreceptoriais, kurie yra makð-
ties prieangyje. Nors ir nedidelius gleiviø pasikeitimus ðioje srityje
moterys labai gerai atpaþásta. Pavyzdþiui, 2 mg gleiviø traktuojama
kaip „sausa“, 4 mg – „ðiek tiek drëgna“, o 6 mg ir daugiau „ðlapia“.
Kiekviena moteris turi savo slenkstiná estrogenø kieká, nuo kurio pa-
jauèia gleiviø savybiø pasikeitimus Vertindama gleivës moteris turi
atkreipti dëmesá á savo pojûèius ir gleiviø iðvaizdà, kurie jai padeda
nustatyti gleiviø pikà

Pojûèiai. Kiekviena moteris pastebi, jog ji skirtingai gali ávardinti
savo pojûèius skirtingu ciklo faziø metu. Pavyzdþiui, ið karto po menst-
ruacijø moteris makðties prieangyje gali jausti sausumà, tai reikð kad
vaisingos gleivës dar nesigamina. Vëliau drëgnumà, kuris reiðkia, kad
prasideda vaisingas laikotarpis. Prieð pat ovuliacijà moteris savo po-
jûtá ávardina „ðlapia“ arba „slidu“. Daug dëmesio skiriama papildo-
miems vaisingumo poþymiams kurie gali padëti atpaþinti ovuliacijà.
Tai: limfmazgiø padidëjimas kirkðnyse, sunkumo, tinimo jausmà
makðties prieangyje, tempimas krûtyse ir kt.

Gleiviø iðvaizda. Vertinant gleiviø iðvaizdà moteris mokoma at-
kreipti dëmesá á gleiviø konsistencijà, skaidrumà ir tàsumà. Po menst-
ruacijø pasirodanèios iðorëje gleivës gali bûti tirðtos, lipnios, drums-
tos.. Jos kasdien darosi vis skaidresnës, gausesnës, slidesnës ir tàses-
nës, kol galiausiai tampa panaðios á nevirto kiauðinio baltymà.

Galima ávertinti ir pasirodþiusiø gleiviø kieká, kuriø paprastai pa-
sirodo gausiau kai ávyksta ovuliacija Gleivës stebimos tik iðoriðkai.
Vidiniai tyrimai makðtyje gali suklaidinti, nes makðties gleivinë visa-
da yra drëgna.

Gleiviø pikas: kritinë vaisingos fazës diena, kurià atpaþinus galima
tiksliai nustatyti vaisingos fazës pabaigà. Piku laikoma paskutinë diena
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kai moteris matë skystas, skaidrias, tàsias, slidþias gleives, jautë slidumà.
Ketvirta diena po gleiviø piko laikoma pirmàja nevaisingos fazës diena.

9.1.5. Stebëjimø uþraðymas
Tai neatsiejama metodo dalis, kuriai mokymo procese skiriama

itin daug dëmesio. Moteris turi save stebëti visà dienà ir stebëjimus
bûtinai uþraðyti tos paèios dienos pabaigoje. Tam naudojamos papras-
tos lentelës, kurias sudaro trys eilutës: ciklo diena, pojûtis ir gleiviø
iðvaizda. Uþraðams naudojami spalvø ir simboliø kodai. Pavyzdþiui,
menstruacijos þymimos raudona, nevaisinga fazë þalia, vaisinga – balta
ir gleiviø pasikeitimas bet kurioje fazëje geltona spalva.

9.1.6. Trumpas metodo paaiðkinimas
Pagrindinis nevaisingumo poþymis (BIP). Moteris mokoma nu-

statyti pagrindiná nevaisingumo poþymá BIP (angl. basic infertile pa-
tern) ankstyvoje nevaisingoje fazëje. BIP gali bûti dvejopas: sausas (nëra
gleiviø) ir drëgnas nekintanèiø gleiviø poþymis. Kiekvienos moters
BIP yra individualus. Dël skirtingø prieþasèiø tos paèios moters vie-
name cikle BIP gali bûti sausas o kitame drëgnas nesikeièianèiø glei-
viø.

A: sausumo pojûtis makðties prieangyje. Ðiø dienø skaièius kiek-
viename cikle gali bûti skirtingas: ilgame cikle daugiau, trumpame
maþiau arba ið viso nëra.

Aa drëgnas nesikeièianèiø gleiviø BIP.

9 pav. Billingso metodo
diagrama

Šiame metode mėnesinis ciklas
skaidomas į 4 fazes (9 pav.):
menstruacijos, A – ankstyva
nevaisinga fazė, C – vaisinga fazė,
F – vėlyva nevaisinga fazė
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Vaisinga fazë. B: Atsiradæs drëgmës pojûtis– þenklas jog gimdos
kaklelyje pradëjo gamintis vaisingos gleivës.

Bet koks pasikeitimas nesikeièianèiø gleiviø BIP þymi vaisingos
fazës pradþià.

C: Nuolat kintanèios gleivës. Vaisingos fazës dienø skaièius taip
pat yra nepastovus. Vaisingos gleivës sudaro palankià spermatozoi-
dø gyvybingumui aplinkà. Ðioje – fazëje didþiausia tikimybë pastoti
iðlieka prieð pat ovuliacijà ir tris dienas po piko.

D. Pikas yra pati vaisingiausia ciklo diena. Makðties prieangyje
juntamas slidumas. Paskutinë diena ðio pojûèio diena yra piko diena.
Pikas yra labai arti ar beveik sutampa su ovuliacija. Skaidrios tástan-
èios gleivës gali bûti pastebimos viena ar dvi dienos iki piko, taèiau
net jei jos iðnyksta vis dar jauèiamas slidumas gali bûti tikru piko po-
þymiu. Makðties prieangyje jauèiamas patinimas.

E. Po piko nebejauèiama daugiau nei slidumo, nei drëgmës. 1 die-
nà po piko gali pasirodyti dribsniuotos, lipnios gleivës (truputá drëg-
na) arba jø visai nebûti (sausa), 2 ir 3 diena taip pat gali bûti dribs-
niuotø, lipniø gleiviø (truputá drëgna) arba jø nebûti (sausa). Tris die-
nas po piko iðlieka galimybë pastoti.

Vëlyvoji nevaisinga fazë. F: tarpas nuo piko iki kitø menstruacijø
visuose cikluose trunka vidutiniðkai 14 dienø. Vëlyvoji nevaisinga fa-
zë prasideda ketvirtà dienà po piko. Ðioje fazëje gali pasirodyti ne-
skaidriø, lipniø gleiviø. Kiauðialàstë negyvybinga, todël apvaisinimas
neámanomas. Prieð pat kitas laukiamas menstruacijas vël gali atsirasti
drëgmës pojûtis.

9.1.7. Ðeimos planavimas
Sutuoktiniams, kurie pradeda mokytis Billingso metodo pataria-

ma vienà ciklà, mokymosi laikotarpiu neturëti intymiø santykiø. Ið-
mokus atpaþinti vaisingos fazës pradþià, pikà ir vaisingos fazës pabai-
gà, sutuoktiniai ðeimos planavimui pasirenka metodo taisykles pagal
savo poreikius, t.y. siekiant ar norint atidëti nëðtumà. Sutuoktiniai no-
rintys atidëti nëðtumà privalo nuosekliai laikytis keturiø taisykliø (3
ankstyvø dienø taisyklës ir piko taisyklë). Siekiantiems nëðtumo skir-
ta tik viena taisyklë.

9. 2. BAZINË KÛNO TEMPERATÛRA IR TEMPERATÛRINIS METODAS

Bazinë kûno temperatûra (BKT) – tai ramybës temperatûra, ma-
tuojama makðtyje, tiesiojoje þarnoje ar po lieþuviu pamiegojus ne ma-
þiau kaip tris valandas, neatsikëls ið lovos, kasdien tuo paèiu metu ir
tuo paèiu termometru.
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BKT pakyla padidëjus kraujyje progesterono kiekiui. Manoma, jog
progesteronas veikia periferines kraujagysles, kuriose kraujo cirku-
liacijos pokyèiai sukelia nedidelæ bazinës temperatûros pakilimà.

BKT pakilimas parodo tik vaisingos fazës pabaigà. Vaisingos fa-
zës pradþia skaièiuojama nuo pirmos ciklo dienos.

9.2.1. Trumpas metodo apraðymas
Moters vaisingas ciklas temperatûriniame metode, skirtingai ne

kituose metoduose, skiriamas á dvi fazes: þemos temperatûros fazæ
(ÞTF) ir pakilusios temperatûros fazæ (PTF).

ÞTF – moters mënesinio ciklo dalis skaièiuojama nuo pirmos menst-
ruacijø dienos iki BKT pakilimo. Ðioje fazëje BKT sàlyginai þema.

PTF – moters mënesinio ciklo dalis skaièiuojama nuo BKT pakili-
mo iki paskutinës ciklo dalies. Vaisingoje fazëje, po ovuliacijos, gel-
tonkûniui pradëjus iðskirti progesteronà, BKT pakyla 0,2 – 0,4° C ir
tokia iðlieka iki kitø menstruacijø.

Matuojant ir uþraðant BKT galima nustatyti ovuliacijos laikà bei
vaisingos fazës pabaigà.Vëlyvoji nevaisinga fazë prasideda treèiàjá pa-
kilusios temperatûros rytà, jei visi pakilusios temperatûros taðkai yra
bent 0,2° C aukðèiau uþ ðeðiø dienø BKT reikðmes prieð pakilimà. Svar-
bus yra tik BKT pakilimo skirtumas, bet ne pati temperatûros reikðmë
(þr. 10 pav).

10 pav. Dvifazë temperatûrinë ciklo kreivë
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9.2.2. BKT matavimas
• Matuojama rytà vos pabudus, neatsikëlus ið lovos, pamiegojus

bent 3 val. su ne didesne kaip 0,5 val. paklaida.
• BKT galima matuoti arba iðeinamojoje þarnoje, arba makðtyje,

arba po lieþuviu. Pastarojoje vietoje ji kiek þemesnë, taèiau BKT paki-
limo skirtumas visais atvejais yra tas pats. Svarbu, jog visà ciklà mata-
vimo vieta nebûtø keièiama. Specialiu termometru – ovuliometru –
BKT matuojama 3 min. iðeinamojoje þarnoje arba makðtyje ir 5 min.
po lieþuviu. Paprastu klinikiniu termometru matavimai 2 min. ilgesni.

• BKT átakos gali turëti ne tik matavimo laikas, bet ir alkoholis,
perðalimai, sutrikdytas miegas, pamaininis darbas, kelionës, stresai.

9.2.3. Ðeimos planavimas
Metodas netinkamas sutuoktiniams siekiantiems nëðtumo.
Norintiems atidëti nëðtumà arba visai neplanuojantiems pastoti ir

naudojantiems ðá metodà privalu susivaldyti nuo pirmos ciklo dienos
(ðiame metode vaisingos fazës pradþia) iki 3 pakilusios BKT ryto, jei
visos trys pakilusios BKT reikðmës (be trukdymø uþfiksuotos) buvo
bent 0,2 C aukðèiau nei 6 prieð pakilimà uþraðytos BKT reikðmës.

9.2.4. Temperatûrinio metodo privalumai ir trûkumai
1. Neabejotinas metodo privalumas - jo objektyvumas, todël tem-

peratûrinis metodas gali bûti laikomas vienu efektyviausiø ið visø ðei-
mos planavimo bûdø

2. Metodas vertingas nustatant kiauðidþiø funkcijos sutrikimus,
nevaisingumo prieþastis. Taip pat naudojantis ðiuo metodu galima
nustatyti nëðtumà, t.y. BKT uþsilaikius pakilimo fazëje ilgiau negu 17
dienø, yra pagrindo spëti, jog moteris nëðèia.

3. Metodas netinkamas poroms, siekianèioms nëðtumo,
4. Ribotas metodo panaudojimas ir moterims po gimdymo bei ki-

tomis situacijomis, kai ovuliacijos nereguliarios (po hormoniniø kon-
traceptikø vartojimo, premenopauzëje).

5. Jei temperatûrinis metodas taikomas siekiant iðvengti nëðtumo,
reikalauja ilgo lytinio susivaldymo nuo pat ciklo pradþios iki treèio
BKT pakilimo ryto.

9.3. KALENDORINIS METODAS

Jau nuo seniausiø laikø buvo þinoma apie vaisingas dienas mo-
ters cikle. Ðtai 1000 m. pr. Kr. Susruta manë, jog vaisingos yra pir-
mos 12 ciklo dienø. Charata, gyvenæs 900 m. pr. Kr., ðá tarpsná pratæ-
së iki 16 dienø. Aristoteliui tas laikas atrodë tik 5 dienos. Graikø
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ginekologas Soranas tikëjo ovuliacijà ávykstant tuoj po mënesiniø,
kol gimda „yra tuðèia ir pasiruoðusi priimti sëklà“. Ir tik XI amþiuje
Maimonides prakalbo apie vaisingumà ciklo viduryje, taèiau vaisin-
ga laikë tik vienà dienà. Pseudoteorijoms galas buvo padarytas tik
treèiajame ðio amþiaus deðimtmetyje, kai japonas K. Ogino ir aust-
ras H. Knaus nepriklausomai vienas nuo kito árodë, kad ovuliacija
bûna vidutiniðkai 14 dienø iki mënesiniø.

9.3.1. Trumpas metodo apraðymas

A – paskutinë ankstyvosios nevaisingos fazës diena. Ji apskai-
èiuojama: ið trumpiausio ciklo, per paskutinius 12 (ar bent per 6) më-
nesiø, dienø atimti 20 (vidutinis dienø skaièius skaièiuojant nuo ovu-
liacijos iki kitø mënesiniø, t.y. 14 dienø + 6 dienos kurias iðgyvena
spermatozoidai gimdos kaklelio gleivëse).

B – vaisingos fazës pabaigos diena: ið ilgiausio ciklo dienø skai-
èiaus (per paskutinius 12 mënesiø) atimame 10 (minimali vëlyvosios
nevaisingos fazës trukmë).

Skaièiavimo pavyzdys:
Moteris metus laiko stebëjo savo ciklø trukmæ. Ji nustatë, jog jos

ciklai trukdavo: I mën. – 27 dienas: II mën. – 28 dienas, III mën. – 30
dienø, IV mën. – 28 d.; V – 27 d. VI – 29 d. VII – 30 d.; VIII – 29 d.; IX –
27 d.; X – 27 d.XI – 28 d. ir XII – 29 d.

Trumpiausias ciklas truko 27 dienas o ilgiausias – 30 dienø.
Paskutinë ankstyvosios nevaisingos fazës diena:
27 - 20 = 7
Paskutinë vaisingos fazës diena
30 - 10 = 20
Vadinasi, kitame cikle galima prognozuoti, jog potencialaus vai-

singumo fazë bus nuo 8 iki 20 ciklo dienos imtinai.

11 pav. Kalendorinio metodo schema
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9.3.2. Ðeimos planavimas
Kalendorinis metodas dël savo paklaidø nerekomenduojamas kaip

atskiras metodas, taèiau gali bûti naudojamas kaip keliasimptomio
metodo dalis

9.3.3. Kalendorinio metodo privalumai ir trûkumai
1. Labai paprastas taikymas, nereikalaujantis kasdieninio stebëji-

mo.
2. Galima pradëti taikyti tik turint 6–12 ciklø ilgius.
3. Kalendorinio metodo taikymas yra labai ribotas. Jis tinka tik

vienodos trukmës ciklus turinèioms moterims. Ypaè netikslûs skai-
èiavimai, kai moters ciklai yra skirtingos trukmës.

9.4. Simptoterminis metodas
Simptoteriminis metodas – sudëtinis metodas pagrástas nuolati-

niu keliø vaisingumo poþymiø – gleiviø ir BKT stebëjimu bei vaisin-
gos fazës pradþios iðankstiniu apskaièiavimu.

9.4.1. Trumpas metodo apraðymas
Simptoterminiame metode vaisingos fazës ribos nustatomos pa-

gal du simptomis: pradþia pagal kalendorinius apskaièiavimus ir glei-
ves, pabaiga pagal BKT ir gleives (þr. 10 pav).

Vaisingos fazës ribos nustatomos pagal du simptomus
Vaisingos fazës pradþia. Pasinaudojant kalendoriniais skaièiavimas

nustatoma paskutinë ankstyvosios nevaisingos fazës diena (þr. 8.5.1.).
Vadinasi sekanti diena bus VF pradþia.

Pagal gleiviø simptomus: ANF pabaiga – paskutinë diena, kai mo-
teris nematë ir nejuto gleiviø. VF pradþia – pirma diena, kai moteris

12 pav. Simptoterminio metodo schema

Mėnesinės Mėnesinės

Pagal gleives Pagal gleives

OVULIACIJA

Pagal BKT

Pagal kalendorinę
taisyklę

Vaisingos dienos

Nevaisingos dienos
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pamato ir pajunta vaisingas gleives (þr. 8.3.3.) Jei AVF pradþia nesu-
tampa pagal kalendorinius skaièiavimus ir gleiviø simptomus, vado-
vaujamasi ankstesniu poþymiu.

Vëlyvosios nevaisingos fazës pradþia nustatoma pagal gleiviø pikà
(þr. 8.3.3.D) ir BKT pakilimà.(þr. 8.4.1.) Taèiau simptoterminio meto-
do VF pabaiga interpretuojama truputá kitaip nei ovuliaciniame ir tem-
peratûriniuose.

• pagal gleiviø simptomus: treèias vakaras po gleiviø piko yra
vaisingos fazës pabaiga.

• pagal BKT pakilimà: jei visos pakilusios be trukdymø uþraðytos
BKT reikðmës yra aukðèiau virð ðeðiø prieð tai matuotø nepakilusios
BKT reikðmes o treèioji bent 0,2° C tai treèias pakilusios BKT vakaras
yra nevaisinga fazës pradþia.

 Jei ðie abu simptomai nesutampa, reikia sulaukti abiejø ir vado-
vautis vëlesniu.

9.5. LAKTACINËS AMENORËJOS METODAS (LAM)

LAM nëra vaisingumo paþinimo metodas, nes neparemtas vai-
singumo poþymiø nei stebëjimu, nei skaièiavimais. Taèiau LAM yra
laikomas natûraliu ðeimos planavimo metodu naudojamu po gimdy-
mo iðskirtinai tik þindymo laikotarpiu.

LAM yra pagrástas krûtimi þindanèiø motinø patiriamu fiziologi-
niu nevaisingumu, kurá sàlygoja hormoninis ovuliacijos slopinimas.
Ðio metodo apibrëþimas ir efektyvumas buvo suformuluotas po dau-
gybës tyrimø 1988 m. Italijoje Bellagio mieste vykusioje pasaulinëje
mokslinëje konferencijoje. Dalyvavæ mokslininkai priëmë bendrà
sprendimà, kuris vadinamas Bellagio Konsensusu jog moteris yra 98
procentais apsaugota nuo nëðtumo, kai ji yra gimdþiusi maþiau nei
prieð ðeðis mënesius, amenorëjiðka (neatsinaujinusios menstruacijos
po gimdymo), maitinanti krûtimi ar beveik tik krûtimi.

1989 metais ðeimos planavimo tarnybos susitiko Georgetown uni-
versitete perþiûrëti Bellagio Konsensuso duomenis. Ðio susitikimo rezulta-
tas galutinai suformuluotas LAM apibrëþimas. Metodas yra pristatomas
algoritmo forma (þr. 11 pav.) ir pagrástas tiksliai suformuluotomis taisyk-
lëmis, kuriø sàþiningai laikantis galimi geri rezultatai. LAM pabrëþia,
kad, bent vienai ið trijø sàlygø pasikeitus, moteriai, norinèiai nepastoti,
reikia pradëti naudoti papildomà ðeimos planavimo metodà.

LAM yra labai efektyvus metodas. Mënesiniø atsinaujinimas yra
pats svarbiausias ið visø trijø kriterijø atsinaujinusio vaisingumo þen-
klas. (Mënesinëmis nelaikomas kraujavimas, atsirandantis per pirmà-
sias 56 dienas po gimdymo.)
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Iðsamûs tyrimai parodë, koks svarbus yra þindymas. Reti maitini-
mai ar reguliarus kûdikio raciono papildymas kitu maistu yra susijæ
su mënesiniø gráþimo rizika bei su padidëjusia galimybe, jog prieð
atsinaujinusias mënesines ávyks ovuliacija.

Todël LAM sëkmë visiðkai priklauso nuo to, kaip yra maitinamas
kûdikis: iðskirtinai tik krûtimi ar be krûties gauna dar ir kitø papildo-
mø priedø.

Ðeðiø mënesiø laikotarpis yra maþiausiai svarbus ið trijø kriterijø.
Ovuliacijos prieð mënesines rizika didëja palaipsniui po gimdymo, ir
nëra jokio staigaus rizikos padidëjimo praëjus ðeðiems mënesiams. Ðis
laikas (6 mën.) pasirinktas todël, kad rekomenduojama tokio amþiaus
kûdiká pradëti papildomai maitinti.

9.5.1. Vaisingumo ir þindymo ryðys
Þemiau pateiktoje schemoje atsispindi pogimdyminio nevaisin-

gumo priklausomybë nuo þindymo kokybës. Tik daþnas maitinimas
krûtimi, neprimaitinant kitu maistu natûraliai slopina vaisingumà.

13 pav. LAM algoritmas

Jei atsakymas į bet kurį klausimą yra TAIP

Pastojimo galimybė tik 1–2 %

Paaiškinkite motinai, kad
pastojimo galimybė didėja.
Norinčiai išvengti nėštumo
motinai reikia  naudoti kitą NŠP
metodą, ir toliau žindyti,
nes tai būtina kūdikio sveikatai

Ar duodate motinos pieno
pakaitalų. Gal darote ilgas
pertraukas tarp žindymų?

Ar jau atsinaujino mėnesinės?

Ar jūsų vaiko amžius
daugiau nei 6 mėnesiai?

TAIP

TAIP

TAIP

NE

NE
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10. NATÛRALAUS ÐEIMOS PLANAVIMO METODØ EFEKTYVUMAS

Vaisingumo paþinimo metodai, áskaitant visus ðeimos planavimo
metodus, pagrásti menstruacinio ciklo vaisingo laikotarpio nustaty-
mu. Metodø efektyvumas priklauso nuo dviejø veiksniø:

1. kaip tiksliai nustatomi vaisingo periodo pradþia ir pabaiga;
2. sutuoktiniø sugebëjimo derinti savo prokreacinæ elgsenà, (susi-

laikyti nuo intymiø santykiø vaisingomis dienomis jei sutuoktiniai
nori atidëti nëðtumà ir prieðingai, jei nori susilaukti kûdikio).

Bendrà visø ðeimos planavimo metodø ir priemoniø efektyvumà
parodo neplanuotø nëðtumø, kuriø nepavyko iðvengti jas naudojant,
skaièius. Taèiau visapusiðka ðeimos planavimo sàvoka turëtø apimti
ne tik nëðtumo vengimà bet ir siekimà susilaukti kûdikio. Ðiuo poþiû-
riu NÐP metodai yra nepalyginamai universalesni, nei kiti.

Pagal PSO apibrëþimà, planuotu nëðtumu vadinamas toks nëðtu-
mas, kuris buvo sàmoningai lauktas ir planuotas prieð jam praside-

Maitinimas tik
krūtimi

Kūdikiui
neduodamas
joks kitas
skystas ar
kietas maistas

Maitinimas
beveik tik
krūtimi

Be žindimo,
kūdikiui
retkarčiais
duodama
vitaminų,
mineralinio
vandens, sulčių
ar papildomo
maisto

Dažnas

Didžioji
dauguma
maitinimų –
žindymas

Vidutinis

Apie pusė
maitinimų –
žindymas

Retas

Didžioji
dauguma
maitinimų
nėra
žindymas

Trumpi
reti,

nereg-
uliarūs
žindymo
epizodai

Visiškas Dalinis Simbolinis

Retas dalinis /simbolinis
žindymas

Tik žindymas ar beveik tik
žindymas *

Ryškus vaisingumo slopinimas Mažas poveikis vaisingumui

14 pav. Vaisingumo priklausomybë nuo þindymo
* Pertraukos tarp maitinimø neturi virðyti keturiø valandø dienà bei ðeðiø valandø

naktá, o maisto papildymas negali virðyti 5 –15% visø maitinimø kiekio (pageidautina
dar maþiau). Nors daþno dalinio þindymo metodas yra pakankamas vaisingumo slo-
pinimui, moteriai vis dëlto reikëtø patarti, kad bet koks maisto papildymas ar þindymo
trikdymas gali padidinti vaisingumo gráþimo rizikà.
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dant. Vis dëlto nei vienas ðiuo metu þinomas ðeimos planavimo meto-
das negali garantuoti ðimtaprocentinio efektyvumo.

Ðeimos planavimo metodø efektyvumas priklauso nuo
1) metodo;
2) vartotojo ;
3) mokymo;
Metodo klaidomis laikomi tik tie neplanuoti nëðtumai, kurie uþ-

simezgë nepaþeidþiant metodo taisykliø. Ðis rodiklis dar vadinamas
teoriniu neefektyvumu. Vieno ar kito metodo ðalininkai daþniausiai
naudojasi ðiuo rodikliu, norëdami parodyti koks efektyvus jø propa-
guojamas metodas.

Vartotojo klaidos arba kitaip vadinamas praktinis neefektyvumas
apima metodo klaidas ir taisykliø paþeidimus, padarytus vartotojo. Jo
skaitinë iðraiðka didesnë uþ metodo klaidø reikðmes. Pavyzdþiui, PSO
duomenimis, sudëtiniø peroraliniø kontraceptikø teorinis efektyvumas
siekia 99,5 proc., t.y. 0,5 proc. metodo klaidø. Praktiðkai jos nesuklaidino
92–99 proc. vartotojø. Reiðkia,vartotojo klaidos gali siekti nuo 1 iki 8 proc

Mokymo klaidos apima metodo mokymo metodus. Pavyzdþiui,
vartotojas gali iðmokti metodo savarankiðkai, ar iðklausæs kursus su
grupe ar individualioje konsultacijoje.

10.1. ÐEIMOS PLANAVIMO EFEKTYVUMO VERTINIMO METODIKOS

Visø ðeimos planavimo priemoniø efektyvumui statistiðkai áver-
tinti taikomos trys pagrindinës metodikos:

1. Pearl indeksas.
2. Gyvenimo lenteliø analizë (angl. life table analysis).
3. Gimstamumo sumaþëjimo analizë (angl. birth averted approach).

10.1.1. Pearl indeksas
daþniausiai naudojamas. Pearl indeksas (R) skaièiuojamas pagal

formulæ:
R – P x 1200/M,
P – neplanuotø nëðtumø skaièius,
M – menstruaciniø ciklø skaièius.
Skaièius 1200 – tai sàlyginiø 100 moterø ciklø skaièius per 12 më-

nesiø.
Ði metodika turi du trûkumus:
1) neatiþvelgiama á tai, kad dalis moterø per metus dël ávairiø prie-

þasèiø nustoja dalyvauti tyrime;
2) neatsiþvelgiama á tai, kad dalis moterø yra riboto vaisingumo

arba visai nevaisingos.
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Istoriðkai Pearl indeksas naudojamas seniausiai dël lengvo skai-
èiavimo. Jis naudotas ir ðioje apþvalgoje, lyginant ávairiø NÐP meto-
dø efektyvumà.

Kalbant apie natûraliø ðeimos planavimo metodø efektyvumà, ten-
ka pabrëþti faktorius, kurie yra svarbûs siektam rezultatui, t.y. sie-
kiant atidëti nëðtumà ar atvirkðèiai – pradëti kûdiká.

1) koks NÐP metodas naudotas;
2) mokymo kokybë;
3) ðeimø motyvacija.

10.1.2. Gyvenimo lenteliø analizës metodas
Ðiø trûkumø neturi. Analizuojant vadinamàsias gyvenimo lente-

les, galima suskaièiuoti kiekvieno mënesio atskiras klaidas, gali bûti
ávertinamas nëðtumø daþnis 6, 12 ar 24 mënesiams.

10.1.3. Gimstamumo sumaþëjimo analizë
Atspindi gimstamumo pokyèius, naudojant vienà ar kità ðeimos

planavimo metodà. Taip ávertinamas metodø efektyvumas, bet ne jø
klaidos. Ðiam vertinimui gana sunku surinkti duomenis, todël ðis bû-
das yra reèiau naudojamas.

Indonezija 1990 OM 2.5 - 89.6
Liberia 1993 ST/OM 4.3 78.8
Nepalas 1986 MMM 7.3 45.0
Zambia 1993 ST/OM 8.9 71.2
Indonezija 1990 MMM 10.3 81.2
Kenija 1988 OM 10.5 46.0
Korėja 1988 OM 13.4 57.0
Bangladešas 1988 OM 14.9 72.0
Indija 1991 MMM 2.0 NA
Vokietija 1992 ST 2.3 92.9
JK 1991 ST 2.7 NA
Italija 1988 ST 3.6 100.0
Kinija 1994 OM 7.0 80.0
Europa 1993 ST 2.5 48.0
Liberija 1994 OM/ST 1.5 93.7
Liberija 1994 MMM 6.6 66.0
Indija 1994 OM 11.6 76.0
JAV 1994 OM- 12.8 78

4 lentelë
Praktinis NÐP metodø efektyvumas (1986–1994 m. duomenys)

Šalis Metai Metodas Gyvenimo Pearl Tęstinumo
lentelės indeksas rodiklis proc.
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10.1.4. NÐP metodø efektyvumo palyginimas
3 lentelëje pateiktas NÐP metodø efektyvumø palyginimas nau-

dojant skirtingas efektyvumo vertinimo metodikas.
Sutrumpinimai: NA - nëra duomenø OM – ovuliacinis metodas,

ST –simptoterminis metodas, MMM – modifikuotas (supaprastintas)
gleiviø metodas.

Kaip matyti 3 lentelëje, ið NÐP metodø efektyviausias yra simpto-
terminis, ypaè jo dvigubo patikrinimo modifikacija.Daugiasimptomiai
metodai yra efektyvesni uþ viensimptomius.

5 lentelëje pateikti duomenys liudija, kokià átakà turi mokymo ko-
kybë galutiniam rezultatui. Ðioje multicentrinëje studijoje paaiðkëjo, kad
tarp Kolumbijos moterø buvo net 5 kartus daugiau nepageidautinø
néðtumø nei kitur. Prieþastis – þema NÐP instruktoriø kvalifikacija.

Preciziðkai atliekamose NÐP metodø studijose (viena tokiø multi-
centrinë Europos studija Diuseldorfo universitete) kiekvieno ciklo pra-
dþioje ðeima nurodo savo intencijas: nebenori daugiau nëðtumø, nori
padaryti tarpà tarp vaikø gimimo, ar pageidauja nëðtumo. Italijoje at-
liktoje studijoje praktinis simptoterminio metodo neefektyvumas bu-
vo 3,6 ðeimose, besistengusiose atidëti vaiko gimimà ir 0 ðeimose, ka-
tegoriðkai nebenorëjusiose daugiau nëðtumø. Motyvacijos átaka efek-
tyvumui labai iliustratyvi ir daþnai cituojama studijoje, atliktoje 1982
metais Kalkutoje, kai daugiau nei 19 tûkst. vargingø ðeimø, labai ne-

Kanada 125 2651 11 1 0.45 99.5 10 4.53 95.4

Prancūzija 217 4330 20 2 0.55 99.4 18 4.99 95

Mauricija 184 3813 25 2 0.63 99.4 23 7.24 92.5

JAV 114 2226 9 1 0.54 99.5 8 4.31 95.5

Kolumbija 83 1396 21 3 2.58 97.5 18 15.47 84.5

5 lentelë
NÐP metodikos efektyvumas ir mokymo kokybë
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norëjusiø sulaukti neplanuotø nëðtumø, naudojo modifikuotà ovu-
liaciná metodà ir pasiekë 0,2 nelauktø nëðtumø rodiklá. Ðiuo atveju
neturtas buvo vienas ið aukðtos motyvacijos faktoriø. Vokietijoje, kur
buvo tirtos labiau iðsilavinusios ir pasiturinèios ðeimos, ðis rodiklis
buvo blogesnis (0,8).

Iki ðios dienos atlikta pakankamai patikimø tyrimø, árodanèiø NÐP
metodø vertæ, pavyzdþiui, PSO duomenimis, kaip jau buvo minëta,
93 proc. moterø, nepriklausomai nuo jø socialinës ir geografinës pa-
dëties gali nustatyti simptomus, kurie padeda atskirti vaisingà ir ne-
vaisingas menstruacinio ciklo fazes.

PSO studija (1983 m.) ið daugiau kaip 6000 ciklø nustatë nëðtumo
tikimybæ, turint santykius ávairiomis gleiviø piko atþvilgiu dienomis.

11. NAUJOS TECHNOLOGIJOS NAUDOJAMOS NATÛRALIAM
ÐEIMOS PLANAVIMUI

Ðiuo metu labiausiai paplitæ dviejø tipø vaisingumo indikatoriai:
• registruojantys BKT ir ciklo trukmæ
• nustatantys moters ðlapime steroidiniø lytiniø hormonø kieká.

11.1. PERSONALINIAI ELEKTRONINIAI TERMOKALKULIATORIAI

Ðie prietaisai skirti kalkuliaterminio metodo naudotojams. Euro-
poje gana populiarûs Ðveicarijoje gaminami Bioself aparatai. Bioself fik-
suoja ir iðsaugo atmintyje moters BKT ir ciklo trukmës beveik visø
metø duomenys – 360 dienø. Pradëdama naudotis ðiuo prietaisu kiek-
vieno ciklo pirmàjà dienà, moteris áveda patogø jai BKT matavimo
laikà ir menstruacijø pradþià. BKT matuojama nuo pirmos ciklo die-
nos kiekvienà rytà, tuo paèiu laiku, kurá. Bioself primena garsiniu sig-
nalu. Prietaisas aprûpintas skirtingos spalvos ðviesos signalais, kurie

6 lentelë
Nëðtumo tikimybë skirtingomis ciklo dienomis

Tirštos gleivės PD - 4 81 2 0.024
Tirštos gleivės PD - 3 6 3 0.500
Slidžios gleivės PD - 4 17 6 0.353
Slidžios gleivės PD - 3 22 12 0.546
Piko diena (PD) PD - 0 9 6 0.667
Po piko PD + 1 18 8 0.444
Po piko PD+2 44 9 0.205
Po piko PD+ 3 112 10 0.089
Nevaisinga  - 6158 78 0.012

Ciklo fazė santykis su ciklų skaičius kada nėštumų nėštumo
piko diena buvo santykiai skaičius tikimybė
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moteriai labai akivaizdþiai praneða apie jos vaisingos fazës pradþià ir
pabaigà. Bioself gali nustatyti 0,1°C BKT pasikeitimus. Ðio prietaiso
matavimo laikas, lyginant su gyvsidabriniais termometrais trumpes-
nis. Bet kuriuo momentu elektroniniame termometre sukauptà infor-
macijà galima atspausdinti specialiu spausdintuvu arba perþiûrëti
skystø kristalø ekranëlyje. Taèiau ðiuo asmeniniu kalkuliatoriumi ga-
li naudotis tik moterys turinèios 19–39 d. trukmës ciklà.

Panaðiu principu veikia ir kiti elektroniniai termometrai – Lady-
comp, Babycomp, Cyclotest.

11.2. LYTINIØ HORMONØ MONITORIAI

Jau keletà deðimtmeèiø nustatant vaisingà laikotarpá yra naudo-
jami estrogenø, liuteinizuojanèio hormono, progesterono kiekio krau-
jyje bei ðlapime tyrimai. Per pastaruosius penketà metø, patobulinus
monokloniniø antikûniø technologijà, sukurti gana paprasti ðlapimo
testai, kuriais tiriant rezultatus galima suþinoti per kelias minutes.

Pavyzdþiui, ðlapime gali bûti nustatyta 10–15 mTV/ml LH pasi-
keitimai, kurie daþniausiai matomi pagal pasikeitusià tyrimø lazde-
lës spalvà kaip „Clearplan One Step“ teste. Vaisingoje fazëje, didëjant
LH koncentracijai, mëlyna spalva intensyvëja, o po ovuliacijos visai
iðnyksta. LH testai labiau skirti moterims, norinèioms pastoti, todël jø
vaidmuo áspëjant artëjanèià ovuliacijà menkesnis.

Didëjanti estrogenø koncentracija padeda nustatyti vaisingos fa-
zës pradþià, o didelë progesterono koncentracija rodo ðios fazës pa-
baigà. Ðiø hormonø metabolitø nustatymas bûtø tinkamiausias deri-
nys moterims, norinèioms naudoti natûralø ðeimos planavimà.

Pradedama diegti UNIPATH Personal Contraceptive System vaisin-
gumo pradþià parodo pagal estradiolio metabolità - estrongliukuro-
nidà, o pabaigà pagal LH koncentracijos pakitimà. Moteriai uþtenka 8
kartus per ciklà rytinio ðlapimo srovëje sumirkytà juostelæ ádëti á pud-
rinës dydþio prietaisà. Tai tikrai labai perspektyvi, bene daugiausiai
þadanti technologija.

Progesterono metabolito – pregnandiolgliukuronido (PDG) kon-
centracijos kitimai nustatomi irgi pagal spalvinius pasikeitimus (Sa-
feplan, RAMP-test testai). Ðis pasikeitimas – tikras ávykusios ovuliaci-
jos poþymis.

11.3. ORGANIZMO SKYSÈIØ SAVYBIØ TESTAVIMAS

Plastikiniais skysèiø aspiratoriais Rovumetr, Ovutrac matuojant
makðties – gimdos kaklelio iðskyrø kieká ámanoma atsekti estrogenø
sukelto skysèiø gamybos dinamikà. Vis dëlto kaip savarankiðkas NÐP
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metodas kol kas jis dar nenaudojamas. Lygiai kaip ir visa gausybë
mûsø vaistinëse pasirodþiusiø metodikø, pagrástø mikroskopiniais sei-
liø ar makðties iðskyrø tyrimais. Èia bandoma pagal minëtø skysèiø
kristalizacijà prognozuoti vaisingumà. Pastarøjø priemoniø efekty-
vumas tikrai nepatenkina nëðtumø vengianèiø ðeimø.

LITERATÛRA

1. Billings E., Westmore A. The Billings Method: controlling fertility without drugs or
devices. 1992.

2. Bilings E. L. Teaching the Billings ovulation method. The Correlation of physiological
Events of female Reproductive Cycle with Observations Made at the Vulva. Australia,
2001.

3. Bilings E., Billings J. Teaching the Billings ovulation method. Part 2. Variation of cycle
and Reproductive Health. Australia, 1997.

4. Billings E., Billings J., Catarinich M. Billings Atlas of Ovulation Method. - Melbourne,
1989.

5. Čerkauskas G., Narbekovas A. Obelenienė B, Rudzinskas V. Vaisingumo pažinimas.
Kursų vadovas. Kaunas, LIC „Už gyvybę“, 2001.

6. Hilgers T.W The Scientific Foundations of the Ovulation Method. 1995
7. Jankūnas R. Hormoninė kontracepcija. Kaunas, Farmacija, 1999
8. Kippley J. F., Kippley Sh. K The Art of Natural Family Planning. The CCL, Cincinnati

OH 1999.
9. Natural Family Planning. A guide to provision of services. WHO, Geneva, 1988
10.Nofziger M. Signs of Fertility the Personal Science of Natural Birth Control, Nashville,

MND Publishing Inc., 1988
11. Rudzinskas V. Vaisingumo pažinimas. Kaunas, LIC „Už gyvybę“, 1999.



49



50
M

E
I

L
Ë

   
I

R
 

  P
A

S
I

R
E

N
G

I
M

A
S

 
  Ð

E
I

M
A

I
:

   
V

A
I

S
I

N
G

U
M

O
 

  P
A

Þ
I

N
I

M
A

S Andrius NARBEKOVAS, Birutë OBELENIENË, Virgilijus RUDZINSKAS

Andrius Narbekovas, Birutë Obelenienë,
Virgilijus Rudzinskas

Meilë ir pasirengimas ðeimai:
vaisingumo paþinimas

Metodinës rekomendacijos

Redaktorius Ugnius Keturakis
Knygos maketas Ingos Grigaliuvienës

2004 06 05 Tiraþas 500 egz. Uþsakymas Nr.
Iðleido ir spausdino Vytauto Didþiojo universiteto leidykla

Laisvës al. 53, LT–3000 Kaunas


	1 DALIS. 
	VAISINGUMO PAÞINIMO ETINIAI ASPEKTAI  •  5
	 1. Þmogus ir lytiðkumas  •  
	2. Dualistinë antropologija  •  8
	 3. Atsakinga tëvystë - motinystë  •  
	 4.Vaisingumo paþinimo ir kontracepcijos moraliniai skirtumai  •  12
	 5. Vaisingumo paþinimo metodø privalumai  •  16
	II. DALIS. 
	
	 6. vaisingumo samprata  •  18
	6.1. Vaisingumà sàlygojanti lytinë sistema ir jos veikla  •  19
	7. þmogaus lytinës sistemos fiziologija •  22
	7.1. Vyro lytinës sistemos fiziologija  •  22
	7.2. Moteris lytinës sistemos fiziologija  •  22
	8. vaisingumo poþymiai  •  26
	  8.1. Gimdos kaklelio gleivës  •  26
	8.2. Bazinës kûno temperatûra (BKT)  •  27
	8.3. Gimdos kaklelis  •  27
	8.4. Kiti kûno þenklø stebëjimas gali bûti 
	naudingi vaisingumo paþinimui  •  27
	9. Vaisingumo paþinimo metodai  •  28
	9.1. Gimdos kaklelis ir gimdos kaklelio gleivës.  •  29
	Billingso ovuliacinis metodas  •  29
	9.2. Bazinë kûno temperatûra ir temperatûrinis metodas  •  35
	9.3. Kalendorinis metodas  •  37
	9.5. Laktacinës amenorëjos metodas (LAM)  •  40
	10. natûralaus ðeimos planavimo metodø efektyvumas  •  42
	  10.1. Ðeimos planavimo efektyvumo vertinimo metodikos  •  43
	11. Naujos technologijos naudojamos natûraliam ðeimos planavimui  •  46
	  11.2. Lytiniø hormonø monitoriai  •  47
	  11.3. Organizmo skysèiø savybiø testavimas  •  47
	LITERATÛRA  •  48

