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[VADAS

1 DALIS
VAISINGUMO PAZINIMO ETINTAI ASPEKTAI

Vienintelis Zmogus esmingai skiriasi i§ viso gyvojo pasaulio, nes
tik jis tikraja prasme protingas ir laisvas. Protingumas yra paremtas
tikslingumo suvokimu bei gebéjimu galvoti ir bendrauti savokomis.
Zmogus skirtingai nei gyviinai, gali nepaklusti instinktams. Taigi Zmo-
gus yra asmuo, apdovanotas protu ir laisva valia. Dar daugiau, bidami
ktiniski asmenys, Zmoneés yra lytiskai diferencijuoti j vyrus ir moteris.

1. ZMOGUS IR LYTISKUMAS

Krikscionybé Zmogaus asmenj supranta kaip neatsiejama kiino ir
dvasinés sielos vienove. Zmogus néra sutapatinamas tik su kiinu - tai
bty bidinga grynai materialistinei sampratai, nei sutapatinamas su
siela, o tai badinga daugeliui Ryty religiju. Zmoguje susitinka du pra-
dai: medziaginis (ktinas) ir dvasinis (siela), kurie yra vienas su kitu la-
bai glaudZiai susije. Taigi kalbama apie Zmogiska prigimtj, kuriai ba-
dingas kiiniSkumas ir dvasiskumas. Zmogus tiesiog yra kiiniskas asmuo.

Tiek kiinas, tiek siela yra asmeniski, t. y. biidingi kiekvienam at-
skiram Zmogui. Tam tikram kiinui tinka tik tam tikra dvasineé siela,
kuri yra to kiino gyvybés principas. Dar daugiau, ,,dél esminés vieny-
bés su dvasine siela kiinas negali biiti traktuojamas tik kaip audiniu,
organy ir funkcijy derinys, jis negali biiti vertinamas lygiagreciai su
gyviny kiinu: jis yra sudedamoji dalis asmens, kuris per ji reiskiasi ir
veikia“!. Zmogaus kiinas yra neatsiejama integrali Zmogaus asmens
dalis ir yra asmens géris, o ne tik géris asmeniui.?

Zmoneés, budami kaniski asmenys, skiriasi vieni nuo kity savo
lytiSkumu. Biiti Zmogumi reiskia biiti vyru arba moterimi, reiskia biiti

U Tikéjimo mokslo kongregacija, Instrukcija Donum vitae, 3.

2 Plg. A. Narbekovas. Pasyvios eutanazijos ir uzsispyrélisko gydymo netaikymo skirtu-
mas // Soter, 2002, 7 (35 ); p. 9.
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lytine blitybe. Kiekvienas Zmogus nuo pat savo atsiradimo pradZzios
yra gaves lytinj tapatuma, kurj privalo priimti kaip dovana ir ja dZiaug-
tis. ,Dievas sukiiré Zmoguy pagal savo paveiksla, pagal savo paveiksla
sukiiré ji; vyra ir moterj sukiiré juos” (Pr 1, 27). Ta pacia tiesa atsklei-
dzia ir Siuolaikinis mokslas, jrodes, kad jau nuo pat prasidéjimo, nuo
pat zigotos yra nulemta lytis.?

Vyras ir moteris néra skirtinguy rsiy atstovai, bet yra lygiaverciai
asmenys. Dar daugiau, biiti vyru ar moterimi néra tik kazkas biolo-
gisko, nes Zmogaus kiinas ne tik Zmogaus instrumentas, bet yra sudé-
tiné asmens dalis.* Dél to Zmogaus lytiSkumas yra svarbus Zmogui ne
tik giminés pratesimui, bet yra svarbus Zmogui kaip asmeniui. Pati
Zmogiskojo buvimo esmé negali biiti nusakoma atskirai nuo jos eg-
zistavimo abiem lytimis. Abiejy ly¢iy asmeny tarpusavio rysj igalina
kitoniskumas ir papildomumas, kuris néra tiktai biologinis, bet ir dva-
sinis. LytiSkumas yra tai, ko Zmogus savavaliSkai néra pajégus nusi-
kratyti. Moteris yra asmuo savitu moters buvimo biidu, o vyras yra
asmuo savitu vyro buvimo btdu.’

Zmogaus lytiSkumas — neatsiejama asmens dalis. Masy lytigku-
mas yra svarbus tam, kuo mes esame, ir paveikia miisy mintis, jaus-
mus ir misy veiksmus.® Zmogaus orumas reikalauja, kad jis veikty
turédamas samoningg ir laisvq apsisprendima, kad jo veiksmai is-
plaukty i$ vidinio asmenybés sprendimo. Tas orumas pasiekiamas,
kada Zmogus sugeba iSsivaduoti i$ aistry vergijos ir siekia laisvai pa-
sirinkto Zmogiskaji kilnuma atitinkancio gério.”

Logiska teigti, kad jeigu Zmogus issiskiria i$ visu gyviiny, tai ir jo
atsiradimas turi baiti skirtingas, turi skirtis nuo paprasto dauginimo-
si. Zmogaus gyvybés perdavimas visy pirma turi baiti #mogigkas, nes
tik Zmogus yra protingas ir laisvas. Taigi tik Zmogus gali pazinti tiesa
ir tik jis gali samoningai isreiksti savo lytiSkuma.

Krikscioniskoji etika tradiciSkai Zmogaus lytiSkuma supranta meilés
ir gyvybés perdavimo prasme.® Visada yra pabréziamas nenutraukia-
mas egzistencinis ir psichologinis rysys tarp gyvybe perduodancios arba

institucijai? // Sveikatos mokslai, 2002, 2 (18 ); p.85 — 86.

Plg. May E. W. Sex, Marriage and Chastity:Reflections of a Catholic Layman, Spouse

and Parent. Cikaga 1981, p. 9.

5 Plg. Paskus A. Zmogaus meilés. Vilnius 1995, p. 46.

¢ Plg. Coleman D. G. Human sexuality: An All- Embracing Gift. New York 1992, p. xv.

Plg. Gaudium et spes, n. 17.

8 Plg. Curran E. Ch. Themes in Fundamental Moral Theology. Notre Dame/ London
1997, p. 178.



prokreacinés Zmogaus lytiSkumo dimensijos ir meile perduodancios ar-
ba asmenis jungiancios dimensijos.’ Biidami skirtingi dél savo lyties ir
kaip tik dél to galintys papildyti vienas kit ,jie tampa vienu ktinu”(Pr
2,24). Tapimas vienu kiinu yra neatsiejamas nuo naujos gyvybeés per-
davimo. Kitaip sakant negali biti meilés be vaiky (dirbtinai uZkertant
kelig naujos gyvybés atsiradimui) ir vaiky be meilés (kada isikisa tech-
nologijos ir atstoja santuokinj lytinj akta).

,Vyras ir moteris yra sukurti ,vienas kitam” ne todél, kad Dievas
juos biitu sukiires ,, pusinius”, ,nepilnus®; Jis juos sukiiré asmenu
bendrystei, kurioje jie vienas kitam gali pagelbéti, nes yra lygtis kaip
asmenys (“kaulas mano kauly”...) ir papildo vienas kita kaip vyras ir
moteris”!

Kiekvienas asmuo iSreiSkia savo lytiSkuma per kita asmenj. Ta-
¢iau Zmogus niekada negali biiti priemone, biidamas asmuo jis visa-
da yra tikslas. Zmogus turi biiti norimas dél jo paties kaip asmens.
Asmuo negali biiti nei iSimtinai, nei pirmiausia vartojimo objektas to-
dél, kad jrankio arba priemonés kito subjekto sumanytam tikslui pa-
siekti vaidmuo prieStarauja paciai Zmogaus prigimciai, o meilé yra
kaip vienintelé prieSybé tam, kad asmuo biity naudojamas kaip prie-
moné tikslui pasiekti arba kaip kito Zmogaus veiklos jrankis.'!

Kada lytinis potraukis yra realizuojamas per lytinj akta, panau-
dojant kita asmeni tik kaip priemone lytinio potraukio patenkinimui,
tuomet yra paZeidZiamas ne tik to asmens lytiSkumas, bet ir pats as-
muo. Prigimtiné ZmogiSko orumo teisé saugo patj Zmogy ir nustato
teisingg santyki su kitais Zmonémis, o vienintelis teisingas santykis
tarp asmeny yra meilé ir i$ jos iSplaukianti pagarba '*.

Kai biblijine kalba sakome ,,paZino”, mes turime galvoje vyro ir mo-
ters ,tapima vienu kiinu”, kada susijungia du asmenys, o ne tik du
kinai. Susijungiant ktinams galimas tik fizinis pajautimas, todél san-
tuokinis lytinis aktas yra daugiau nei paprasti lytiniai santykiai tarp vyro ir
moters. Tik santuokinis aktas islaiko pagarba santuokiniams gériams,
tokiems kaip santuokiné istikimybeé ir vaiky géris. Tik Sis aktas yra at-
viras santuokinei meilei ir naujai gyvybei. Taigi santuokinis aktas pa-
gal savo prigimtj yra sujungiantis abi Zmogaus lytiSkumo dimensijas:

° Plg. May E. W. Sex, Marriage and Chastity: Reflections of a Catholic Layman, Spouse
and Parent. Chicago 1981, p. 3.

10 Kataliky Baznycios Katekizmas , 372.

1 Wojtyla K. Meilé ir atsakomybé. Vilnius 1994, p.25.

12 Plg. Smith E. J.” Pope John Paul II and Humanae Vitae” in Why Humanae Vitae was
Right: A Reader. Ed. Janet E. Smith. San Francisco 1993, p. 236.
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meile perduodancia arba asmenis jungiancia ir gyvybe perduodancia
arba prokreacineg. IS tiesy tas rySys, kuris sujungia Sias abi dimensijas, ir
yra pati santuoka. Sutuoktiniai savo laisvu apsisprendimu prisiima vi-
sas pareigas ir atsakomybe dél visy santuokos gériu."* Todél , tévystés”
savokoje telpa samoningas ir valingas pasirinkimo procesas, kuris yra
susijes su visapusiSsku asmeny bendravimu. IS esmés santykis tarp as-
meny, santuokoje néra tik vyro ir moters tarpusavio santykis, bet savo
prigimtimi yra asmeny susivienijimas kaip santykis su prokreacija.'*

2. DUALISTINE ANTROPOLOGIJA

Siandien vyraujantis dualistinis poZidiris i Zmogy ir jo lytiskuma,
iSkreiptas laisvés bei pacios santuokos suvokimas paZeidZzia §j nenu-
traukiamgq rysj. Pagal dualistinj asmens suvokima, Zmogaus kiinas
yra tik géris asmeniui, kaip instrumentas, o asmuo yra sutapatinamas
su samoningumu, gebéjimu bendrauti. IS to iSplaukia, kad gyvybés
perdavimas yra tik biologiné Zzmogaus lytiSkumo funkcija, o vyro ir
moters skirtumai yra tik anatominiai. Kiekvienas santuokinis lytinis
aktas gali baigtis naujos gyvybés pradéjimu, taciau lytinis rysys turi ir
kitus tikslus, ne vien tik gyvybés perdavimo, biitent meilés iSreiskima
sutuoktiniui. Todél noras atskirti prokreacine Zmogaus lytiSkumo da-
li nuo kity, ne biologiniy tiksly visada buvo aktualus. Kontraceptiniy
priemoniy sukiirimas sudaré salygas atskirti prokreacija, ir daugeliui
tai pasirodé esas iSlaisvinantis Zmoguy is biologinés tironijos jvykis.
Tai savo ruoZtu salygojo ir klaidingg poZitirj i lytiSkuma bei pacia
santuoka, nes dél prokreacijos ekskliudavimo ji pasidaré nebiitina, ne-
biitina tapo ir tai, kad asmenys baty prieSingos lyties .'°

Deél tokio pozitirio j lytiSkuma vaisingumas, kuris susijes su nau-
jos gyvybés atsiradimu, tapo trukdZiu bendravimui ir yra traktuoja-
mas tarsi ,liga”, kuria reikia ,gydyti”. Tai liudija paplites kontracep-
cijos, ypa¢ hormoninés, naudojimas. Kontracepcija tarp sutuoktiniu,
nors Sie ir iSreiskia meile per santuokini lytinj akta, parodo ju egois-
tiSkuma, nes yra ekskliuduojamas visiskas saves dovanojimas, palie-
kant tik gaunama pasitenkinima.

13 Plg. May E. W. “Catholic Moral Teaching on in Vitro Fertilization” in Reproductive
Technologies, Marriage and the Church. Ed. The Pope John Center. Braintree 1988,
p-115.

14 Plg. Wojtyla K. Meil¢ ir atsakomybe. P. 295.

15 Plg. W E. May. Sex, marriage and chastity: reflections of a Catholic layman, spouse and
parent. Chicago, Franciscan Herald Press, 1981, p. 3—4.



Kai sutuoktiniai, naudodamiesi antikonceptinémis priemonémis,
paneigia Kiiréjo moters ir vyro prigimdiai ir ju susijungimui suteiktq
prasme, jie uZima Dievo plany ,teiséjo” pozicijq ir paZemina Zmo-
gaus lytiSkuma bei ,,manipuliuoja juo, o kartu ir savo bei sutuoktinio
asmeniu, paniekindami ,visiSko” atsidavimo vertinguma. Todél na-
thrali , kalba”, kuri iSreiSkia abipusi, visiSka sutuoktiniy atsidavima,
dél antikoncepciniy priemoniy tampa priestaringa , kalba” arba to-
kia, kuri nereiskia visisko atsidavimo kitam ir yra ne kas kita kaip
santuokinis ,melas”. IS ¢ia ne tik kyla atsivérimo gyvybei paniekini-
mas, bet ir darosi netikra santuokiné meilé, kuri pasSaukta visiSkam
asmeniskam atsidavimui.'®

Kontraceptinis elgesys santuokinj lytinj aktq padaro nepilna as-
mens iSraiSka. Kai kiinas nebelaikomas asmenine tikrove, jis numen-
kinamas iki gryno materialumo ir naudojamas atsiZvelgiant tik j ma-
lonumo ir veiksmingumo kriterijus. Dél to ir lytiSkumas yra nuasme-
ninamas ir iSnaudojamas; uZuot buves meilés — saves dovanojimo ir
kito Zmogaus priémimo su visais kaip asmenybés turtais — Zenklu,
vieta ir kalba, jis vis daZniau tampa jrankiu instinktams patenkinti.To-
déliskraipoma ir klastojama pradiné Zmogaus lytiSkumo svarba, pats
asmuo.'’

Visai kitoks yra pozifiris { Zmogaus asmenj, jo lytiSkuma bei san-
tuoka ty, kurie naudojasi natiiraliais eimos planavimo metodais. Siuo
atveju j Zmoguy yra Zvelgiama kaip j ktiniska lytinj asmeni, j vaisingu-
ma — kaip i vieng i$ didZiausiy asmens gériy, i santuoka kaip j visiSka
saves dovanojima. ,Kiino kalba” supranti kaip ypatinga priemoné is-
reiksti vyriSkumui ir moteriSkumui tarpasmeniniame bendravime, to-
dél mokslas apie natiiraly Seimos planavima siekia iSmokyti Sia , k-
no kalba” teisingai skaityti ir deramu btidu ja naudotis.

3. ATSAKINGA TEVYSTE - MOTINYSTE

Vyras ir moteris, kurie kaip sutuoktiniai vienijasi visiSkai seksu-
aliai bendraudami, jau vien dél to patenka i sfera tvarkos, kuri tei-
singai turi btiti vadinama prigimties tvarka, taciau pastarosios ne-
galima tapatinti su ,,gamtos tvarka”, nes tai pirmiausia yra egzista-
vimo ir atsiradimo — prokreacijos tvarka. Dél buvimo asmeniu nati-
ralus tapimo tévu ar motina faktas visada turi gilesne uz ,,gamtine”,

16 Plg. Jonas Paulius II. ApastaliS8koji Adhortacija Familiaris Consortio. N. 32.
17 Plg. Jonas Paulius II. Evangelium Vitae. N. 23.
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biitent asmenine prasme. Todél reikia pabréZti, kad vyro ir moters
santuokiniame bendravime susitinka dvi tvarkos: prigimties tvar-
ka, siekianti dauginimosi, ir asmens tvarka, pasireiSkianti asmeny
meile ir siekianti kuo nuodugnesnio jos jgyvendinimo.'®

Siy dvieju tvarky suderinimas sukelia nemaza jtampa, bet Zmo-
gus, bidamas asmeniu, yra paties saves Seimininkas ta prasme, kad
gali save kontroliuoti ir néra bejégis savo aistry akivaizdoje. Prigimti-
nio jstatymo laikymasis yra pasiekiamas tik per susivaldyma, kuris
yra esminis, palaikant pusiausvyra tarp bendravimo, per kurj sutuok-
tiniai siekia intymios vienybés, ir to, kaip jie priima atsakingq tévyste.”
Atsakinga tévysté palieia visa Seima iS esmés. Sutuoktiniai, vedami
savo saZineés, patys turi nuspresti kaip isreiksti savo vaisinguma. Baz-
nycia, nepaisant jai rodomo priesiskumo, liudija pasauliui tiesq, palikdama
pasitikéjimq Zmogumi ir nukreipdama jj i tai, kas ypatingai atspindi jo Zmo-
giskumg, biitent jo atsakomybe. Teisingi sprendimai bus tie, kurie sujun-
gia visus konkrecius faktorius i vieng visuma: socialinio teisingumo
poreiki, kartu gerbiant dieviskus jstatymus, asmens oruma ir jo lais-
ve, Seima ir sutuoktiniy atsakomybe.?

Kaip teisingai turi biiti suvokiama atsakinga tévysté — motinysté? |
tai atsako popieZius Paulius VI enciklikoje Humanae Vitae . Kalbédamas
apie biologinius procesus, jis teigia, kad ,, samoninga tévysté — moti-
nysté reiks, kad gimdytojams reikia paZinti biologinius procesus bei
savo funkcijas, susijusias su Sitais procesais, ir jas respektuoti, nes Zmo-
gaus protas gyvybeés perteikimo galioje atranda biologinius désnius,
kurie priklauso Zmogaus kaip asmens, sriciai”.* Nattiralus Seimos pla-
navimo metody ( NSP ) pagrindas ir glidi pirmiausiai savo vaisingu-
mo paZinime, tuo tarpu kontracepcija naudojantiems vaisingumo paZi-
nimas nereikalingas. Kalbédamas apie prigimties potraukius ir aistras,
popiezius Paulius VI teigia, jog ,, samoninga tévysté — motinyste reiks
tai, kad $iuos potraukius reikia protu ir valia valdyti“.2 Cia atsispindi
kita esminé natiiraliy Seimos planavimo metodu taikymo savybé, nes
Pasauliné sveikatos organizacija pateikia toki NSP apibrézima: , NSP —
tai néStumo planavimo arba jo iSvengimo metodai, grindZiami vaisin-

18 Plg. K. Wojtyla. Meilé ir atsakomybé. Vilnius, Alka, 1994, p. 294-298.

Y Plg. A .J. Maida. Responsible parenthood in the writings of pope John Paul I // Trust the
truth / A symposium on the 12 th aniversary of the encyclical Humanae Vitae. Braintree,
The Pope John Center, 1998, p. 384.

20 Plg. D. Tettamanzi. Responsible parenthood and the morality of birth control // Natural
family planning. Milwaukee, De Rance, Inc., 1980, p. 179-180.

2! Popiezius Paulius VI. Humanae Vitae. N. 10.

22 Ten pat. N. 10.



gu ir nevaisingy ménesio ciklo faziy nustatymu”. Sis apibrézimas ap-
ima du komponentus, anksciau paminéta vaisingumo nustatyma ir sek-
sualinio elgesio reguliavima atsizvelgiant j Seimos planus.” Naudojant
kontracepcija, elgesio kontrolé tampa nereikalinga.

Taciau akivaizdi tiesa yra tai: kad Zmogus visur prigimti suvaldo
tuo, kad prisitaiko. Negalima prigimties nugaléti, jq prievartaujant. Pri-
gimtis suvaldoma tik remiantis nuodugniu jos tikslingumo ir joje vieSpatau-
jancio taisyklingumo paZinimu. Zmogus suvaldo prigimti tuo, kad kas-
kart geriau panaudoja joje slypincias galimybes. Jei seksualinis santy-
kis remiasi potraukiu, jtraukiant kitq asmeni, tai elgesys su tuo asme-
niu jo moralinés vertés atZvilgiu formuojasi netiesiogiai per potrau-
kio reiskimosi seksualiniame santykyje biida. ,Zmogus gali likti isti-
kimas asmeniui jam derama meilés tvarka, jei yra istikimas prigim-
¢iai. Kai prigimtj prievartauja, taip pat ,prievartauja” asmeni, dary-
damas ji vartojimo, ne meilés objektu”.?*

Skirtingai nuo kontraceptinio santuokinio akto, nattiralaus ritmo
pasirinkimas — tai akceptacija asmens ciklo, tai yra moters, o rySium
su tuo — dialogo, abipusés pagarbos, bendros atsakomybés, susival-
dymo akceptacija. Prisiderinimas prie ciklo ir dialogas — tai dvasinio,
o véliau ir fizinio santuokinio bendrumo, taip pat istikimos asmens
meilés, kurios reikalauja santuoka, pripazinimas. Naudojantis natii-
raliais Seimos planavimo metodais, lytiSkumas yra iSsaugomas ir ug-
domas teisingai ir visiSkai Zmogiskai, o néra ,naudojamas” kaip ,,0b-
jektas”, kuris, ardydamas asmening sielos ir kiino vienove, smogia i
pati Dievo kiirini, stipriausia prigimties ir asmens rysj.?>

Atsakinga tévysté — motinysté yra susijusi ir su fizinémis, ekono-
minémis, psichologinémis bei socialinémis salygomis, todél popieZius
Paulius VI teigia, kad ,,samoningais tévais laikysime tuos, kurie, pro-
tingai apsigalvoje ir kilnumo skatinami, nusprendzia laukti daugiau
vaiky arba dél rimty priezasciu pasiryZta ribotg ar neribota laika vai-
ky negimdyti, bet kartu ir laikytis doriniy jstatymuy” ir pabrézia, kad
,» tévyste — motinyste jungia intymus rysys su vadinamaja objektyvia-
ja Dievo nustatyta dorine tvarka, kurios aisSkintoja yra teisinga saZi-
né” ir kad ,, tévysté — motinysté reikalauja, kad vyras ir Zmona, nepa-
Zeisdami dalyky ir gérybiy tvarkos, pripaZinty savo pareigas Dievui,

sau, Seimai ir visuomenei”.?

3 A. M. Flynn. Naturalts vaisingumo kontrolés metodai // Medicina, 1993, 3 (29), 39.
% Plg. K. Wojtyla. Meilé ir atsakomybé. P. 301-302.

% Plg. Jonas Paulius II. Familiaris Consortio. N. 32.

2 Paulius VI. Humanae Vitae. N. 10.
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Kitaip sakant, samoninga tévysté — motinysté talpina savyje lais-
va abipusj poros sprendima dél gimdymo daZnumo ir vaiky skaiciaus;
saZininga Seimos planavimo pagrindima Dievo, savo paciy, vaiky ir
Seimos bei visuomenés akyse; susipaZinima su BaZnycios mokymu
apie néstuma ribojanciy metody moralinj leistinuma.?’

Auksciau pateikti duomenys leidZia atsakingai teigti, jog antropolo-
ginis kontracepcijos ir nattiraliy Seimos planavimo metody taikymo san-
tuokoje skirtumas yra gerokai didesnis ir gilesnis, nei paprastai mano-
ma, ir atspindi dvi tarp saves nesutaikomas asmens ir Zmogaus lytisku-
mo koncepcijas bei skirtinga pozitirj i atsakinga tévyste — motinyste.?®

4. VAISINGUMO PAZINIMO IR KONTRACEPCIJOS
MORALINIAI SKIRTUMAI

Zinant antropologinius NSP ir kontracepcijos skirtumus bei atsa-
kingos tévystés — motinystés samprata, lengviau bus atskleisti mora-
linius 8iy metody skirtumus. Nors Dievas, suteikdamas Zmogui lais-
ve, ir leidZia jam laisvai rinktis veiksmus bei priemones, siuo atveju
NSP ar kontracepcija, taciau Zmogus yra atsakingas uZ jy pasekmes.

BaZny¢ia moko, kad ,ten, kur lie¢iamas vedusiuju meilés derini-
mas su gyvybeés pratesimo atsakomybe, moralinis veiksmuy pobiidis
priklauso ne tik nuo geros intencijos ir motyvy, bet taip pat ir nuo objek-
tyviy kriterijy, iSplaukianciy i$ asmens ir ju veiksmuy prigimties. Sitie
kriterijai iSlaiko abipusio atsidavimo pilnutine prasme ir vaiky gim-
dyma tikros meilés kontekste”. Taip pat BaZnycia pabréZia, kad jos
,vaikams, saugantiems Siuos principus, prokreacijai reguliuoti neleis-
tina naudotis BaZznycios mokymo pasmerktais btidais”.*

Kadangi moraliu prokreacijos reguliavimo metodu BaZzny¢ia lai-
ko tik NSP, o sutuoktiniai dél jvairiausiy prieZasciu naudojasi ir kon-
traceptinémis priemonémis, taai neretai kyla jtampa dél tokio Bazny-
¢ios mokymo. Jtampa kyla ir pac¢iame Zmoguje, kada jis nepakliista
moraliniam jstatymui. IS ¢ia kyla nuomoneés, kad katalikybé yra prie-
singa gyvenimui, kad jos mokymas apie morale yra atsilikes, atgyve-
nes, neprisitaikantis prie dabarties salygu. Netgi pasigirsta tvirtini-
mu, kad BazZnyc¢ia prieStarauja mokslui.*

27 Plg. United States Catholic Conference. Human sexuality: a Catholic perspective for educa-
tion and lifelong learning. Washington D.C., United States Catholic Conference, 1997, p. 44.

28 Plg. Ten pat. , n. 32.

2 Gaudium et spes. N. 51.

3 Plg. A. Paskus. Tikéjimo ir netikéjimo salytis Siandien. Kaunas, Lietuvos Katechetikos
Centro Leidykla, 1998, p. 27.



Viena i$ priezasciu, kodél taip paplites kontracepcijos naudojimas,
yra nematymas NSP ir kontracepcijos moralinio skirtumo. Net ir Ka-
taliky BaZnycios teologai yra susiskalde Siuo poZiiiriu ir, deja, kai ku-
rie i$ ju skelbia klaidinga mokyma. Netgi yra paplitusi nuomoné, kad
NSP - tai natiirali kontracepcija. Tuo tarpu NSP yra kontracepcijos
priesingybé. Popiezius Paulius VI enciklikoje Humanae Vitae apibré-
zia kontracepcija kaip , veiksma, kuriuo, ar rengiantis santuokiniam
aktui, ar jj atliekant, ar jj atlikus ir numatant nattiralias jo pasekmes,
biity siekiama sukliudyti pastoti; toks sukliudymas, ar jis biity tiks-
las, ar priemoné siam tikslui siekti, yra neleistinas”.* Akivaizdu, kad
toks mentalitetas yra nukreiptas pries gyvybe ir pries vaisinguma. To-
dél pagal BaZnycios mokyma kontracepcija visada yra moralinis blo-
gis ir negali biiti niekada pateisinamas. Moralumas yra racionalus Zmo-
gaus veiksmo orientavimas j gérj ir savanoriskas protu paZinto gério
siekimas. Zmogaus veikimo negalima pripaZinti moraliskai geru vien
dél to, kad jis tinka vienokiam ar kitokiam tikslui pasiekti (Siuo atveju
néstumui iSvengti planuojant Seima), arba tiesiog dél to, kad subjekto
intencija yra gera (noras isreiksti santuokine meile per santuokinj lyti-
nj aktq). Veikimas yra moraliskai geras, kai jis liudija ir Zymi, jog as-
muo savanoriskai prisiima galutini tiksla, ir kai konkretus veiksmas ne-
priestarauja Zmogaus gériui (Siuo atveju lytiSkumo ir vaisingumo ge-
riui, santuokos gériui, gyvybés gériui), kurj tiesoje atpaZista protas.
Jei konkretaus veiksmo objektas nesuderinamas su tikruoju asmens gé-
riu, tai dél tokio veiksmo pasirinkimo miisy valia ir miisy esybé tam-
pamoraliSkai bloga, vadinasi mes priestaraujame savo galutiniam tiks-
lui, auksc¢iausiam gériui arba paciam Dievui.*?

Veiksmo objektas priklauso nuo to, ka Zmogus, bidamas laisvas
ir protingas, pasirenka daryti. Savo laisvu pasirinkimu Zmogus isreis-
kia save kaip moralinj subjekta.* Yra tokiy veiksmo objekty, kuriy
negalima palenkti Dievo nustatytai tvarkai ir kurie radikaliai priesta-
rauja kokiam nors asmens geériui, todél Baznycios moralinéje tradicijo-
je sie veiksmai vadinami ,vidujai blogais” (intrinsece malum): jie yra
tokie visuomet ir patys savaime, t. y. dél paties ju objekto, nepriklauso-
mai nuo veikianciojo asmens paskesniy intenciju ir aplinkybiy. Tokie
veiksmai visada yra nepateisinami.**

31 Paulius VI. Humanae Vitae. N. 14.

32 Plg. Jonas Paulius II. Veritatis Splendor. N. 72.

3 Plg. A. Narbekovas. The existential significance of human acts as freely chosen // Soter,
2000, 4 (32), p. 30.

34 Plg. Jonas Paulius II. Veritatis Splendor. N. 80.
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Prie tokiy veiksmy yra priskiriama ir kontracepcija. Paulius VI
moko, kad: , Kartais leidZiama pakesti maZesnj moralinj blogj, norint
iSvengti didesnio blogio arba patarnauti didesniam geriui, taciau nie-
kados, net dél rimciausiy prieZasciy, neleistina daryti bloga siekiant
gera. Vadinasi, negalima pozityvaus valios akto objektu rinktis to, kas
savo esme paZeidZia moraline darng ir todél daro géda Zmogui, nors
ir blity siekiama saugoti ar kelti pavieniy Zmoniy, Seimy ar visuome-
nés gerove”.>

Taciau NSP prilyginimas natiiraliai kontracepcijai (jeigu Bazny-
&ia pritaria NSP, tai yra noras parodyti, jog ji moraliniu poZidriu yra
tas pats kas ir kontracepcija, todél BaZny¢ia turéty pritarti ir jai!) is-
plaukia i3 to, kad NSP atveju, kada yra vengiama néstumo, ir kontra-
cepcijos atveju yra siekiama to paties tikslo — kad moteris nepastotuy.
Zmonés neretai nemato jokio skirtumo tame, kokie metodai yra tai-
komi, jei tikslas ir rezultatas yra toks pat.* Todél kontracepcijos Sali-
ninkai skelbia, kad néra kontracepcijos ir nattiralaus Seimos planavi-
mo moralinio skirtumo, nes abiem atvejais asmeny intencija yra tokia
pati, bitent kad santuokinis lytinis aktas nebtity apvainikuotas nauja
gyvybe. Norint atskleisti kontracepcijos ir nattiralaus Seimos planavi-
mo metody taikymo moralinj skirtuma, yra biitina parodyti skirtuma
tarp kontraceptinio veiksmo ir kontraceptinio tikslo.

Kontraceptinis tikslas daZnai yra panaudojamas kontracepcijai pa-
teisinti santuokoje, remiantis visumos teorija. Pagal Sia teorija skirtin-
gai Zifirima i atskirus, ,izoliuotus”, santuokinius lytinius aktus ir i
santuokinius lytinius aktus kaip visuma. Sios teorijos $alininkai pri-
paZista, kad prokreacija i$ tiesy yra santuokinis géris, ir kad santuoka
ir vaikai yra neatskiriami. Taciau jie teigia, kad prokreacinis santuo-
kos géris yra nepaZeidZiamas, net jeigu atskiri santuokiniai aktai yra
samoningai ir laisvai padaromi nevaisingais, su salyga, jei Sie aktai
yra skirti iSreiksti santuokinei meilei ir jei sutuoktiniai néra apskritai
nusistate pries vaiky gérj.*”

PopieZius Paulius VI enciklikoje Humanae Vitae aiSkiai teigia, kad
,Megalima Sitokiy santuokiniy aktu, samoningai padaryty nevaisin-
gais, pateisinti argumentuojant, kad esa reikia rinktis blogybe, kuri
atrodo mazesné, ar kad Sitokie aktai, jsiterpe tarp vaisingy ankstesniy

35 Paulius VI. Humanae Vitae. N. 14.

¢ Plg. J. E Kippley, S. K. Kippley. The art of natural family planning. Cincinnati, The
couple to couple league, 1994, p. 45.

37 Plg. W. E. May. Catholic bioethics and the gift of human life. Huntington, Our Sunday
Visitor Publishing Division, 2000, p. 130.



ir bisimy aktu, esa sudaro su anais tam tikra vienove, todél ir Sito-
kiems aktams persiduodas bendras gerumas”. Toliau jis priduria, kad
,visiskai klysta tie, kurie mano, kad santuokinj akta samoningai pa-
daryta nevaisingu ir dél to is esmés nedora, galima esq pateisinti vai-
singaisiais viso santuokinio gyvenimo aktais”.?®

Tie, kurie santuokoje nori pateisinti kontracepcija, naudoja klai-
dinga veiksmo moralumo vertinimo metodologija, biitent konsekven-
cializma. Pagal $ig teorija, kuri tapo labai populiari biitent dél kontra-
cepcijos pateisinimo, suformuojami konkretaus elgesio vertinimo kri-
terijai remiantis vien tam tikro pasirinkimo numatomu padariniy ana-
lize (i$ ¢ia kiles konsekvencializmo terminas). Sios teorijos salininkai
teigia, kad pasirinkimas kai kuriuos santuokinius lytinius aktus pa-
versti kontraceptiniais yra nukreiptas j santuokinés meilés stiprini-
ma. Sekant Sia logika persasi iSvada, kad ka sutuoktiniai ¢ia ir dabar
daro —jy pasirenkamo veiksmo objektas — yra santuokinés meilés stip-
rinimas ir, suprantama, geras dalykas. Atrodytu, kad viskas yra ge-
rai, nes ir Jonas Paulius Il savo enciklikoje Veritatis splendor patvirtino
sv. Tomo Akvinie¢io mokyma, jog , ZmogiSkojo veiksmo moralumas
pirmiausia ir i$ principo priklauso nuo samoninga valia protingai pa-
sirinkto objekto”.??

Taciau ¢ia kontracepcitinis aktas ar net keletas kontraceptiny ak-
tu Siuo atveju yra pateisinami dél galutinio tikslo. Galutinis tikslas, in-
tencija sutuoktiniu, kurie naudojasi kontracepcija, ir tu, kurie taiko NSP,
yra geras, kad galéty isreiksti ir stiprinti santuokine meile tapdami
vienu kiinu ir nepradéti naujos gyvybés (planuojama Seima). Taciau
betarpiska intencija yra skirtinga: kontracepcijos atveju sutuoktiniai daro
kazka ar naudoja kaZka, kas yra tiesiogiai nukreipta prie$ naujos gy-
vybés atsiradima, tuo tarpu NSP atveju sutuoktiniai nors ir Zino, kad
yra nevaisingos dienos ir nauja gyvybé neatsiras, taciau jie nedaro
nieko tiesiogiai nukreipto pries gyvybe. Yra akivaizdus skirtumas tarp
nenoro, kad kaZkas atsitikty (neatsirasty nauja gyvybé) ir noro, lydi-
mo aktyviy veiksmu, (kontraceptinés priemonés naudojimu), kad tai
neatsitikty.*°

Kad veiksma galétume pavadinti kontraceptiniu, turi baiti dvigu-
bas pasirinkimas: pirma, pasirinkimas atlikti lytinj akta, kuris yra Zi-
noma, susijes su naujos gyvybes atsiradimu; antra, yra pasirinkimas

3 Paulius VI. Humanae Vitae. N. 14.

% Jonas Paulius II. Veritatis Splendor. N. 78.

4 R. Lawler, J. Boyle, W. E. May. Catholic sexual ethics: a summary, explanation & defen-
se. Huntington, Our Sunday Visitor, Inc., 1985, p. 168.
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atsikratyti prokreacinio rezultato. Taigi taai, kas padaro lytinj akta
kontraceptini, yra pasirinkimas sunaikinti prokreacine lytiSkumo di-
mensija. Kontracepcijos esmé glidi Zmogaus laisvame pasirinkime
ir veiksmuose.*!

Todél kontracepcijos atveju veiksmo objektas néra santuokinés mei-
lés stiprinimas, bet pasirinkimas ¢ia ir dabar atliekama santuokinj ly-
tinj akta padaryti nevaisinga. Toks veiksmo objektas, nukreiptas pries
gyvybe, yra nemoralus.2 NSP atveju, kada yra periodigkai susilaiko-
ma nuo santuokinio lytinio akto néra kontraceptinio pasirinkimo. Is-
reiskiant santuokine meile per santuokini lytinj akta, kada yra nevai-
singos dienos, tolima intencija gali biiti ne prokreaciné, bet ji néra tie-
siogiai anti-prokreaciné kaip yra kontracepcijos atveju. Kontracepti-
nis lytinis aktas yra pries gyvybe tiek pagal intencija, tiek pagal pasi-
renkama veiksma (naudoti kontraceptine priemone).

Kontracepcija jklinija intencijg vengti néstumo ir dél to lytinj akta
padaro skirtingos riSies aktu — prie$ gyvybiniu. Lytinis aktas nenau-
dojant kontracepcijos turi skirtinga struktiira: tai i esmeés yra gyvybi-
nis aktas tiek fizine, tiek intencijos prasme. Todél akivaizdu, kad yra
glaudus rysys tarp intencijos ir veiksmo.

NSP ir kontracepcijos skirtuma parodo ir $is ju palyginimas. NSP
gali biiti naudojamas néStumui iSvengti, jei tam yra leistinos moraliai
prieZastys, bet ir daZnai taikomas su tikslu pradéti nauja gyvybe, ka-
da zinomos vaisingos dienos ir galima zinoti, kada jvyks apvaisini-
mas. Kontracepcijos atveju moteris taip pat gali pastoti, bet tai nebus
noréta, bet jvyks dél kontracepcijos nepatikimumo. Tac¢iau niekas ne-
naudoja kontracepcijos su tikslu pastoti. Vadinasi, tai néra tokie patys
metodai, bet i$ esmés skirtingi.*®

5. VAISINGUMO PAZINIMO METODU PRIVALUMAI

Né vienas i$ néStuma reguliuojanc¢iy metody néra be trakumu.
DidZiausias priekaistas NSP metody atzvilgiu kyla dél biitinumo su-
silaikyti nuo lytiniy santykiy vaisingomis dienomis. Kitas priekaistas
kyla dél NSP metody efektyvumo, kuris paprastai nurodomas kaip
nepatikimas. Néstuma reguliuojanciy metody efektyvumas yra api-
btidinamas taip vadinamu Pearl indeksu, kuris parodo kiek motery i$
100 pastoja per metus, naudodamos vieng kurj nors néstuma regu-

4 Plg. W. E. May. Sex, marriage and chastity, p. 114.

42 Plg. J. Finnis. Moral absolutes: Tradition, revision and truth. Washington, D.C., The
Catholic University of America Press, 1991, p. 86.

4 Plg. W. E. May. Sex, marriage, and chastity, p. 116-117.



liuojanti metoda. Yra tik trys néStuma reguliuojantys metodai, kuriy
efektyvumas yra 100 proc.: visiSkas susilaikymas nuo lytiniy santy-
kiy, abieju kiausidZiy paSalinimas, abieju séklidZiu pasalinimas. Visi
kiti néstuma reguliuojantys metodai susije su didesne ar maZesne ti-
kimybe pastoti. NSP metody efektyvumas siekia 97 —99 proc.* Tac¢iau
renkantis néstuma reguliuojantj metoda svarbu atsizvelgti ne tik i efek-
tyvuma, bet ir i metodo poveiki sveikatai, i moralinius aspektus. NSP
metodai turi subjektyviy ir objektyviy privalumy kity néstuma regu-
liuojanciy metody atzvilgiu.

NSP metody $alininkai nurodo $iuos subjektyvius NSP metody
privalumus:

1. Sie metodai susije su atsakomybés pasidalinimu tarp sutuok-
tiniy.

2. Moterys, praktikuojan¢ios NSP metodus, iSreiskia padidéjusi
asmens vertés pajautima dél gilesnio savo kiino paZinimo.

3. Susilaikymas nuo lytiniy santykiy vaisingomis dienomis pade-
da sutuoktiniams patirti pasitikéjimq vienas kitu ir sustiprina meile,
kuri iSreiSkiama ir kitais bidais, o ne tik perdétu riipinimusi tobulo
seksualinio malonumo pajautimu, kas neretai yra itampos tarp su-
tuoktiniy prieZastimi.

Dar daugiau yra objektyviu NSP metody privalumy, kurie nule-
mia $iy metody pasirinkima*’:

1. Tai labai saugiis metodai, nes neturi medicininés rizikos.

2. Niekada nesukelia aborto.

3. Yra lengvai iSmokstami.

4. Lengva taikyti.

5. I8laiko santuokinio lytinio akto nattiraly grozi.

6. MaZiausiai kainuoja.

7. Efektyvis.

8. Tinka ne tik néstumo iSvengimui, bet ir kiidikio pradéjimui.
9. Atitinka moraline tvarka.

# Plg. Kippley JI.F., Kippley S.H. The art of natural family planning, p.153.
4 Plg. Ten pat, p. 4 — 6.
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II. DALIS.
VAISINGUMO PAZINIMO FIZIOLOGINIAT ASPEKTAI

6. VAISINGUMO SAMPRATA

Zmogaus lytigkumas skleidZiasi visose mogiskosios veiklos sri-
tyse. Taciau tik prokreacijoje lytiSkumo skirtumai yra labiausiai aki-
vaizdas. Skirtingas ly¢iy vaisingumas ne tik salygoja iSorinius (fizi-
nius) ly¢iy skirtumus bet ir apsprendZia skirtinga prokreacinj bei so-
cialinj vaidmenij. Vaisingumas — prigimtinis asmens geris, kurio déka
moteris ir vyras, dovanodami kitam asmeniui gyvybe ir gyvenima,
realizuoja save tévystéje ir motinystéje. Vaisingumas néra individuali
biologiné Zmogaus organizmo funkcija, todél kad susijes ne su vienu
bet su trimis asmenimis: kiidikis iSvysta dienos Sviesa tik todél kad jo
tévai yra vaisingi. Taigi, vaisingumas perZengia biologiniy Zmogaus
organizmo funkcijy ribas ir skleidziasi trijose pagrindinése asmens
gyvenimo srityse: socialinéje, kulttirinéje ir dvasinéje.

Siandieninéje kultiiroje, paZenklintoje mirties Zyme, vaisingumas
neturi deramos vietos. Jis néra duotybé, kuri Zmoguje turéty biiti puo-
seléjama ir saugoma nuo pat kiidikystés. Reprodukciné pasaulézitira,
dar vadinamas ,saugaus sekso” arba , kontraceptiniu” mentalitetu,
patikimai jperSa minti, jog vaisingumas trukdo seksualinés savirais-
kos laisvei ir todél yra taisytina gamtos klaida. Reprodukciné pasau-
lézitira skiepija neteisinga lytinés elgsenos samprata: jokiy suvarZy-
muy seksualiniams impulsams, iSskyrus prievarta pries kita asmeni.
Todél néra biitinybés ugdyti jaunaja karta lytiniu impulsy suvaldy-
mo dvasioje, o biitina suvarZyti prigimtine savybe, t.y. vaisinguma.
Kitaip sakant, ne Zmogaus lytiné elgsena derinama prie prigimties
bet atvirkséiai. Lytiné elgsena, kaip ir bet kokia kita yra aukléjimo
dalykas. Jos iSmokstama. Tadiau vaisingumas yra savybé su kuria
gimstama ir kuri Zmogy igalina turéti palikuoniu. Vadinasi, i ypaty-
bé tiesiogiai susijusi dar ir su kito asmens gyvybe ir gyvenimu, todél
savaime reikalaujanti atsakingo pozifirio ir elgsenos.

Zmogaus gyvenimo kokybé tiesiogiai priklauso ne tik nuo jo su-
gebéjimo pazinti aplinkinj pasaulj bet ir sugebéjimo paZinti save. Vai-
singumo paZinimas, kaip ir bet koks kitas paZinimas pirmausiai pra-



plecia Zmogaus pasirinkimo ir laisvés ribas. Vaisingumo paZinimas
padeda naujai paZvelgti j save ir kitqg asmeni, pajausti savo ir kito Zmo-
giskajq verte bei oruma. Vaisingumo paZinimas taip pat neatsiejamas
nuo pagarbos savo kiinui.

Diegiant krikscioniskaja lytiSkumo samprata vaisingumo pazini-
mas gali pasitarnauti kaip puiki lytiSkumo iSraiskos iliustracija vie-
noje i$ svarbiausiy ir suprantamiausiai atskleidZianciy Zmogaus pa-
saukima veikly — prokreacijoje.

Vaisingumo paZinimas tai:

e lyties fiziologijos (neurohormonalinés ir lytiniy organy) Zinojimas ir
supratimas

* kasdienio saves stebéjimo jguidZiai

* sugebéjimas pasinaudojant siomis Ziniomis iv jgudZiais tiksliai nusta-
tyti vaisingo periodo pradZig ir pabaigg (ménesio cikle)

Lytinés elgsenos modeliavimas (siekimas pastoti, atidéti néStuma
arba i$ viso nebeturéti vaiky) pasinaudojant vaisingumo pazinimu va-
dinamas natiiraliu Seimos planavimu (NSP).

6.1. VAISINGUMA SALYGOJANTI LYTINE SISTEMA IR JOS VEIKLA

Lytinés liaukos svarbios ne tik vaisingumui, bet ir atskiroms ly-
tims baidingy iSoriniy bruozy susiformavimui

Vyro lytiniy Igsteliy spermatozoidy Saltinis yra séklidése, o mo-
ters kiauSialasciy — kiausidése (zr. 1 pav.).

Pagumburis Pagumburis
Hipofizé i

Kiauside

I| :'4 M\\J 1 4{ ﬂ ] W
[ : ‘ | Gimda ir
Seklide ~ | [ / \ - kiauside

1 pav. Vyro ir moters vaisingumaq jtakojantys hormonai
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Be lytiniy Iasteliy séklidése gaminasi vyriski hormonai — androge-
nai, o kiauSidése — moteriski — estrogenai ir progesteronas. Lytiniy las-
teliy ir lytiniy hormony gamyba reguliuoja ,,aukstesnés” struktiiros:
smegeny zieve, pagumburis, posmegeniné liauka (hipofizé). IS pasta-
rosios sklindantis hormoninis signalas (FSH, LH)* skatina abiejy ly¢iy
lytiniy lasteliy susidaryma. Dar vienas hipofizés priekinés dalies hor-
monas-prolaktinas-atsakingas uz pieno gamyba Zindanc¢ioms moterims.

* FSH - folikulus stimuliuojantis hormonas, LH - liuteinizuojan-
tis hormonas

6.1.1. Lyciu vaisingumo panaSumai

Moters ir vyro vaisinguma salygojanciy lytiniy liauky veikla yra
skirtinga. Taciau galima iSskirti tam tikrus panasumus. Abieju lyciu
vaisingumas:

¢ Priklauso nuo CNS, pagumburio, hipofizés bei lytiniy liauky
hormonu veiklos.

* Hormonai jtakoja lytiniy lasteliy brendima.

* Moters ir vyro lytinés lastelés turi po 23 chromosomas.

* Naujos gyvybés pradéjimui biitinos po vieng moteriskaja ir vy-
riSkaja lytine lastele.

5.1.2. Ly¢iy vaisingumo skirtumai

I8 Zemiau pateikty 1 lenteléje moters ir vyro vaisingumo poZymiy
palyginimo akivaizdZiai galima jsitinkinti esminiais moters ir vyro
vaisingumo skirtumais.

1 lentelé
Moters ir vyro vaisingumo skirtumai

PozZymiai Moters Wro
Vaisinga/s per gyvenima  nuo 13-50 (+5) mety nuo 13 m iki gilios senatvés
Vaisinga/s per ménesj 8-10 dieny 30-31 diena
Lytiné lastelé: Pati didZiausia organizmo Viena maziausiy lasteliy, 2000
dydis lastelé, matoma plika akimi karty mazesnis uz kiausSialastg
Pateke | moters lytinius takus
gyvybingumas Po ovuliacijos iSgyvena vaisingoje ciklo fazéje,
kiausSintakyje iki 24 val. iSgyvena iki 6 dieny;
nevaisingoje — tik kelias
valandas;
skaiCius Subrgsta viena kiausialasté Apie 300 milijony vieno
per ménesj ir apie 400 per lytinio akto metu

visg moters gyvenima
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Kokias galima padaryti iSvadas i$ pateikto palyginimo?

Vyro vaisingumas yra pastovus. Vyras yra nuolat vaisingas: jo lyti-
niy lasteliy gaminasi nuolat, daug ir mazu.

Moters vaisingumas yra kintantis. Moteris yra vaisinga tik penkta-
dalj savo gyvenimo ir tik kelias dienas per ménesi.

6.1.3. Bendras sutuoktiniy vaisingumas

Taciau tam, kad galéty prasidéti nauja gyvybé bitina:

* Sveika ir gyvybinga kiausSialasté;

* Sveiki ir gyvybingi spermatozoidai;

* Sveiki kiauSintakiai, nes juose jvyksta apvaisinimas

* Sveikas vidinis gimdos sluoksnis, jame prisitvirtina (implantuo-
jasi) pradéta gyvybé

* Vaisingosios gleivés, nes tik ju déka spermatozoidai islieka gy-
vybingi ir gali apvaisinti kiauSialaste

* Harmoningi santykiai tarp sutuoktiniy

Kiaugintakis

=

e
= -~1§“"&‘-\%\"\:

Sperma-
tozoidai

Vidinis gimdos
sluoksnis

Gimda

Kiaugialysté Kiausidé

Gimdos kalelio niSose
gaminasi vaisingos gleivés

2 pav. Moters vidiniy lytiniy organy ir apvaisinimo schema
a — apvaisinimas; b — 24 val. po apvaisinimo; c — 48 val. po apvaisinimo;
d — 72 val. po apvaisinimo; e — prisitvirtinimas prie vidinio gimdos sluoksnio

Vadinasi, sutuoktiniy vaisingumas yra bendras — sutuoktiniai yra
vaisingi ir gali pradéti kiidikj tik moters ménesiniy ciklo vaisingo pe-
riodo metu t.y. ribota dienuy skaiciy per ménesi.
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7. ZMOGAUS LYTINES SISTEMOS FIZIOLOGIJA

7.1. VYRO LYTINES SISTEMOS FIZIOLOGIJA

Vyro séklidése gaminami hormonai androgenai, tiksliau pagrin-
dinis i$ juy testosteronas — nulemia pirminiy (lyties organai) ir antriniy
(plaukuotumas, raumenuy mase, Zemas balso tembras ir kt.) vyrisku
pozymiy iSsivystyma. Vaikystéje iki 10-12 mety séklidés gamina ma-
Zus testosterono kiekius. Jo gamyba staigiai padidéja lytinio brendi-
mo laikotarpiu ir laikosi auki¢iausiame lygyje iki 40 metuy. Siuo laiko-
tarpiu sveiko vyro séklidése gaminama sunkiai jsivaizduojami sper-
matozoidy kiekiai — 50 000 per minute ir 72 mIn. per diena. Siaip sper-
matozoido subrendimui reikalingos 60-72 dienos.

Senstant testosterono kiekis laipsniskai mazéja, nors spermatoge-
nezé vyksta iki gyvenimo pabaigos. Tad vyrams yra biidinga nenu-
triikstanti lytiniy lateliy gamyba ir nuolatinis vaisingumas.

7.2. MOTERIS LYTINES SISTEMOS FIZIOLOGIJA

Skiriasi nuo vyro tuo, kad turi lytiniy Iasteliy gamybos cikla,
vadinama menstruaciniu ciklu. Norint paZinti vaisinguma, biitina
suprasti fiziologinius pokycius vykstancius moters organizme
menstruacinio ciklo metu. Siuos poky¢ius jtakoja anks¢iau minéti
pagumburio, hipofizés ir kiausidZiy hormonai. Kiausidziy hormo-
ny sukeltus pokycius menstruacinio ciklo metu galima nustatyti
objektyviai.

Kiausidés iSskiria dviejy riSiy hormonus: estrogenus ir proges-
terong. Dél hipofizés iSskiriamo FSH kiausidése menstruacinio cik-
lo pradzioje pradeda vystytis apie 20 folikuly (ptsly¢iu) is kuriu per
ta ciklq visiskai subres tik vienas (Zr. 2 pav). Augant folikului i krau-
ja vis gausiau issiskiria estrogenai, kurie pasiekia didziausia lygi
kraujyje subrendus folikului. Subrendes folikulas priartéja prie kiau-
sidés pavirsiaus ir pradeda ji tempti. Tempiami folikulo sienelé ir
kiausidés pavirsius plysta. IS folikulo issilaisvinusi kiauSialasté pa-
tenka i pilvo ertme t.y. jvyksta ovuliacija (tiesiogiai sukelta hipofi-
zés hormono LH).

I8silaisvinusia i$ kiausidés kiausialaste kiauSintakio gale esantys
gaureliai Svelniai pagauna ir jtraukia j kiauSintaki, kur ir gali ivykti
apvaisinimas.

Po ovuliacijos plyses folikulas susitraukia, suformuodamas taip
vadinama geltonkiinj, kuris pradeda iSskirti progesterona. Po ovulia-
cijos i$ karto kraujyje padidéja progesterono kiekis ir, jeigu kiausia-



lasté neapvaisinama, toks padidéjimas iSlieka nuo 10 iki 16 dieny, o
jeigu ji apvaisinama, padidéjes progesterono kiekis kraujyje islieka 3
meénesius.

7.2.1. Estrogenu sukeliami efektai:

1. Skatina vidinio gimdos sluoksnio (endometriumo) atsistatyma
ir augima po ménesiniy.

2. Skatina gimdos kaklelio liaukas gaminti gleives.

3. Gimdos kaklelis suminkstéja, pakyla ir atsiveria.

4. Skatina maksties epitelio augima ir ragejima.

5. Skatina kriity augima ir antriniy lytiniy poZymiy ryskéjima.

7.2.2. Progesterono sukeliami efektai:

1. Parengia gimdos gleiving, jei ¢ia kiauSintakiu atkeliaty apvai-
sinta kiaSialasté. Ji atkrinta ir pasiSalina su menstruaciniu krauju, jei
moteris ta cikla nepastojo;

2. Gimdos kaklelis nusileidZia, uzsidaro, sukietéja, kaklelio liau-
kos gamina tik tirstas, lipnias, maZai tasias gleives;

3. Progesteronas apriboja pirminiy folikuly vystymasi;

4. Progesteronas nulemia bazinés kiino temperatiiros - BKT - pa-
kilima po ovuliacijos nuo 0,2 iki 0,8 laipsnio Celsijaus, toks tempera-
thiros pakilimas iSsilaiko iki kity ménesiniy pradZzios;

Kai kuriuos kiausidZiy hormony sukeliamus efektus galima ste-
béti iSoriskai. Tai gimdos kaklelio ir gimdos kaklelio gleiviy pakiti-
mai ir BKT pakilimas . Siu efekty stebéjimas ir sudaro vaisingumo
paZinimo pagrinda.

7.2.3. Menstruacinis ciklas

Menstruacinis ciklas (ciklas) prasideda pirmaja menstruaciju die-
na ir trunka iki paskutinés dienos pries kitas menstruacijas. Ciklo vyks-
tantys fiziologiniai pokyc¢iai moters organizme yra veikiami pagum-
burio, hipofizio ir kiausidZziy hormony. Kiausidziy hormony veikia-
ma gimdos gleivine, gimdos kaklelis ir gimdos kaklelio gleives nuo-
lat keiciasi. Ciklo trukme gali jtakoti jvairfis veiksniai (Zr. 3 pav.). To-
del kiekvienos moters ciklas yra individualus. Netgi tos pac¢ios mo-
ters kiekvienas ciklas gali biiti skirtingas.

Taciau, kai kas yra bendra: kiekvienos moters menstruaciniame
cikle galima isskirti 3 fazes. (Zr. 4 pav.)

I — ankstyvoji nevaisinga fazé (ANF) dar vadinama ikiovuliaci-
ne. Ji prasideda pirmaja menstruacijuy dieng ir pasibaigia paskutine
diena kai nebuvo pastebétos vaisingosios gleivés. Sioje fazéje:
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* prasideda ir pasibaigia menstruacijos, kuriy metu pasisalina at-
sidalijes vidinis gimdos gleivinés sluoksnis. Tikromis laikomos tik to-
kios ménesinémis, pries kurias buvusiame cikle jvyko ovuliacija.

Vaistai

Liga

Pyktis

Stresas

Premenopauze

FOLIKULUS STIMULIUOJANTIS HORMONAL

/ (FSH)

i

3 pav. Menstruacinj ciklq jtakojantys veiksniai

* Po menstruaciju gimdos kaklelis nusileidZia, uZsidaro ir sukie-
téja

* Gimdos kaklelyje gaminasi tirStos apsauginés gleiveés, kurios uz-
klijuoja gimdos kaklelj ir nepraleidzia spermatozoidu.

* Kiausidéje pradeda bresti folikulas o jame kiausinélis.

Jei kiausSinélio brendimas prasidéjo labai anksti, moteris/seima
gali pastoti ménesinéms dar nepasibaigus. Tai jvyksta tik labai trum-
pu cikly atvejais. ANF nevienodai trunka ne tik skirtingy motery cik-
luose, bet ir tos pacios moters skirtinguose cikluose.

II — vaisinga fazé (ovuliaciné). Prasideda pirmaja vaisingy glei-
viy pasirodymo diena ir pasibaigia praéjus kelioms dienoms po ovu-
liacijos. Vaisinga fazé yra labai dinamiska. Vykstancius joje fiziologi-
nius pokycius salyginai galimai suskirstyti j poky¢ius iki ovuliacijos
ir po jos.
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Iki ovuliacijos

* brestantis kiausidéje folikulas isskiria vis didéjancius estrogenu
kiekius, kuriy maksimumas kraujyje pasiekia kai folikule subresta
kiausSinélis;

¢ pradeda storéti vidinis gimdos gleivinés sluoksnis.

* gimdos kaklelis pakyla, suminkstéja atsiveria. Suintensyvéja jo
liauky veikla

Ov ullacua
Bresta folikulas Geltonkiinis

9608

, ~

n

L&WJ

l\unilal,qjt} ifgvvena
iki 2d val.

e I

estrogenai progesteronas

1
' : >
I
Q'l] |
I
i
I
R | i
Spermatozoidai lﬂ%\ vena
iki 6 pary P,123
:::i:’:m' Sausa | Vaisingos gleivés Sausa
-"’k".‘""iii '::“ aisinga Vaisinga fazé Vélyvoji nevaisinga fazé
Erd

4 pav. Menstruacinio ciklo schema

* gauséja vaisinguju gleiviy, kuriose spermatozoidai gali islikti
gyvybingi iki 6 dienu;

* subrendes kiausinélis iSsilaisvina i$ folikulo — jvyksta ovuliaci-
ja. Po ovuliacijos kiausinélis isgyvena tik iki 24 val.

Po ovuliacijos
* folikulo vietoje pradeda formuotis geltonkiinis, kuris gamina
progesterong;
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¢ pakyla baziné kiino temperatiira;

¢ gimdos kaklelis vél nusileidZia, sukietéja ir uzsidaro. Jame vél
pasigamina tirStos apsaugineés gleivés, uzklijuojancios gimdos kakle-
lo kanala;

Vaisinga fazé kaip ir ANF trunka taip pat nevienodai. Jos trukmé
priklauso nuo:

¢ kiauSinélio gyvavimo laiko

* spermatozoidy gyvybingumo,

* nuo moters amZiaus ir buvusiy gimdymuy skaiciaus

IIT — vélyvoji nevaisinga fazé (VNF) dar vadinama poovuliaci-
ne faze, prasideda praéjus kelioms dienoms po ovuliacijos ir tesiasi
iki paskutinés dienos pries naujo ciklo menstruacijy pradZia. Siame
cikle:

¢ padidéja progesterono kiekis

* progesterono veikiama gimdos gleiviné sustoréja, jos liaukos
darosi vingiuotesnés, ji pasiruosia priimti naujq gyvybe;

¢ Gimdos kaklelis kietas, nusileides, uzsidares, uzklijuotas tirsto-
mis apsauginémis gleivémis

* Jei nejvyko apvaisinto kiausinélio implantacija, gleiviné fazés
pabaigoje pradeda atsidalinti.

Priesingai nei pries tai buvusiose fazése, VNF trunka visoms mo-
terims panasiai — vidutiniskai 14 dienu.

8. VAISINGUMO POZYMIAI

Kaip jau buvo minéta auksciau, menstruacinio ciklo metu hormo-
ny jtakoje jvyksta keletas esminiy fiziologiniu poky¢iu. Kai kuriuos
ju galima stebéti iSoriSkai ir pagal ju pasikeitimus nustatyti vaisingos
fazés pradzia ir pabaiga. Vaisingumo paZinimas — pagristas nuolati-
niu trijy tikrujy vaisingumo poZymiuy stebéjimu. Tai:

8.1. GIMDOS KAKLELIO GLEIVES

Pats intymiausias vaisingumo poZymis, atliekancios labai svarby
vaidmenj. Jos gaminasi gimdos kaklelio niSose. Gleivés kinta viso mé-
nesinio ciklo metu, priklausomai nuo estrogenuy kiekio kraujyje. Kai
estrogeny kiekis kraujyje maZas (ANF ir VNF metu) gleivés tirstos,
lipnios, neskaidrios. Jos tarsi klijai sandariai uZklijuoja gimdos kaklelj
ir apsaugo moters isc¢ias nuo infekcijos. Siose gleivése jklimpsta bei
gana greitai Ziva ir spermatozoidai. Daugéjant estrogenu, t.y prasi-
déjus vaisingumo fazei — gleivés skaidréja, tista gauséja ir pasirodo



iSoréje. Jei sutuoktinio spermatozoidai patenka j Zmonos lytinius ta-
kus vaisingos fazés metu kol kiausialasté dar nesubrendusi, jie laiki-
nai ,apsigyvena” atsivérusio gimdos kaklelio niSose laukdami ovu-
liacijos. Tik vaisingy gleiviy déka net iki 6 pary vyriSkosios lytinés
lastelés iSsaugo savo sugebéjima apvaisinti kiauSialaste

8.2. BAZINES KUNO TEMPERATURA (BKT)

Tai kiino temperatiira ramybés biisenoje, matuojama tuoj pabu-
dus (pamiegojus nemaZiau kaip trys valandas), neatsikélus is lovos,
tuo paciu metu, toje pacioje vietoje (makstyje, po lieZuviu ar iSeina-
moje angoje). BKT pakyla po ovuliacijos.

8. 3. GIMDOS KAKLELIS

Taip pat reaguoja i hormonu (estrogeny) svyravimus. Kai ju ne-
daug gimdos kaklelis uzsidaro, nusileidzia ir sukietéja. Padidéjus est-
rogeny kiekiui kraujyje pakyla, atsidaro ir suminkstéja, kad sperma-
tozoidai nekliudomi galéty patekti | moters lytinius takus.

8.4. KITI KUNO ZENKLU STEBEJIMAS GALI BUTI
NAUDINGI VAISINGUMO PAZINIMUI

Net ta pati moters skirtingy cikly metu jausti skirtingus kino
poZymius, kurie atsiranda kaip organizmo reakcija i hormoninius
pasikeitimus. Sie poZymiai vadinami pagalbiniais vaisingumo po-
zymiais. Jie neparodo nei vaisingo fazés pradzios nei pabaigos, bet
gali biti jums naudingi vertinant pagrindinius (gleiviy ir BKT) po-
Zymius.

* Ouvuliacijos skausmas. Kai kurios moterys vaisingos fazés metu kai-
réje, desinéje ar tiesiog apatinéje pilvo dalyje jaucia skausma. Jo kilmeé
néra visiskai aigki. Skausmas trunka nuo keliy minudiy iki keliy die-
ny, yra spaudziantis, maudziantis arba astriai duriantis, jvairaus in-
tensyvumo. Jo negalima paaiskinti paprasciausiu folikulo jtrakimu
ar nedideliu pakraujavimu pilvo ertmén. Kasdien ultragarsu stebint
augantj folikulg pastebéta, jog skausmas jauciamas net kelios dienos
iki jo jtrtikimo;

* Ovuliacinis tepimas kraujingomis iSskyromis i§ maksties btina dél
staigaus estrogeny kiekio sumazéjimo ciklo viduryije;

* Lytiniy organy paburkimas taip pat biina ovuliacijai artimomis
dienomis;

* Padidéjes kriity jautrumas. Tempimo jausmas kriityse atsiranda
dél didelio estrogenuy ar progesterono kiekio (taciau pastaruoju atve-
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ju moterys labiau akcentuoja tempimo, sunkumo pojiti) kartais kelia
didelj diskomfortg ir kartu su kitais simptomais sudaro vadinamaji
prieSmenstruacinj sindroma.

* Kai kurioms moterims badingi nuotaikos, seksualinio potraukio pa-
sikeitimai, odos iSbérimai, daZnas slapinimasis, mieguistumas, apeti-
to padidéjimas, tos puseés, kur vyko ovuliacija, kirksnies limfmazgiy
padidéjimas ir kt.

9. VAISINGUMO PAZINIMO METODAI

Vaisingumo paZinimo metody tikslas — padéti sutuoktiniams nu-
statyti vaisingos fazés pradzia ir pabaiga. Vaisingumo pazinimo me-
todus galima suskirstyti pagal biida naudojama vaisingos fazés riby
nustatymui:

1. Stebéjimu pagristi metodai

2. Apskaiciavimu pagristi metodai

Stebéjimu pagristi metodai skirstomi pagal tai kokiy vaisingumo
poZymiy (gimdos kaklelio, gleiviy ar BKT) stebéjimu pagristas vai-
singos fazés riby nustatymas.

Metodai taip pat skirstomi pagal stebimy to paties ciklo metu vai-
singumo poZymiy derinima j:

* Viensimptomius, pagristas vieno vaisingumo poZymio stebéjimu.

¢ keliasimptomius, pagristi keliy vaisingumo poZymio stebéjimu

Siuo metu labiausiai pasaulyje paplite viensimptomis Billingso me-

2 lentelé
Viensimptomiai metodai
Metodo pavadinimas Metodai pagristi Stebimi pozymiai
Ovuliacinis (Billingso) Stebéjimu Gimdos kaklelio gleives
Gimdos kaklelio Stebéjimu Gimdos kaklelis —
Temperatiirinis Stebéjimu BKT
Kalendorinis arba ritmo apskai¢iavimu -
3 lentelé
Keliasimptomiai metodai
Metodo pavadinimas  Sudaro metodai Stebimi pozymiai
Kalkulioterminis kalendorinis + temperattrinis ~ BKT ir VF ribos apskai¢iavimai
Mukoterminis kalendorinis + ovuliacinis BKT ir gleives
Simptoterminis kalendorinis +ovuliacinis VF ribos apskai¢iavimai

+temperatiirinis gleives ir BKT




29

todas ir simptoterminiai (keliasimptomiai) metodai. Pastarieji kiek-
vienoje Salyje turi savo ypatumuy priklausomai nuo to, kokie autoriai
suformulavo taisykles Zr. 5 pav.

Dvigubo patikrinimo
metodas (Angliskas)

Roetzerio metodas

; (Austriskas)

Simptoterminiai

metodai N ———am| Duseldorfo metodas
(Vokiskas)
Kipley metodas
(Amerikietiskas)

5 pav. Simptoterminiai metodai

9.1. GIMDOS KAKLELIS IR GIMDOS KAKLELIO GLEIVES.
BILLINGSO OVULIACINIS METODAS

9.1.1. Gimdos kaklelis

Yra 3 cm ilgio kanalélis jungiantis makstj ir gimda. Jis atlieka itin
svarbu vaidmenj sutuoktiny vaisingumui. KiausidZiy hormonai vei-
kia gimdos kaklelio raumeninj sluoksnj. Kei¢iantis hormony lygiui

Po menstruacijy Vaisinga fazé Po ovuliacijos

6 pav. Gimdos kaklelio kitimas skirtingomis ciklo fazémis
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atitinkamai keiciasi ir gimdos kaklelis: esant maZai estrogeny kon-
centracijai gimdos kaklelis nusileidZia, sukietéja ir uZsiveria, o padau-
géjus estrogenu: pakyla, suminkstéja, atsiveria.

Gimdos kaklelio pokyciy stebéjimas retai naudojamas kaip atski-
ras metodas. DaZniau jis naudojamas kaip sudétiné keliasimptomio
metodo dalis, kurios tikslas — vaisingos fazés pabaigai nustatyti (kar-
tu su BKT ir gleivémis).

9.1.2. Gimdos kaklelio gleivés

Gimdos kaklelis padengtas sekreta gaminanciy lasteliy sluoksniu,
kuris turi apie 100 maZuciy nisu, kuriose gaminasi gleivés. Jose skir-
tingu ciklo metu, priklausomai nuo kiausidZiy isskiriamy hormony ir
ju kiekio, gamina skirtingas gleives. Gleives gaminancios lastelés, den-
giancios nisy pavirsiy, kasdien isskiria apie 20-60 mg tirsty gleiviu
ciklo nevaisingy faziy metu ir apie 600 mg vaisingos fazés metu.

Vaisingos gleivés kuriy iSskyrima jtakoja estrogenai skiriasi savo
iSvaizda, struktiira ir funkcijomis. Tai besikeiciancios gleiveés. Ju pH yra
Sarmine, todél spermatozoidai gali iSlikti gyvybingijose net iki 6 dieny

Gleives, kuriy iSskyrima jtakoja progesteronas yra tirstos, ragsti-
nés reakcijos. Jos yra tirsStos ir pastovios iSvaizdos. Sios gleivés atlieka
apsaugine funkcija.

7 pav. Gimdos kaklelio schema

G - (angl. Gestagen) gleivés gaminasi apatinéje gimdos kaklelio
dalyje. Jos atsiranda kraujyje padauggéjus progesterono, t.y. nevaisin-



goje fazéje. Isskirti du G gleiviy potipiai : G- atsiranda tuoj po ménesi-
niy ir G+ - po ovuliacijos. Sios gleivés tirstos, savyje turi tik 90 proc.
vandens, nesikristalizuoja. G tipo gleivés atlieka apsauginj vaidme-
nj- jos uzklijuoja gimdos kaklelj tuoj po menstruacijy ir po ovuliaci-
jos, taip apsaugodamos moters lytinius takus nuo infekcijos. Sios glei-
vés nepralaidzios ir spermatozoidams. Gleivés lipnios, drumstos, is-
orinis vaizdas primena ilgai virtus ryZzius.

L tipo (angl.Locking-in) gleivés pradeda gamintis esant vidutinei
ir didéjanciai estrogeny koncentracijai vaisingoje fazéje. Jos gaminasi
visoje gimdos kaklelio gleivinéje. Sios gleivés atlieka keleta labai svar-
biy funkciju:

* neutralizuoja rfigscia maksties terpe, todél apsaugo spermato-
zoidus,

¢ sulaiko ir nepraleidZia nepilnaverciy spermatozoiduy i gimda.

Gleivése yra 95-96 proc. vandens. Gleivése yra Na ir K jonu, todél
jos kristalizuojasi sudarydamos panasius j paparcio lapa kristalus.

S — (angl. Sperm transmission) gleivés gaminasi virSutinéje gimdos
kaklelio dalyje. Jos atsiranda kai estrogeny koncentracija yra dideleé.
Tai pacios skysciausios gleivés, turincios iki 98 proc. vandens. Ju pa-
galba spermatozoidai nuplukdomi iki kiausinélio. S gleivés kristali-
zuojasi. Gleiviy kristalai sudaro lygiagreciy liniju struktfiras.

S gleivés yra pacios vaisingiausios gleivés, t.y. jose ilgiausiai is-
gyvena spermatozoidai. Jos yra skaidrios, tasios, o iSorinis vaizdas
primena nevirto kiausinio baltyma.

LI e T A

8 pav. Gimdos kalelio gleiviy
kristalizacija

L gleiviy, i$sidéstanéiy ,,paparcio lapy™
formos kristalais. Gyvybingi spermatozoidai
S gleivémis lyg kanaléliais plaukia gimdos
kaklelio kanalu.
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Véliausiai buvo atrastos ir ketvirtojo tipo gleivés — P gleivés. Jos
atsiranda gleiviy piko diena. Siy gleiviy déka spermatozoidams su-
daromos palankiausios salygos judéti i link kiauSinélio ir ji apvai-
sinti.

Gleiviy gamybgq jtakojantys veiksniai. Moteriai senstant keiciasi
gimdos kaklelio niSose esanciy lasteliy, gaminanciy skirtingas glei-
ves, santykis. Jaunoms merginoms dominuoja S gleives gaminancios
lastelés, véliau besitransformuojancios i L 1asteles. Artéjant menopau-
zei, ir | G. NéStumai senéjimo procesa pristabdo, o hormoniniai kon-
traceptikai paspartina.

Metodas kuris padeda atpaZinti gleives ir kaip panaudoti Siuos jgii-
dZius Seimos planavimui vadinamas Billingso ovuliaciniu metodu.

9.1.3. Billingso (ovuliacinis) metodas

Sio metodo pagrindéjas — Australijoje gyvenantis gydytojas dr.
Dzonas Billingas. 1953 m. studijuodamas moksline literatiirg jis apti-
ko keleta pranesimuy apie skaidulingas slidZias gleives, kurias atsi-
randa gimdos kaklelyje artéjant ovuliacijai. Nors gleiviy ir pastojimo
tamprus rysys ginekologams buvo Zinomos ir anksciau (dar 1855
Smith’as patvirtino, jog apvaisinimo tikimybé didZiausia tada, kai glei-
viy takumas maksimalus) taciau jie nesidoméjo ar moterys Zino apie
Sig savo organizmo savybe. DZ. Billingsas pripaZino, jog gleivés gali
biiti svarbus poZymis patvirtinantis ovuliacija. IStyrus Simtus mote-
ruy, dr. DZ. Billings nustaté tipines gleiviy kitimo fazes. Moksliniy me-
todo tiriamuju darby pradinése stadijose buvo atliekami ir hormonuy
tyrimai, kuriy metu buvo nustatomi individualiis hormony kiekio pa-
sikeitimai organizme. Buvo tiriamos moterys su normaliu ciklu, mai-
tinanc¢ios motinos, moterys premenopauzéje, moterys su sutrikusiu
ciklu bei riboto vaisingumo moterys. DidZiaja dali metodo tyrimy at-
liko Melburno universiteto profesorius James Brown ir Monako uni-
versiteto profesorius Henris Burgeris. Jie nustaté rysj tarp kiausidziy
hormony estrogeny ir progesterono bei gimdos kaklelio iSskiriamy
gleiviy ovuliacijos. 1972 m buvo atspausdinta pirmujy darby ataskai-
ta, kurioje jrodyta, kad gleiviy simptomai ir hormony kitimai yra su-
sije. Pagrindinés tyrimy duomeny isvados, pateiktos ataskaitoje:

1.Estrogeny kiekio pakilimas jtakojantis vaisingo tipo gleiviy pa-
sirodyma, prasideda vidutiniskai pries 6 dienas iki ovuliacijos

2 Estrogeny maksimumas kraujyje btina likus vidutiniskai 37 val.
iki ovuliacijos

3. LH kiekis ima didéti 30-40 val. prie$ ovuliacijg ir maksimuma
pasiekia likus apie 17 val. iki ovuliacijos.



4. Motery nustatytas gleiviy pikas biina apie 14 val. likus iki ovu-
liacijos. Apie 85 procentams motery gleiviy pikas btina ovuliacijos
diena.

Billingso ovuliacinis metodas moko kaip atpazinti gleiviu pasi-
keitimus, kaip juos jvertinti ir uzrasyti, kaip naudojantis sia informa-
cija nustatyti vaisingos fazés ribas bei koreguoti savo elgsena pagal
Seimos poreikius t.y atidéti néStuma ar siekti jo.

9.1.4. Gleiviy stebéjimas ir jvertinimas

Vaisingoje fazéje greitai augantis estrogenuy kiekis, skatina gim-
dos kaklelio niSose esanc¢iy liauky veikla. Jose gleiviy gamyba palaips-
niui dideja ir gleiviy kiekis gauséja nuo 2-60 mg iki 600 mg per diena.
Keiciasi taip pat gleiviy tankumas, Iastelingumas bei pH. Moteris glei-
viy nutekéjima iSoréje pajaucia mechanoreceptoriais, kurie yra maks-
ties prieangyje. Nors ir nedidelius gleiviy pasikeitimus Sioje srityje
moterys labai gerai atpaZista. PavyzdZziui, 2 mg gleiviy traktuojama
kaip ,sausa”, 4 mg — ,Siek tiek drégna”, o 6 mg ir daugiau ,Slapia”.
Kiekviena moteris turi savo slenkstinj estrogenuy kieki, nuo kurio pa-
jaucia gleiviy savybiy pasikeitimus Vertindama gleivés moteris turi
atkreipti démesij i savo pojicius ir gleiviy iSvaizda, kurie jai padeda
nustatyti gleiviy pika

Pojiciai. Kiekviena moteris pastebi, jog ji skirtingai gali jvardinti
savo pojtcius skirtingu ciklo faziy metu. Pavyzdziui, i$ karto po menst-
ruacijuy moteris maksties prieangyje gali jausti sausuma, tai reiks kad
vaisingos gleivés dar nesigamina. Véliau drégnuma, kuris reiskia, kad
prasideda vaisingas laikotarpis. Pries pat ovuliacija moteris savo po-
juti jvardina ,Slapia” arba ,slidu”. Daug démesio skiriama papildo-
miems vaisingumo poZymiams kurie gali padéti atpazinti ovuliacija.
Tai: limfmazgiu padidéjimas kirksnyse, sunkumo, tinimo jausma
maksties prieangyje, tempimas kriityse ir kt.

Gleiviy isvaizda. Vertinant gleiviy iSvaizda moteris mokoma at-
kreipti démesi j gleiviy konsistencija, skaidruma ir tasuma. Po menst-
ruacijy pasirodancios iSoréje gleiveés gali biiti tirstos, lipnios, drums-
tos.. Jos kasdien darosi vis skaidresnés, gausesnés, slidesnés ir tases-
nés, kol galiausiai tampa panasios j nevirto kiausinio baltyma.

Galima jvertinti ir pasirodZiusiy gleiviy kieki, kuriy paprastai pa-
sirodo gausiau kai jvyksta ovuliacija Gleivés stebimos tik iSoriskai.
Vidiniai tyrimai makstyje gali suklaidinti, nes maksties gleiviné visa-
da yra drégna.

Gleiviy pikas: kritiné vaisingos fazés diena, kuria atpazinus galima
tiksliai nustatyti vaisingos fazés pabaiga. Piku laikoma paskutiné diena
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kai moteris maté skystas, skaidrias, tasias, slidZias gleives, jauté sliduma.
Ketvirta diena po gleiviy piko laikoma pirmaja nevaisingos fazés diena.

9.1.5. Stebéjimy uZraSymas

Tai neatsiejama metodo dalis, kuriai mokymo procese skiriama
itin daug démesio. Moteris turi save stebéti visq dieng ir stebéjimus
biitinai uzrasyti tos pacios dienos pabaigoje. Tam naudojamos papras-
tos lentelés, kurias sudaro trys eilutés: ciklo diena, pojitis ir gleiviy
isvaizda. UZrasams naudojami spalvy ir simboliy kodai. Pavyzdziui,
menstruacijos Zymimos raudona, nevaisinga fazé Zalia, vaisinga —balta
ir gleiviy pasikeitimas bet kurioje fazéje geltona spalva.

9.1.6. Trumpas metodo paaiSkinimas
Pagrindinis nevaisingumo pozymis (BIP). Moteris mokoma nu-

9 pav. Billingso metodo
diagrama

Siame metode ménesinis ciklas
skaidomas { 4 fazes (9 pav.):
menstruacijos, A —ankstyva
nevaisinga faz¢, C — vaisinga faze,
F — vélyva nevaisinga fazé

statyti pagrindinj nevaisingumo pozymj BIP (angl. basic infertile pa-
tern) ankstyvoje nevaisingoje fazéje. BIP gali biti dvejopas: sausas (néra
gleiviy) ir drégnas nekintanciy gleiviy poZymis. Kiekvienos moters
BIP yra individualus. Dél skirtingy prieZasciy tos pacios moters vie-
name cikle BIP gali biiti sausas o kitame drégnas nesikeicianciy glei-
viu.

A: sausumo pojiitis maksties prieangyje. Siu dieny skaicius kiek-
viename cikle gali biiti skirtingas: ilgame cikle daugiau, trumpame
maziau arba i$ viso néra.

Aa drégnas nesikeicianciy gleiviy BIP.



Vaisinga fazé. B: Atsirades drégmeés pojitis— Zenklas jog gimdos
kaklelyje pradéjo gamintis vaisingos gleivés.

Bet koks pasikeitimas nesikeicianciy gleiviy BIP Zymi vaisingos
fazés pradzia.

C: Nuolat kintancios gleivés. Vaisingos fazés dienuy skaicius taip
pat yra nepastovus. Vaisingos gleivés sudaro palankia spermatozoi-
dy gyvybingumui aplinka. Sioje — fazéje didziausia tikimybé pastoti
islieka pries pat ovuliacijg ir tris dienas po piko.

D. Pikas yra pati vaisingiausia ciklo diena. Maksties prieangyje
juntamas slidumas. Paskutiné diena sio pojii¢io diena yra piko diena.
Pikas yra labai arti ar beveik sutampa su ovuliacija. Skaidrios tistan-
¢ios gleivés gali biiti pastebimos viena ar dvi dienos iki piko, taciau
net jei jos iSnyksta vis dar jauciamas slidumas gali biiti tikru piko po-
Zymiu. Maksties prieangyje jauc¢iamas patinimas.

E. Po piko nebejauciama daugiau nei slidumo, nei drégmés. 1 die-
na po piko gali pasirodyti dribsniuotos, lipnios gleivés (truputj drég-
na) arba jy visai nebiiti (sausa), 2 ir 3 diena taip pat gali bati dribs-
niuotu, lipniy gleiviy (truputj drégna) arba ju nebiti (sausa). Tris die-
nas po piko islieka galimybé pastoti.

Vélyvoji nevaisinga fazé. F: tarpas nuo piko iki kity menstruacijy
visuose cikluose trunka vidutiniskai 14 dienu. Vélyvoji nevaisinga fa-
zé prasideda ketvirta dienq po piko. Sioje fazéje gali pasirodyti ne-
skaidriy, lipniy gleiviy. KiausSialasté negyvybinga, todél apvaisinimas
nejmanomas. PriesS pat kitas laukiamas menstruacijas vél gali atsirasti
drégmés pojitis.

9.1.7. Seimos planavimas

Sutuoktiniams, kurie pradeda mokytis Billingso metodo pataria-
ma vieng cikla, mokymosi laikotarpiu neturéti intymiy santykiuy. Is-
mokus atpazinti vaisingos fazés pradzia, pikq ir vaisingos fazés pabai-
ga, sutuoktiniai Seimos planavimui pasirenka metodo taisykles pagal
savo poreikius, t.y. siekiant ar norint atidéti néstuma. Sutuoktiniai no-
rintys atidéti néStuma privalo nuosekliai laikytis keturiy taisykliy (3
ankstyvu dienuy taisyklés ir piko taisyklé). Siekiantiems néstumo skir-
ta tik viena taisykle.

9.2. BAZINE KUNO TEMPERATURA IR TEMPERATURINIS METODAS

Baziné kiino temperatiira (BKT) — tai ramybeés temperatiira, ma-
tuojama makstyje, tiesiojoje Zarnoje ar po lieZuviu pamiegojus ne ma-
ziau kaip tris valandas, neatsikéls i$ lovos, kasdien tuo paciu metu ir
tuo paciu termometru.
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BKT pakyla padidéjus kraujyje progesterono kiekiui. Manoma, jog
progesteronas veikia periferines kraujagysles, kuriose kraujo cirku-
liacijos pokyciai sukelia nedidele bazinés temperatiiros pakilima.

BKT pakilimas parodo tik vaisingos fazés pabaiga. Vaisingos fa-
zés pradZzia skai¢iuojama nuo pirmos ciklo dienos.

9.2.1. Trumpas metodo apraSymas

Moters vaisingas ciklas temperatiiriniame metode, skirtingai ne
kituose metoduose, skiriamas i dvi fazes: Zemos temperattiros faze
(ZTF) ir pakilusios temperattiros faze (PTF).
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10 pav. Dvifazé temperatiiriné ciklo kreivé

ZTF - moters ménesinio ciklo dalis skai¢iuojama nuo pirmos menst-
ruaciju dienos iki BKT pakilimo. Sioje fazéje BKT salyginai Zema.

PTF — moters ménesinio ciklo dalis skaiciuojama nuo BKT pakili-
mo iki paskutinés ciklo dalies. Vaisingoje fazéje, po ovuliacijos, gel-
tonkiiniui pradéjus isskirti progesterona, BKT pakyla 0,2 — 0,4° C ir
tokia islieka iki kity menstruaciju.

Matuojant ir uzrasant BKT galima nustatyti ovuliacijos laika bei
vaisingos fazés pabaiga.Vélyvoji nevaisinga fazé prasideda treciajj pa-
kilusios temperatiiros ryta, jei visi pakilusios temperatiiros taskai yra
bent 0,2° C auksc¢iau uz Sesiu dieny BKT reiksmes pries pakilima. Svar-
bus yra tik BKT pakilimo skirtumas, bet ne pati temperatiiros reikSmeé
(Zr. 10 pav).



9.2.2. BKT matavimas

* Matuojama ryta vos pabudus, neatsikélus i$ lovos, pamiegojus
bent 3 val. su ne didesne kaip 0,5 val. paklaida.

¢ BKT galima matuoti arba iSeinamojoje Zarnoje, arba makstyje,
arba po liezuviu. Pastarojoje vietoje ji kiek Zemesné, taciau BKT paki-
limo skirtumas visais atvejais yra tas pats. Svarbu, jog visa cikla mata-
vimo vieta nebiity kei¢iama. Specialiu termometru — ovuliometru —
BKT matuojama 3 min. iSeinamojoje Zarnoje arba makstyje ir 5 min.
po liezuviu. Paprastu klinikiniu termometru matavimai 2 min. ilgesni.

* BKT jtakos gali turéti ne tik matavimo laikas, bet ir alkoholis,
persalimai, sutrikdytas miegas, pamaininis darbas, kelionés, stresai.

9.2.3. Seimos planavimas

Metodas netinkamas sutuoktiniams siekiantiems néstumo.

Norintiems atidéti néStuma arba visai neplanuojantiems pastoti ir
naudojantiems $j metoda privalu susivaldyti nuo pirmos ciklo dienos
(Siame metode vaisingos fazés pradzia) iki 3 pakilusios BKT ryto, jei
visos trys pakilusios BKT reiksmeés (be trukdymu uzfiksuotos) buvo
bent 0,2 C auksciau nei 6 pries pakilima uZrasytos BKT reiksmés.

9.2.4. Temperatiirinio metodo privalumai ir triikumai

1. Neabejotinas metodo privalumas - jo objektyvumas, todél tem-
peratiirinis metodas gali biti laikomas vienu efektyviausiy i$ visy Sei-
mos planavimo btidy

2. Metodas vertingas nustatant kiausidziy funkcijos sutrikimus,
nevaisingumo prieZastis. Taip pat naudojantis Siuo metodu galima
nustatyti néstuma, t.y. BKT uzsilaikius pakilimo fazéje ilgiau negu 17
dieny, yra pagrindo spéti, jog moteris néscia.

3. Metodas netinkamas poroms, siekiancioms néstumo,

4. Ribotas metodo panaudojimas ir moterims po gimdymo bei ki-
tomis situacijomis, kai ovuliacijos nereguliarios (po hormoniniy kon-
traceptiky vartojimo, premenopauzéje).

5. Jei temperatiirinis metodas taikomas siekiant iSvengti néstumo,
reikalauja ilgo lytinio susivaldymo nuo pat ciklo pradzios iki trecio
BKT pakilimo ryto.

9.3. KALENDORINIS METODAS

Jau nuo seniausiy laiky buvo Zinoma apie vaisingas dienas mo-
ters cikle. Stai 1000 m. pr. Kr. Susruta mané, jog vaisingos yra pir-
mos 12 ciklo dieny. Charata, gyvenes 900 m. pr. Kr., §i tarpsnj prate-
sé iki 16 dienu. Aristoteliui tas laikas atrodé tik 5 dienos. Graiky
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ginekologas Soranas tikéjo ovuliacijq jvykstant tuoj po ménesiniu,
kol gimda , yra tuséia ir pasiruoSusi priimti séklg”. Ir tik XI amZiuje
Maimonides prakalbo apie vaisinguma ciklo viduryje, ta¢iau vaisin-
ga laikeé tik vieng diena. Pseudoteorijoms galas buvo padarytas tik
treciajame Sio amZiaus deSimtmetyje, kai japonas K. Ogino ir aust-
ras H. Knaus nepriklausomai vienas nuo kito jirodé, kad ovuliacija
btina vidutiniskai 14 dieny iki ménesiniy.

9.3.1. Trumpas metodo apraSymas

18 — 10d. —————pf
MENESINES ‘ : l MENESINES
s Vo 4

ovwJ LlACIJA

——————— ++++++++——————————

vaisingos dienos

nevaisingos dienos

11 pav. Kalendorinio metodo schema

A — paskutiné ankstyvosios nevaisingos fazeés diena. Ji apskai-
¢iuojama: is trumpiausio ciklo, per paskutinius 12 (ar bent per 6) mé-
nesiy, dieny atimti 20 (vidutinis dieny skaicius skaic¢iuojant nuo ovu-
liacijos iki kity ménesiniu, t.y. 14 dienu + 6 dienos kurias i§gyvena
spermatozoidai gimdos kaklelio gleivése).

B — vaisingos fazés pabaigos diena: i$ ilgiausio ciklo dieny skai-
¢iaus (per paskutinius 12 ménesiy) atimame 10 (minimali vélyvosios
nevaisingos fazés trukme).

Skaiciavimo pavyzdys:

Moteris metus laiko stebéjo savo cikly trukme. Ji nustaté, jog jos
ciklai trukdavo: I mén. — 27 dienas: II mén. — 28 dienas, III mén. — 30
dieny, IVmeén.-28d.;V-27d.VI-29d. VII-30d.; VIII -29d.; IX -
27d.; X-27d.XI-28d.ir XII -29 d.

Trumpiausias ciklas truko 27 dienas o ilgiausias — 30 dienu.

Paskutiné ankstyvosios nevaisingos fazés diena:

27-20=7
Paskutiné vaisingos fazés diena
30-10=20

Vadinasi, kitame cikle galima prognozuoti, jog potencialaus vai-
singumo fazé bus nuo 8 iki 20 ciklo dienos imtinai.
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9.3.2. Seimos planavimas

Kalendorinis metodas dél savo paklaidy nerekomenduojamas kaip
atskiras metodas, taciau gali biiti naudojamas kaip keliasimptomio
metodo dalis

9.3.3. Kalendorinio metodo privalumai ir tritkumai

1. Labai paprastas taikymas, nereikalaujantis kasdieninio stebéji-
mo.

2. Galima pradéti taikyti tik turint 6-12 cikly ilgius.

3. Kalendorinio metodo taikymas yra labai ribotas. Jis tinka tik
vienodos trukmés ciklus turindioms moterims. Ypac netiksliis skai-
¢iavimai, kai moters ciklai yra skirtingos trukmes.

9.4. Simptoterminis metodas

Simptoteriminis metodas — sudétinis metodas pagristas nuolati-
niu keliy vaisingumo poZymiy — gleiviy ir BKT stebéjimu bei vaisin-
gos fazés pradzios iSankstiniu apskaiciavimu.

9.4.1. Trumpas metodo apraSymas

Simptoterminiame metode vaisingos fazés ribos nustatomos pa-
gal du simptomis: pradZia pagal kalendorinius apskaiciavimus ir glei-
ves, pabaiga pagal BKT ir gleives (Zr. 10 pav).

Pagal gleives Pagal gleives
Meénesinés OVULIACIJA Meénesinés
V7 zZzZz4 —O— W 2
———————— t++t+tttt R ———

Pagal kalendoring
taisykle

Vaisingos dienos
IE' Nevaisingos dienos

Pagal BKT

12 pav. Simptoterminio metodo schema

Vaisingos fazés ribos nustatomos pagal du simptomus

Vaisingos fazés pradZia. Pasinaudojant kalendoriniais skai¢iavimas
nustatoma paskutiné ankstyvosios nevaisingos fazés diena (zr. 8.5.1.).
Vadinasi sekanti diena bus VF pradzia.

Pagal gleiviy simptomus: ANF pabaiga — paskutiné diena, kai mo-
teris nematé ir nejuto gleiviy. VF pradZia — pirma diena, kai moteris
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pamato ir pajunta vaisingas gleives (Zr. 8.3.3.) Jei AVF pradZia nesu-
tampa pagal kalendorinius skaiciavimus ir gleiviy simptomus, vado-
vaujamasi ankstesniu poZymiu.

Vélyvosios nevaisingos fazés pradZia nustatoma pagal gleiviy pika
(Zr. 8.3.3.D) ir BKT pakilima.(Zr. 8.4.1.) Taciau simptoterminio meto-
do VF pabaiga interpretuojama truputj kitaip nei ovuliaciniame ir tem-
peratiiriniuose.

* pagal gleiviy simptomus: tre¢ias vakaras po gleiviy piko yra
vaisingos fazés pabaiga.

¢ pagal BKT pakilima: jei visos pakilusios be trukdymuy uZrasytos
BKT reikSmés yra aukscéiau virs Sesiy pries tai matuoty nepakilusios
BKT reikSmes o trecioji bent 0,2° C tai trecias pakilusios BKT vakaras
yra nevaisinga fazés pradzia.

Jei Sie abu simptomai nesutampa, reikia sulaukti abiejy ir vado-
vautis vélesniu.

9.5. LAKTACINES AMENOREJOS METODAS (LAM)

LAM néra vaisingumo paZinimo metodas, nes neparemtas vai-
singumo poZymiy nei stebéjimu, nei skaic¢iavimais. Ta¢iau LAM yra
laikomas nattiraliu Seimos planavimo metodu naudojamu po gimdy-
mo iSskirtinai tik Zindymo laikotarpiu.

LAM yra pagristas kriitimi zindanciy motiny patiriamu fiziologi-
niu nevaisingumu, kurj salygoja hormoninis ovuliacijos slopinimas.
Sio metodo apibréZimas ir efektyvumas buvo suformuluotas po dau-
gybés tyrimy 1988 m. Italijoje Bellagio mieste vykusioje pasaulinéje
mokslinéje konferencijoje. Dalyvave mokslininkai priémé bendra
sprendima, kuris vadinamas Bellagio Konsensusu jog moteris yra 98
procentais apsaugota nuo néstumo, kai ji yra gimdziusi maziau nei
pries Sesis ménesius, amenoréjiska (neatsinaujinusios menstruacijos
po gimdymo), maitinanti kraitimi ar beveik tik kratimi-

1989 metais Seimos planavimo tarnybos susitiko Georgetown uni-
versitete perzitiréti Bellagio Konsensuso duomenis. Sio susitikimo rezulta-
tas galutinai suformuluotas LAM apibrézimas. Metodas yra pristatomas
algoritmo forma (Zr. 11 pav.) ir pagristas tiksliai suformuluotomis taisyk-
lémis, kuriu saziningai laikantis galimi geri rezultatai. LAM pabréZia,
kad, bent vienai i$ triju salygu pasikeitus, moteriai, norinciai nepastoti,
reikia pradéti naudoti papildoma seimos planavimo metoda.

LAM yra labai efektyvus metodas. Ménesiniy atsinaujinimas yra
pats svarbiausias i$ visuy trijy kriterijy atsinaujinusio vaisingumo Zen-
klas. (Ménesinémis nelaikomas kraujavimas, atsirandantis per pirma-
sias 56 dienas po gimdymo.)



ISsamiis tyrimai parodé, koks svarbus yra Zindymas. Reti maitini-
mai ar reguliarus kiidikio raciono papildymas kitu maistu yra susije
su ménesiniy grizimo rizika bei su padidéjusia galimybe, jog pries
atsinaujinusias ménesines jvyks ovuliacija:

Todél LAM sékmeé visiskai priklauso nuo to, kaip yra maitinamas
kudikis: iSskirtinai tik kriitimi ar be kriities gauna dar ir kity papildo-
mu Priedq.

Sesiy ménesiy laikotarpis yra maZiausiai svarbus is trijy kriteriju.
Ovuliacijos pries ménesines rizika didéja palaipsniui po gimdymo, ir
néra jokio staigaus rizikos padidéjimo praéjus Sesiems ménesiams. Sis
laikas (6 mén.) pasirinktas todél, kad rekomenduojama tokio amZiaus
kudikj pradéti papildomai maitinti.

TAIP Paaiskinkite motinai, kad
pastojimo galimybé didéja.
Norin¢iai iSvengti nésStumo
motinai reikia naudoti kita NSP
NE metoda, ir toliau Zindyti,

nes tai butina kiidikio sveikatai

TAIP

Ar jau atsinaujino ménesinés?

Ar duodate motinos pieno
pakaitaly. Gal darote ilgas
pertraukas tarp zindymy?

Ar jusy vaiko amzius
daugiau nei 6 ménesiai?

Pastojimo galimybé tik 1-2 %

Jei atsakymas { bet kurj klausima yra TAIP

13 pav. LAM algoritmas

9.5.1. Vaisingumo ir Zindymo rySys

Zemiau pateiktoje schemoje atsispindi pogimdyminio nevaisin-
gumo priklausomybé nuo zZindymo kokybeés. Tik daZnas maitinimas
kraitimi, neprimaitinant kitu maistu nattiraliai slopina vaisinguma.
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Visiskas Dalinis Simbolinis
Maitinimas tik| | Maitinimas Daznas Vidutinis Retas Trumpi
kritimi beveik tik reti,

krittimi Didzioji Apie pusé Didzioji
Kudikiui dauguma maitinimy — dauguma nereg-
neduodamas Be zindimo, maitinimu — | | zindymas maitinimy uliarils
joks kitas kidikiui zindymas néra zindymo
skystas ar retkardiais zindymas epizodai
kietas maistas | | duodama

vitaminy,

mineralinio

vandens, sul¢iy Retas dalinis /simbolinis

ar papildomo Zindymas

maisto

Tik Zindymas ar beveik tik
Zindymas *

Ryskus vaisingumo slopinimas Mazas poveikis vaisingumui

14 pav. Vaisingumo priklausomybé nuo Zindymo
* Pertraukos tarp maitinimy neturi virsyti keturiy valandy diena bei Sesiy valandy
naktj, o maisto papildymas negali virsyti 5 -15% visu maitinimy kiekio (pageidautina
dar maziau). Nors dazno dalinio Zindymo metodas yra pakankamas vaisingumo slo-
pinimui, moteriai vis délto reikéty patarti, kad bet koks maisto papildymas ar zindymo
trikdymas gali padidinti vaisingumo grizimo rizika.

10. NATURALAUS SEIMOS PLANAVIMO METODU EFEKTYVUMAS

Vaisingumo paZinimo metodai, jskaitant visus Seimos planavimo
metodus, pagristi menstruacinio ciklo vaisingo laikotarpio nustaty-
mu. Metody efektyvumas priklauso nuo dvieju veiksniu:

1. kaip tiksliai nustatomi vaisingo periodo pradZia ir pabaiga;

2. sutuoktiniy sugebéjimo derinti savo prokreacing elgsena, (susi-
laikyti nuo intymiy santykiy vaisingomis dienomis jei sutuoktiniai
nori atidéti néStuma ir prieSingai, jei nori susilaukti kidikio).

Bendra visy Seimos planavimo metoduy ir priemoniy efektyvuma
parodo neplanuoty néStumu, kuriy nepavyko iSvengti jas naudojant,
skaicius. Taciau visapusiSka Seimos planavimo savoka turéty apimti
ne tik nésStumo vengima bet ir siekimaq susilaukti ktidikio. Siuo poziti-
riu NSP metodai yra nepalyginamai universalesni, nei kiti.

Pagal PSO apibréZima, planuotu néStumu vadinamas toks néstu-
mas, kuris buvo samoningai lauktas ir planuotas pries jam praside-



dant. Vis délto nei vienas $§iuo metu Zinomas Seimos planavimo meto-
das negali garantuoti Simtaprocentinio efektyvumo.

Seimos planavimo metody efektyvumas priklauso nuo

1) metodo;

2) vartotojo ;

3) mokymo;

Metodo klaidomis laikomi tik tie neplanuoti néstumai, kurie uz-
simezgé nepaZeidziant metodo taisykliu. Sis rodiklis dar vadinamas
teoriniu neefektyvumu. Vieno ar kito metodo Salininkai dazniausiai
naudojasi Siuo rodikliu, norédami parodyti koks efektyvus ju propa-
guojamas metodas.

Vartotojo klaidos arba kitaip vadinamas praktinis neefektyvumas
apima metodo klaidas ir taisykliy paZeidimus, padarytus vartotojo. Jo
skaitiné iSraiska didesné uZ metodo klaidy reikSmes. Pavyzdziui, PSO
duomenimis, sudétiniu peroraliniy kontraceptiky teorinis efektyvumas
siekia 99,5 proc., t.y. 0,5 proc. metodo klaidy. PraktiSkai jos nesuklaidino
92-99 proc. vartotoju. Reiskia,vartotojo klaidos gali siekti nuo 1 iki 8 proc

Mokymo klaidos apima metodo mokymo metodus. PavyzdZziui,
vartotojas gali iSmokti metodo savarankiskai, ar iSklauses kursus su
grupe ar individualioje konsultacijoje.

10.1. SEIMOS PLANAVIMO EFEKTYVUMO VERTINIMO METODIKOS

Visy Seimos planavimo priemoniy efektyvumui statistiskai jver-
tinti taikomos trys pagrindinés metodikos:

1. Pearl indeksas.

2. Gyvenimo lenteliy analizé (angl. life table analysis).

3. Gimstamumo sumazéjimo analizeé (angl. birth averted approach).

10.1.1. Pearl indeksas

dazniausiai naudojamas. Pearl indeksas (R) skai¢iuojamas pagal
formule:

R-P x1200/M,

P — neplanuoty néstumy skaicius,

M - menstruaciniy cikly skaicius.

Skaicius 1200 - tai salyginiu 100 motery cikly skaicius per 12 mé-
nesiy.

Si metodika turi du triakumus:

1) neatizvelgiama i tai, kad dalis motery per metus dél ivairiy prie-
zas¢iy nustoja dalyvauti tyrime;

2) neatsizvelgiama i tai, kad dalis motery yra riboto vaisingumo
arba visai nevaisingos.
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Istoriskai Pear] indeksas naudojamas seniausiai dél lengvo skai-
¢iavimo. Jis naudotas ir Sioje apZvalgoje, lyginant jvairiy NSP meto-
dy efektyvuma.

Kalbant apie nattiraliy Seimos planavimo metody efektyvuma, ten-
ka pabrézti faktorius, kurie yra svarbiis siektam rezultatui, t.y. sie-
kiant atidéti néStuma ar atvirksciai — pradéti kdikj.

1) koks NSP metodas naudotas;

2) mokymo kokybé;

3) Seimy motyvacija.

10.1.2. Gyvenimo lenteliy analizés metodas

Siy trakumy neturi. Analizuojant vadinamasias gyvenimo lente-
les, galima suskaiciuoti kiekvieno ménesio atskiras klaidas, gali biti
ivertinamas néstumuy daznis 6, 12 ar 24 ménesiams.

10.1.3. Gimstamumo sumazéjimo analizé

Atspindi gimstamumo pokycius, naudojant vieng ar kita Seimos
planavimo metoda. Taip ivertinamas metody efektyvumas, bet ne ju
klaidos. Siam vertinimui gana sunku surinkti duomenis, todél $is ba-
das yra reciau naudojamas.

4 lentele
Praktinis NSP metody efektyoumas (1986-1994 m. duomenys)
Salis Metai Metodas Gyvenimo Pearl Testinumo
lentelés indeksas  rodiklis proc.

Indonezija 1990 OM 2.5 - 89.6
Liberia 1993 ST/OM 43 78.8
Nepalas 1986 MMM 7.3 45.0
Zambia 1993 ST/OM 8.9 712
Indonezija 1990 MMM 10.3 81.2
Kenija 1988 oM 10.5 46.0
Koré¢ja 1988 oM 13.4 57.0
Bangladesas 1988 oM 14.9 72.0
Indija 1991 MMM 2.0 NA
Vokietija 1992 ST 23 92.9

JK 1991 ST 2.7 NA
Italija 1988 ST 3.6 100.0
Kinija 1994 OM 7.0 80.0
Europa 1993 ST 2.5 48.0
Liberija 1994 OM/ST 1.5 93.7
Liberija 1994 MMM 6.6 66.0
Indija 1994 OM 11.6 76.0

JAV 1994 OM- 12.8 78
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10.1.4. NSP metody efektyvumo palyginimas

3 lenteléje pateiktas NSP metody efektyvumy palyginimas nau-
dojant skirtingas efektyvumo vertinimo metodikas.

Sutrumpinimai: NA - néra duomeny OM - ovuliacinis metodas,
ST —simptoterminis metodas, MMM - modifikuotas (supaprastintas)
gleiviy metodas.

Kaip matyti 3 lenteléje, i§ NSP metody efektyviausias yra simpto-
terminis, ypacjo dvigubo patikrinimo modifikacija. Daugiasimptomiai
metodai yra efektyvesni uz viensimptomius.

5 lenteléje pateikti duomenys liudija, kokia jtaka turi mokymo ko-
kybé galutiniam rezultatui. Sioje multicentrinéje studijoje paaiskéjo, kad
tarp Kolumbijos motery buvo net 5 kartus daugiau nepageidautiny
néstumy nei kitur. PrieZastis — Zema NSP instruktoriy kvalifikacija.

5 5 lentelé
NSP metodikos efektyvumas ir mokymo kokybé

‘g
g
. B w w)
72} =} ?m < <
g & £ 8 £ 8
g ° 3 = = g = = g
7 E = < E = < E =
= = g g > k= g > k=
O = - v = - v
c : 5 3 3 3 % 3z
&5 A & Z z & £ Z & £
Kanada 125 2651 11 1 0.45 99.5 10 4.53 95.4
Pranciizija 217 4330 20 2 0.55 99.4 18 4.99 95

Mauricija 184 3813 25 2 0.63 99.4 23 7.24 92.5
JAV 114 2226 9 1 0.54 99.5 8 4.31 95.5
Kolumbija 83 1396 21 3 2.58 97.5 18 15.47 84.5

Preciziskai atliekamose NSP metody studijose (viena tokiy multi-
centriné Europos studija Diuseldorfo universitete) kiekvieno ciklo pra-
dZzioje Seima nurodo savo intencijas: nebenori daugiau néstumuy, nori
padaryti tarpa tarp vaiky gimimo, ar pageidauja néstumo. Italijoje at-
liktoje studijoje praktinis simptoterminio metodo neefektyvumas bu-
vo 3,6 Seimose, besistengusiose atidéti vaiko gimima ir 0 Seimose, ka-
tegoriskai nebenoréjusiose daugiau néstumu. Motyvacijos jtaka efek-
tyvumui labai iliustratyvi ir daZnai cituojama studijoje, atliktoje 1982
metais Kalkutoje, kai daugiau nei 19 tiikst. vargingu Seimuy, labai ne-
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6 lentele
Néstumo tikimybé skirtingomis ciklo dienomis

Ciklo fazé santykis su cikly skaicius kada néstumy néstumo

piko diena buvo santykiai skaicius tikimybé
TirStos gleives PD-4 81 2 0.024
TirStos gleives PD-3 6 3 0.500
Slidzios gleives PD -4 17 6 0.353
Slidzios gleives PD-3 22 12 0.546
Piko diena (PD) PD-0 9 6 0.667
Po piko PD+1 18 8 0.444
Po piko PD+2 44 9 0.205
Po piko PD+3 112 10 0.089
Nevaisinga - 6158 78 0.012

noréjusiy sulaukti neplanuoty néstumuy, naudojo modifikuota ovu-
liacinj metoda ir pasieké 0,2 nelaukty néstumuy rodikli. Siuo atveju
neturtas buvo vienas i§ aukstos motyvacijos faktoriu. Vokietijoje, kur
buvo tirtos labiau iSsilavinusios ir pasiturincios Seimos, Sis rodiklis
buvo blogesnis (0,8).

Iki Sios dienos atlikta pakankamai patikimu tyrimu, jrodanciy NSP
metody verte, pavyzdZiui, PSO duomenimis, kaip jau buvo minéta,
93 proc. moteru, nepriklausomai nuo ju socialinés ir geografinés pa-
déties gali nustatyti simptomus, kurie padeda atskirti vaisinga ir ne-
vaisingas menstruacinio ciklo fazes.

PSO studija (1983 m.) i§ daugiau kaip 6000 cikly nustaté néstumo
tikimybe, turint santykius jvairiomis gleiviy piko atzvilgiu dienomis.

11. NAUJOS TECHNOLOGIJOS NAUDOJAMOS NATURALIAM
SEIMOS PLANAVIMUI

Siuo metu labiausiai paplite dvieju tipy vaisingumo indikatoriai:
¢ registruojantys BKT ir ciklo trukme
* nustatantys moters Slapime steroidiniy lytiniy hormonuy kieki.

11.1. PERSONALINIAI ELEKTRONINIAI TERMOKALKULIATORIAI

Sie prietaisai skirti kalkuliaterminio metodo naudotojams. Euro-
poje gana populiariis Sveicarijoje gaminami Bioself aparatai. Bioself fik-
suoja ir iSsaugo atmintyje moters BKT ir ciklo trukmés beveik visy
mety duomenys — 360 dieny. Pradédama naudotis Siuo prietaisu kiek-
vieno ciklo pirmaja diena, moteris jveda patogy jai BKT matavimo
laikq ir menstruacijy pradZia. BKT matuojama nuo pirmos ciklo die-
nos kiekviena ryta, tuo paciu laiku, kurj. Bioself primena garsiniu sig-
nalu. Prietaisas apriipintas skirtingos spalvos Sviesos signalais, kurie



moteriai labai akivaizdZiai pranesa apie jos vaisingos fazés pradZia ir
pabaiga. Bioself gali nustatyti 0,1°C BKT pasikeitimus. Sio prietaiso
matavimo laikas, lyginant su gyvsidabriniais termometrais trumpes-
nis. Bet kuriuo momentu elektroniniame termometre sukaupta infor-
macija galima atspausdinti specialiu spausdintuvu arba perZitiréti
skysty kristaly ekranélyje. Tac¢iau Siuo asmeniniu kalkuliatoriumi ga-
li naudotis tik moterys turincios 19-39 d. trukmés cikla.

Panasiu principu veikia ir kiti elektroniniai termometrai — Lady-
comp, Babycomp, Cyclotest.

11.2. LYTINIYY HORMONU MONITORIAI

Jau keleta desimtmeciy nustatant vaisingg laikotarpj yra naudo-
jami estrogenu, liuteinizuojancio hormono, progesterono kiekio krau-
jyje bei slapime tyrimai. Per pastaruosius penketa mety, patobulinus
monokloniniy antikiiniy technologija, sukurti gana paprasti slapimo
testai, kuriais tiriant rezultatus galima suzinoti per kelias minutes.

Pavyzdziui, slapime gali bati nustatyta 10-15 mTV/ml LH pasi-
keitimai, kurie daZniausiai matomi pagal pasikeitusia tyrimy lazde-
lés spalva kaip , Clearplan One Step” teste. Vaisingoje fazéje, didéjant
LH koncentracijai, mélyna spalva intensyvéja, o po ovuliacijos visai
iSnyksta. LH testai labiau skirti moterims, norin¢ioms pastoti, todél ju
vaidmuo jspéjant artéjancia ovuliacijqa menkesnis.

Didéjanti estrogeny koncentracija padeda nustatyti vaisingos fa-
zés pradzia, o didelé progesterono koncentracija rodo sios fazeés pa-
baiga. Siy hormony metabolity nustatymas biity tinkamiausias deri-
nys moterims, norin¢ioms naudoti natfiraly Seimos planavima.

Pradedama diegti UNIPATH Personal Contraceptive System vaisin-
gumo pradZzia parodo pagal estradiolio metabolitg - estrongliukuro-
nida, o pabaiga pagal LH koncentracijos pakitima. Moteriai uztenka 8
kartus per cikla rytinio slapimo srovéje sumirkyta juostele jdéti j pud-
rinés dydzio prietaisa. Tai tikrai labai perspektyvi, bene daugiausiai
zadanti technologija.

Progesterono metabolito — pregnandiolgliukuronido (PDG) kon-
centracijos kitimai nustatomi irgi pagal spalvinius pasikeitimus (Sa-
feplan, RAMP-test testai). Sis pasikeitimas — tikras jvykusios ovuliaci-
jos poZymis.

11.3. ORGANIZMO SKYSCIU SAVYBIU TESTAVIMAS

Plastikiniais skysciu aspiratoriais Rovumetr, Ovutrac matuojant
maksties — gimdos kaklelio iSskyry kieki ijmanoma atsekti estrogeny
sukelto skys¢iy gamybos dinamika. Vis délto kaip savarankigkas NSP
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metodas kol kas jis dar nenaudojamas. Lygiai kaip ir visa gausybé
miisy vaistinése pasirodZiusiy metodiky, pagristy mikroskopiniais sei-
liy ar maksties i$skyru tyrimais. Cia bandoma pagal minéty skyséiu
kristalizacija prognozuoti vaisinguma. Pastaruju priemoniu efekty-
vumas tikrai nepatenkina néstumuy vengianciy Seimu.
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