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Vaisingumo pazinimo metody
sklaida : Lenkijos patirtis

Prof. dr. Urszula Dudziak, Anna
Dudziak-Kaczynska



Tikintiesiems Lenkija yra labail skolinga
tiek svietimo, tiek medicinos srityje.




1899-1972

Nuo 1937 m. sociologas Valentine
Majdanski pradejo skleisti zinias apie
atsakingg tévyste.




Katalikiskos seimos

konsultavimas

« Kuomet 1956 m. balandzio 27 d. Lenkjos
parlamentas prieme jstatyma, leidziant] nutraukti
nésStuma, jei yra medicinings, teisinés ir
socialinés indikacijos, paramedlke Teresa
Strzembosz nusprendé isplésti SvieCiamajg ir
prevencine veikla.

 Ji nuejo pas Kardinolg Stefan Wyszynski
tikedamasi, kad iSmokius visuomene
vaisingumo pazinimo, Sveikatos apsaugos
ministerija uzdraus nestumo nutraukimus.

« Po sio susitikimo buvo jkurta Katalikiska seimos

konsultavimo tarnyba, kuri vede vaisingumo
pazinimo kursus besiruosiantiems susituokti.



Teresa Strzembosz, Kardinolas Stefan
Wyszynski — Lenkijos arkivyskupas,
Kardinolas Karol Wojtyta — Jonas
Paulius Il




1968 m. liepos 25 d.

OICIEC SWIETY

PAWEL VI

Encyklika
Humanae Vitae

Priimty sprendimuy
vykdyma patvirtino
enciklika Humanae
Vitae, kurioje
Popiezius Paulius VI
pristaté moralinius
Zmogaus gyvybes
aspektus.



Natlralaus seimos planavimo
|stor|Ja

« 1973 m. lenky vienuolis Jan Mucharski, kurio
pseudonimas Paul Thyma, Anglijoje aprase
simptotermin; metodas.

« XX amziaus 8-gjame desimtmetyje lenky
ginekologeé Teresa Kramarek isrado savo
simptotermin] metoda.

 Kity Lenkijg pasiekusiy metody (Billings,
Kippley, Rotzer), pradéjo mokyti organizacijos,
susikurusios specialial Siam tikslui.



MULTIPLE-INDEX

« 1988 m. tévas dr. Kazimierz Kurek,
gydytojas ir kunigas, pakviete | Lenkijg
gydytojus IS Birmingemo (Alina
Lichtarowicz, Anna Flynn) déstyti pirmgjj
“Multiple-Index” metodo kursa.

» Kursus baige klausytojal, islaike reikiamus
egzaminus, gavo tarptautinius sertifikatus.

* Po mety buvo jkurta Lenkijos natlralaus
Seimos planavimo mokytojy asociacija,
ruosianti mokytojus ir instruktorius.



Tévas dr. Kazimierz Kurek




Lenkijos naturalaus seimos

planavimo mokytojy asociacija
Pirmoji prezidente -
Dr. Hanna Ceranska-Goszczynska

Sertifikatas

KLINIKA POLOZNICTWA | GINEKOLOGII INSTYTUTU MATKI | DZIECKA
ul. Kasprzaka 17A, 01-211 Warszawa
POLSKIE STOWARZYSZENIE NAUCZYCIELI NATURALNEGO PLANOWANIA RODZINY
ul. Wiejska 13/4, 00-480 Warszawa

DYPLOM Qe
Nauczyciela Naturalnego “
Planowania Rodziny

Nr2588/05......

ra. Lomasz ur 14,09, 1974

ukoriczyla) dwustopniowy kurs specjalistyczny dla nauczyceli
Naturalnego Planowania Rodziny.
Niniejszy cyplom uprawnia do indywidua nego nauczania metody
OBJAWOWDO - TERMICZNEJ PODWOJINEGO SPRAWDZANIA
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Lenkijos naturalaus seimos

planavimo mokytojy asociacija
Antroji prezidenté

Ewa Slizieh-Kuczapska



http://www.npr.csc.pl/zdjecia/e_slizien.jpg

* 1999 m. KatalikiSkame Lileinno
universitete buvo jkurtas Seimos Tyrimy
Institutas.

« Jame rengiami:
— blsimieji Seimos gyvenimo propagavimo
mokytojal, dirbantys su moksleiviais;
— seimy konsultantal, dirbantys su
suzadétiniais.
| programg buvo jtraukti Seimos planavimo
metodai.



Katalilvdékasis Liublino Universitetas
Seimos Tyrimy Institutas



http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://kni.kul.lublin.pl/wkioi/2006/gfx/kul.gif&imgrefurl=http://kni.kul.lublin.pl/wkioi/2006/index.php%3Fid%3D6%26lang%3Dpl&h=120&w=120&sz=14&hl=pl&start=13&tbnid=aQfckHsF8Lo9KM:&tbnh=88&tbnw=88&prev=/images%3Fq%3DKatolicki%2BUniwersytet%2BLubelski%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dpl%26sa%3DG
http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://www.mmlublin.pl/rep/newsph/5191/9693.3.jpg&imgrefurl=http://www.mmlublin.pl/5191/2008/12/1/kul-wobec-wyzwan-xx-wieku%3Fcategory%3Dnews&usg=__6o8SRsWFxN0uvB7761Hu8c6kdyQ=&h=401&w=600&sz=118&hl=pl&start=15&um=1&tbnid=b6BNHJNX0TVh3M:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dkul%26ndsp%3D20%26hl%3Dpl%26lr%3D%26sa%3DN%26um%3D1

Seimos Tyrimy Instituto jkdréjas ir
vadovas

tévas dr. Antoni Tomkiewicz
2002 m. — seimos planavimo metodal
idiegiami Seimos Tyrimy studentams
Dr. Urszula Dudziak — naturalaus Seimos
planavimo instruktore
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Seimos planavimo metodai
Kurso tikslas:

Zinomy $eimos planavimo metody pristatymas ir
palyginimas.

Studenty supazindinimas su teoriniails
vaisingumo pazinimo principais.

Mokymas nustatyti vaisingas ir nevaisingas ciklo
dienas, tinkamai jvertinant pozymius.

Asociacijy, mokanciy seimos planavimo metody,
pristatymas.

—



Kurso turinys:

Seimos planavimo metody grupés ir tipai

Metody skirtumai

Seimos planavimo metody istorija

Reprodukcinés sistemos anatomija

Vaisingumo fiziologija

Vaisingumo ciklo korteliy aiskinimas remiantis “Multiple-
Index” metodais;

Vaisingumo pazinimg palengvinancios technologijos
Mokytis metody is Natidralaus seimos planavimo
asociacijos ir KatalikiSkos seimos konsultavimo tarnybos
mokytojy

Seimos planavimo metody mokytojy ir instruktoriy
sertifikatal: reikalavimai ir kvalifikacija







Vyresniyjy kursy studentai gali:

| apibrezti pagrindines sgvokas, susijusias
Su seimos planavimu

| nustatyti vaisingas Ir nevaisingas ciklo
dienas

| palyginti vaisingumo diagnostikos
metodus su kontraceptiniais Ir
abortizuojanciais veiksniais
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Studentai zino, kaip

| braizyti schemas pagal MULTIPLE-INDEX
metoda

| Interpretuoti ciklg, nustatant vaisingas ir
nevaisingas dienas

| dalintis su kitais zmonemis ziniomis apie
seimos planavimo metodus



Studenty poziarj atskleidzia:

| Skirtingy seimos planavimo tipy ir jy jtakos
fizinel, protinel ir dvasinei zmogaus
sveikatal suvokimas

| slekis nepazeisti moraliniy principy

| atvirumas zmonems, siekiantiems ziniy
aple seimos planavimo metodus





http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://www.oswiecim.serafitki.pl/images/news/20090109104656.jpg&imgrefurl=http://www.oswiecim.serafitki.pl/ogloszenie,33,quotOtoczmy_troska_zyciequot.html&usg=__I7BqRX9FJggy0uyU8zRM-KX4fwU=&h=480&w=600&sz=27&hl=pl&start=3&itbs=1&tbnid=zsUUJ9PZc617lM:&tbnh=108&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dobrona%2B%25C5%25BCycia%26gbv%3D2%26hl%3Dpl%26sa%3DG
http://www.franciszkanska3.pl/247/poradnia_naprolife,8014.html

Keli simtai studenty buvo ismokyti
daugelio seimos planavimo metody

Kiekvienas studentas vertinamas pagal.

» teorines zinias, jskaitant vaisingumo
fiziologijos ir neurohormoninés buklés
pagrindus

* gebeéjimus jvertinti vaisingumo simptomus
Ir nustatyti vaisingas ir nevaisingas ciklo
dienas



Sertifikatal

Bendradarbiaujant su Lenkijos natlralaus
Seimos planavimo mokytojy asociacija,
kiekvienals metais organizuojami
papildomi egzaminai besidomintiems
studentams. Islaike egzaminus, studental
gauna tarptautinius sertifikatus.




Atlikto tyrimo rezultatal
(2011 m. kovas)

« Studenty pozidris | nattraly seimos
planavimg. 93 proc. studenty jis pasikeite |
teigiama puse, o 7 proc. studentuy,
pripazinusiy S| metodg dar pries tyrima,
poziluris nepasikeité.

» Zinios Siuo klausimu pageréjo 100 proc.
respondentu.



Atlikto tyrimo rezultatal

« Pozilris | kontraceptinius ir abortizuojancius
velksnius | neigiamg puse pasikeité 60 proc.
studenty, kurie nezinojo jy salutinio veikimo.

« Kuomet buvo vertinamos zinios kontracepcijos
klausimais, 70 proc. apklausty studenty
pripazino, kad jy zinios pagerejo dél uzsiemimy
pirmajame semestre.



K3 jie jgyja per uzsiémimus (1)

Galimybe atpazinti vaisingas ir
nevaisingas menesiniy ciklo dienas

Geresnes zinias apie savo organizma

Geresnius jgudzius diagnozuojant
vaisingumo fiziologijos sutrikimus,
vertinant simptomus

Geresnes zinias apie hormonus,
veikianCius zmogaus vaisinguma




K3 jie |gyja per uzsiemimus (2\
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« Paneigiami ankséiau priimti stereotipal,
susije su natdraliu Seimos planavimu
(NSP)

- Gavus detalig informacijg, panaikinama
klaidinga nuomoné apie NSP

* Daugiau ziniy apie jvairias ginekologines
ligas, jy profilaktikg, kontraceptiniy
priemoniy poveik], priezitrg planuojant
pastoti ir pastojus.



K3 jie jgyja per uzsiémimus (3)

Gilesnes zinias apie kontraceptiniy priemoniy
velkimg ir pasekmes

PakeiCia savo nuomone apie kontraceptines
priemones

Tinkamag pasiruosimg planuojant seimos
pagausejima

Ziniy, kaip atsakingai siekti tévystés




AS noréciau pacituoti Siuos
teiginius
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,Mano zinios apie kiekvieno zmogaus verte
padidéjo. Sie uZsiémimai pazadino manyje
troskimg tarnauti gyvybei ir zmogaus
orumui’

,AS matau, kad NSP ne trukdo, bet padeda
gyventi pagal tai, kaip sako mano sgmone,

prigimtis ir tikejimas” r
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* LAS turiu teisingesnj pozidrj | meile, lytinj
gyvenima, pagarbg vyro ir moters orumul, |
kuriuos negalima zidréti kaip | “'masinas’,
siekiancCias patenkinti jo/jos lytinius poreikius”

« ,Pries pradedant lankyti Siuos uzsiémimus,
mano zinios siuo klausimu buvo praktiskal
nulinés. Apie kontraceptines priemones as
zinojau tik tiek, kiek perskaiCiau spaudoje ar
Internete. Dabar as galiu kalbéti siuo klausimu
su savo draugemis ir perteikti joms zinias”




,Reikéty daugiau informacijos apie NSP, nes
spaudoje jos mazai ir zmones to gali nezinoti”.

“ —




Vidutinis studenty jvertinimas rudens
semestro metu (2010/2011 m.m.) rodo
geras isdéstytos medziagos zinias
(daugiau nei 4 balai, kai baly skalé nuo 2
ki 5).







ISvados

Patirt}, jgytg pradedant ir
igyvendinant Seimos
planavimo metody kursag
Jono Pauliaus lI-ojo
katalikiskame universitete
Liubline, verta panaudoti
Ir kitose disciplinose bel
universitetuose Lenkijoje
Ir visame pasaulyje.







