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konFerenCiJos programa / program oF ConFerenCe

8.00–9.00 Dalyvių registracija / registration

9.00–9.30 konferencijos atidarymas / Conference opening

9.30–11.00 I PLENARINĖ SESIJA / I PLENARY SESSION
Vaisingumo pažinimo moksliniai pagrindai ir teisiniai aspektai
Scientific basis of fertility awareness and law aspects

9.30–9.50 Vaisingumo pažinimas: problemos aktualumas
Fertility awareness: overview of the problem 
doc. dr. Eimantas ŠVEDAS, gyd., LSMU / 
assoc. prof. dr. MD, Lithuanian University of Health Sciences 

9.50–10.10 Vaisingumas – asmens gėris: antropologiniai vaisingumo pažinimo pagrindai
Fertility – the person’s good: anthropological basis of fertility awareness
Kun. prof. dr. (hp) Andrius NARBEKOVAS, VDU / 
rev. prof. dr. (hp) MD, Vytautas Magnus University 

10.10–10.40 Teisė žinoti vaisingumo pažinimo kontekste
The right to know in context of fertility awareness
prof. dr. (hp) Jonas JUŠKEVIČIUS, MRU / 
prof. dr. (hp), Mykolas Romeris University

10.40–11.00 Scientific bases of fertility awareness
Moksliniai vaisingumo pažinimo pagrindai
prof. dr. Rene ECOCHARD, MD / 
prof. dr. gyd. dr. Ana DIREITO, MD / 
dr. gyd. University of Claude Bernard, Lyon, France / 
Klodo Bernaro universitetas, Lionas, Prancūzija

11.00–11.30 Kavos pertrauka / Coffee break

11.30–13.00 ii plenarinė sesiJa / ii plenary session
Naujosios prokreacinės technologijos ir pagalba sutuoktiniams nevaisingumo atveju
Infertility and new technologies in procreation

11.30–12.00 The biology of the cervix: biophysical aspects
Gimdos kaklelio biologija: biofizikiniai aspektai
prof. dr. Micaela MENARGUEZ, University of Murcia, Spain / 
prof. dr., Mursijos universitetas, Ispanija



12.00–12.40 NaProTechnology – a multifactorial approach to the chronic problem of 
infertility
Naprotechnologija (natūrali prokreacinė technologija) – įvairiapusis požiūris į lėtinę 
nevaisingumo problemą
Dr. Phil BOYLE, MD, Galway Clinic, Ireland / dr. gyd., Galway klinika, Airija

12.40–13.10 NaProTechnology in Poland. Case Presentations
Naprotechnologija Lenkijoje. Atvejų pristatymai
Dr. Macej BARCENTEWICZ, MD, Maternity & Life Clinic, Lublin, Poland / 
dr. gyd., Motinystės ir gyvenimo klinika, Liublinas, Lenkija

13.10–13.30 Genetinių ir egzogeninių veiksnių įtaka vaisingumui
Genetics and exogenous factors of fertility
Dr. Danielius SERAPINAS,  LSMU / Lithuanian University of Health Sciences

13.30–14.30 Pietų pertrauka / Lunch 

14.30–16.00 iii plenarinė sesiJa / iii plenary session
Vaisingumo pažinimo mokymas aukštosiose mokyklose 
Fertility awareness at university curriculum

14.30–15.00 Fertility and natural family planning teaching in the university context
Vaisingumas ir natūralaus šeimos planavimo mokymas universitete
Dr. Cristina LOPEZ-DEL BURGO, MD, University of Navarra, Spain / 
dr. gyd., Navaros universitetas, Ispanija

15.00–15.30 The transfer of knowledge about methods of fertility recognition in light of 
experience from Poland
Žinių apie vaisingumo pažinimo metodus sklaida: Lenkijos patirtis
Prof. dr. Ursula DUDZIAK, Catholic University of Lublin, Poland / 
Liublino katalikiškasis universitetas, Lenkija
Anna DUDZIAK-KACZYŃSKA, MD, Public Clinical Hospital No. 1 in 
Lublin, Poland / gyd., Liublino ligoninė Nr. 1, Lenkija

15.30–16.00 Vaisingumo pažinimas Lietuvos aukštosiose mokyklose
Fertility awareness at university curriculum of Lithuania 
Doc. dr. Birutė OBELENIENĖ, VDU / 
assoc. prof. dr., Vytautas Magnus University 
Vita DAUDARAVIČIENĖ, LSMU ligoninė / 
Hospital of Lithuanian University of Health Sciences 

16.00–16.30 Kavos pertrauka / Coffee break



16.30–18.00 Darbas paralelinėse grupėse / workshops in parallel groups

I grupė / 
I group

Fertility and infertility diagnosis: practical application in difficult cycles
Vaisingumas ir nevaisingumo diagnozė: praktinis pritaikymas netipiniuose cikluose 
Moderuoja / Moderator: prof. dr. Micaela MENARGUEZ

II grupė /
II group

Vaisingumo pažinimo mokymo pagrindai 
The training aspects of fertility awareness
Moderuoja / Moderator: doc. dr. Birutė OBELENIENĖ

III grupė /
III group

Naprotechnologija – nauja viltis nevaisingoms šeimoms
The NaProTechnology – hope for infertile families 
Moderuoja / Moderator: gyd. Virgilijus RUDZINSKAS, Kauno krikščioniškieji 
gimdymo namai 

Pristatymai / Presentations
Results of treatment of 412 infertile couples. Two years of experience with 
Natural Procreative technology therapy, preliminary data
412 nevaisingų porų gydymo rezultatai. Natūralios prokreacinės technologijos dvejų 
metų taikymo preliminarūs duomenys.
Tadeusz WASILEWSKI MD, Napromedica Center of Infertility Treatment in 
Bialystok, Poland / 
gyd., Balstogės nevaisingumo gydymo centras „Napromedika“, Lenkija

Immunological and nonimmunological approaches to dietetic interventions in 
infertility treatment
Imunologiniai ir neimunologiniai mechanizmai, kuriais pagrįstas nevaisingumo 
gydymas dieta
Dr. Jolanta WASILEWSKA, MD, Medical University of Bialystok /
dr. gyd., Balstogės medicinos universitetas, Lenkija

IV grupė /
III group

Prokreacinė sveikata ir teisė
The reproduction Health and European law
Moderuoja / Moderator: doc. dr. Agnė ŠIRINSKIENĖ, 
Mykolas Romeris University 

18.00–18.30 konferencijos apibendrinimas / Conference summary 
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santuokos ir šeimos studijų centras (VDU) kviečia į neformalaus švietimo studijų programą 
„Vaisingumo pažinimas ir natūralus šeimos planavimas“. Programa parengta pagal Europos rengimo 
šeimos gyvenimui instituto patvirtintus standartus.

programa skirta parengti vaisingumo pažinimo ir natūralaus šeimos planavimo specialistus, kurie 
galėtų mokyti ir konsultuoti asmenis, pageidaujančius pažinti savo vaisingumą ir pritaikyti įgytas 
žinias šeimos planavimui (tiek norint atidėti nėštumą, tiek siekiant pastoti). Tai vienintelė Lietuvoje 
NŠP mokytojų rengimo universitetinė programa.

programos apimtis – 120 val. (3 kreditai) 

programos sudėtis. Programa yra tarpkryptinė ir tarpdalykinė. Joje integruotos kelių skirtingų 
sričių: krikščioniškosios antropologijos, psichologijos, medicinos ir edukologijos, dalykai, kuriuos 
dėsto skirtingi lektoriai, savo srities specialistai. Kursą sudaro: teorinė dalis, individualus studentų 
darbas ir praktika.

Baigusiems neformaliojo švietimo programą išduodamas universiteto nustatytos formos kvalifikacijos 
tobulinimo pažymėjimas, patvirtinantis, jog asmuo įgijo NŠP mokytojui būtinus gebėjimus ir gali 
mokyti poras ar moteris, savo gyvenime norinčius pritaikyti natūralų šeimos planavimą.
Plačiau apie programą internete http://www.vdu.lt/neformaliojo-svietimo-studiju-programos_1
Registracija į programą el. paštu sssc@ktf.vdu.lt

VDu leidykla išleido naują bendrąjį aukštųjų mokyklų vadovėlį „Vaisingumo pažinimas ir natūralus 
šeimos planavimas“. Vadovėlio autoriai: Birutė Obelenienė (sudarytoja), Andrius Narbekovas, Dalia 
Railaitė,  Gintautas Vaitoška, Virgilijus Rudzinskas, Danielius Serapinas, Gerimantas Čerkauskas. 


