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MJ,@J} Ial'[rodymal Ie|d2|a pagrlstal telgtl
il ksmlngumu NSP', konkurencingas'
:ﬁJf]\ Sncinel kontracepcijai, plius ..

2 _Uﬁ utlnlq poveikiy absoliutus nebuwmas
’ = .. ekonominis patrauklumas,

"'f' s"... skirtingai nuo kontracepcijos NSP
metodal taikomi nevaisingumo problemy
sprendime.
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SRASTIIENYS, pries priimdami sprendimg seimos

planavimo klausimais, turi teisg gauti nesaliskg

I0KMacijg tiek apie NSP tiek apie kontracepcijg
== velkatos priezitros darbuotOJq

~® Valstybés institucijos Seimos planavimo politikoje
NSP metodams privalo skirti deramag
nediskriminuojantj demes;.
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REAIVES -

| jeuvaj—) era atllktq tyrlmq, kurlals remiantis buty galima teigti,
RKeISVEIkatos prieziliros specialisty Zinios vaisingumo pazinimo
Jrlr\/y Yic 3 akankamos arba nepakankamos, kaip daznai
M&Jrrwne fa]a NSP metodus pacientams.
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:{.u c OJe kal pacientai kreipiasi seimos planavimo klausimais, 50%
=t )e\ dytojy: IS'ViSo'neuzsimena pacientams apie NSP; 24% uzsimena
-«-;,:2, ) apie pasirinkimo galimybe, bet su iSlygomis; 22% pamini kaip
~ apie tinkama galimybe tik kai kuriems pacientams ir tik 3% kaip
—-utmkama galimybe daugumai pacienty

= (Choi J., Chan S., Wiebe E., Natural Family Planning: Physicians’ Knowledge,
e Attitudes, and Practice. 2010. J. Obstet. Gynaecol. Can. 32(7):673-678.)
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I))f} I PHIMLG SVEIKatoS SISLEMOS 1statymo 3 str. 23
r),m,s,,]ﬁ Uumaté, kad ,,seimos planavimo bei genetinio
erJ.JL.}v tvarka, kontracepcijos, dirbtinio

SPVAISITE M0, Vaisiaus saugos, nestumo nutraukimo,

SLEr iZavimo teisinius pagrindus™ nustato tik

SVEIK a’clnlmo veiklos jstatymai.
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, "ﬁ B. turinio pozidiriu veiklos " 'seimos planavimas”,
~kontracepcua” “sterilizacija” jstatyme buvo atskirtos
=~ viena nuo kitos.
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Deja, mineta nuostata 1998 m. gruodzio 1 d. buvo
panalklnta



Cizlllgfz tis (kol kas)ISAM 1996 m. geguzes: 10 d.
SERYIIUENIER2ZE 8 NIUS Lo Kad VISIFIOLERT
ROISUItacijos gydytoejai ir “akugerés ,privalo

Of JJJ’]JI oI vykdyti sveikatos mokymo darba
pdividualiurkonsultacijy ar grupiniy uzsiemimy
I)‘\ aIu
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l'prlvaloma mMokymo programa, be kity dalyky
= |eina ,seimos planavimas (naturalus seimos
- planavimas, hormonine kontracepcija ir

kitos priemones)".
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1998 a0l 1 edlcmos NOrMos MN 14:1996

””‘—‘rJer praktikos gydytojas" 7.15.1

r),m as IS gydytojo reikalavo ismanyti

= 10 malq menstruacmj ciklg™, ,lytinio

, gyvenimo higieng", ,Seimos planavimo
metodus kontracepcijos metodu skyrimo
Indikacijas ir kontraindikacijas"
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ZOUSHImMEaICINOS NORMOSIMIN 14:2005 ESEImos
/Jer ase 7.2, 1T pPUnKLas'Is gydy. ]O reikalalja
biksISIManyti ,menstruacinio ciklo fiziologijg,
l\/rmuy enimo higieng, seimos planavimg".

J\J,_j lkaIaV|mas ISmanyti “seimos planavimo
_ ?e,odus kontracepcijos metodq skyrimo
ndi kacuas Ir kontraindikacijas” eliminuotas
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Normos naujove!: reikalavimas seimos gydytojams
,,moketlﬂ .] kontroliuoti kontraceptiniy
priemoniy naudojima™
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200 rr, n,_u MEdICINESTHeHNaNIVINFGE:2008

G nyFJ "akUSETis glnekolo?as nustato reikalavimg
BREL 5 onsultuotl SeImos planavimo klausimais®

(IJ/r
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J\J 3. (: ) renglant Sig normag nebuvo pasiremta vis dar

S~

*galiojancitu minetu 1996 m. jsakymu (zr. normos 3
Hhkta) Tikétina, kad SAM turi kitokj “Seimos
planawmo aplbre2|ma
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== (2) reikalavimas gydytojui akuseriui ginekologui moketi
kontroliuoti kontraceptiniy priemoniy naudojimg™
nenumatytas
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JEIS m ‘s aktuose néra teises zinoti
=) phje To (NSP), tai ar galima is vis kalbéti
— ,pre tokig teise vaisingumo pazinimo
— kontekste?



> platesniame kontekste =
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SEIMOSIPlanavima Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
J,)lJJJJr g kaiprasmeny ir pory galimybe numatyti ir
WITEHVAIK q, bel kiek ir kaip daznai ju turéti

(Wnl€=E oe‘an Reg|onal Office. Definitions and Indicators in Family Planing,

MBternal and Child Health, and Reproductive Health Used in the WHO Regional Office
0T EUT pe__ Revised March 1999 & January 2001).

- _;Selmos planawmas istoriskai apeme dvi metody grupes:
- naturalaus (arba vaisingumo pazmlmu pagrijsti) seimos
- planavimo metodai bei kiti Seimos planavimo metodai,

kurie placiai yra jvardijami kaip kontracepcija.
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PEBKL tinj karta ‘%q duomenlmls

oflczlS '.— StoralausEeimos planavin
-Jr)l.)rii’ buve pateiktas 1988 m.

: B .

il :""’t"ai geimos planavimo metodai,

—~— .--

.ﬂrIUOS taikanti pora vaisingumo pazinimo
budu gautg informacijg panaudoja
~ siekdama néstumo arba jj atidédama. wHo.

Natural family planning. A guide to provision services. Geneva:
WHO, 1988)
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KIS B! m. buvooﬁﬁahal pabre2|a‘|’i’Ta kad NSP

MELeEal 2ISINAUMOSERE]IMU. paremti

deJJ‘ o DEL NE KONtraCEPCIJOS MELOdal (Fertility
AWarenessiViethods. Report on a WHO Workshop. Jablona, Poland, 26-29
Alguseide 67 Geneva: WHO, 19877 WHO. Natural family planning. A guide

0 prov]ijc ._,fe'rvices. Geneva: WHO, 1988;).
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,.,_,;?:‘ F_Qi ‘buvo pripazjstama, kad esminis NSP ir
—  Kontracepcijos skirtumas gludi vertybiniame
~  elemente — lytinio elgesio suvaldyme.

Kontracepcijos naudojimo atveju vaisingumo

pazinimas ir elgesio kontrolé tampa nereikalingi.
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Jigeially jau 1986 m‘ﬁb%ﬁpos regionini je vyksta
Jin.rmll Al pokyC|a| NSP a 'g‘i'uﬂrwlmama raginti™:
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]\J_),)H.-rrrrt, o" AR termIngrKeIsti" neutralesnit terming
“v.u.ur umo pazinimu gertI metodai”, nes a) budvardis
ruur - Implikuoja, kad Kiti metoda| Visy pirma
____ Yra savaime blogi; b) pernelyg didele
e

Iglja

) — ;' yt| asmenims NSP. metodus indiferentiskai ir tik kartu su
e — JtaIS kontracepcijos metodais
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‘:’f}t propa uoti NSP. metody privalumus, taciau nepabréziant kity

~  metody neigiamus aspektus
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e sitilyti NSP, kai néra prieinami kiti metodai ir pan...

*7r. Fertility Awareness Methods ..., op.cit.



Bygiagreciai su NSM‘etodq termm"logme
nELmerfozemekslinejelisyeikatos politikos s

PICRUNE]E teraturoje kaip atsvara NSP
MELOEaMS 15|tV|rt|na ,efektyvios siuolaikines
mnr CE pcuos terminas.
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: 1s—term|nas ViSy pirma apima hormoninius
"""7 'kontraceptlkus (geriamieji kontraceptikai,
~ pleistrai, injekcijos, implantai ir pan.), po to
sekty nehormoniniai barjeriniai metodai
(prezervatyvai, IUD ir pan.)
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NIBR2001 m. NSP'Kaip ond'fni§kaﬁéM§ny-ko IS

?S0) = UNGPOS _bluro Vanto os; jO:metodail buve

eV NNNVAISINEUMGIPEARIMUIGHSIUSIMELodUSIar

PEHEUMIUSUSIaikymuivaisingumo laiketarpiais.

SEVOUeZE Sie pervardinti Seimos planavimo metodai
]zlf’s‘kirti prie kontracepcijos metody!!!

0-_ -
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-;f abartiniame apibrézime “Seimos planavimas
,:f«— pa5|ek|amas kontracepcijos, kuri suprantama kalp bet
= ~  karie nestumo prevencijos budai, [...] pagalba”.

= (Definitions and Indicators in Family Planing... op. cit. )



PSOMOItIKOS i prom%vadﬁvuose, Jamuose
SEImESIPlanavimo’ rekomendacijuy, kertipiuose .akmenyse™ (Corner
SIOESsOlaamily.planning.guidance), NSP.metody velksmingumas:
tesiogizll gaivestonilgEimals, |
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igciet (1):
1 eelez)f /?5///1)/ criteria for. contraceptive use (4 leid., 2010) siy
ELedUraptarimui skiria tik 3 (faktiskai 2) puslapius, nepateikiant ne
yienosbibliografines nuorodos, kai tuo tarpu kitiems kontracepcijos
=metedams skiriama 106 pusl. ir 939 bibliografines nuorodos!
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_'f{‘;"fj;ée/e'éted practice. recommendations for contraceptive use (2 leid.,
~ . 2004) NSP metodams So konkreciai tik vienam is jy — ,senajam®
kalendoriniam metodui) skiria 1 puslapj is 170!
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.udos biuro platinamuose 7act
s sutinkame tokj NSP (visy metody!)

._. .

! 'hﬁlngumo rodiklj — 75 %!!! Be abejo,
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— :r.iepatelklant jokiy bibliografiniy nuorodu...
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* (WHO Media centre. Fact sheet N°351 Family planning, April 2011)



Je J:&JJJ' sema“rﬁgkm modlflkavus NSP

friatoe ,JJ jUESHILG! 1B —
verry_) Iat VI giu margoje ontracepcijos
LEIININGIOgIjoje prlespastatant “efektyviai

el danei kontracepcijai”, buitinéje vartosenoje
pelaipsnill 15|gaI| arba ,,naturalios

=KOT tracepcuo pavadinimas, arba ...
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= “Natiiralus Seimos planavimas tai Romos
Kataliky Baznycios aprobuoti seimos planavimo
metodai.” (wikipedia.com, zitiréta 01-06-2011)
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INNERIGHTS pateiktas kolektyvmls skundas
PHES K -@atlja Euroepos Socialiniy Teisiy
@mlr' U1, kuriame buvo teigiama, kad Kroatijos
Vel ybiniu |nst|tucuq toleruojama neformali
f-.«-.;;_%;f-"i idl raIaus seimos planavimo ir susilaikymo

:j'f udymo programa TeenSTAR gresia paaugliy
- seksualinei sveikatai, tokiu budu pazeidziant

- Kroatijos tarptautinius jsipareigojimus pagal

1961 m. Europos socialine chartijg.
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Pregiamc aavinamvrarmor
ne; ar Klaidinantys, trukdantys asmenims
zmtl SU efektyvios Sjuolaikines
ILECEPCI]OS teikiamais privalumais, ir tokiu
Jl e rlbOJantys asmeny teise | mformacua ar

B pasirinkti jiems tinkama gyvenimo buda.

=19 kaltinimas krikscioniskos ideologijos

= mdoktrmacua Nes jos propaguoja konservatyvy
Bozmrg 1 nesantuokinius santykius ir seimg, tokiu

I udu pazeidziant minties, sazinés ir religijos

aisve.
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EUROPOS Secialini reikal ‘komitetas nemane
icid jolomasisndijajas e syiiiicedy e
PIogiaimyy GUrinj, nes atsakingos nacionalines
RSELUCIOS turi placia diskrecijg nuspresti kiek
rJJ o gramos yra tinkamos ir remtinos,
.Jr~ elglant | kulturin] konteksta.
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- 'TOkILI budu kol kas nera pagrindo teigti, kad
‘Nattiralaus seimos planavimo ir susilaikymo
udymo programos gali kokiu nors budu pazeisti

Zmogaus teises.
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|ATRGERgalimal kalbeti apie NSP kaip apie savarankisko
PEPIEZIOSEIMOS planavimo priemone, kuri buty
iakttiojamal politiniame (tiek tarptautiniame, tiek

nac]_r _i_h'iame) lygmenyje atskirai nuo kontracepcijos?
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' F)“‘," FII’]StItUCI]OS atitinkamoje savo veikloje suplakdamos
g:«_,,.. “NSPir kontracepcijg, sumenkindamos vieny metody
- '-~-13r|valumus ir kity metodq neigiamus aspektus, neriboja

~ musy zmoniy teise zinoti ir Sios mformacuos pagrindu
priimti sgmoningus sprendimus seimos planavimo
klausimais?
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IPBENINESO c pibrezimas isliekal unlversalus I oficialus,
nes:

2) vau Bokyciai, susije su NSP. terminologija, jvyko tik

ESOREUNOPOS regioniniame biure. Sgvokos ir rodikliai,

fiatidojami Siame regione, teisiskai nesaisto

sordanizacijos veiklos kituose regionuose ar

mversallame lygmenyje;

Savokos Ir rodikliai, naudojami PSO Europos
= ~_~ regioniniame blure yra darbinio pobudzio. Darbiniai
-~ apibrezimai (andl. Work/ng definitions), nera oficialus
: apibrézimai, nes jie naudojami pasirinkta proga
(daznlau5|a| darbo grupese) ir nebutinai sutampa su

oficialiu apibrézimu, o jy turinys gali kisti.
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Toldup e[t svei'lzé&a@@_u;ik’bs formuOtojal turi:
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s]J_»{L_]]fl-‘l artotiVistomener kad PS@ "EUronos bilro

te muu s rekomendacuos '
2l) el 0)] |alaus pobudzio (tai pripazjsta ir PSO);

'J) foss UO]amOS eksperty darbo grupése, kuriy

& =5ldarymo principai nesusaistyti su demokratinio
Ft::_ = atstovavimo principais;

— " nebutinai atsipindi mokslinj ar Europos saliy nariu
-"._j: — polltlng konsensusag,

—
-

Ir, atsizvelgus | tai, pateikiant nesaliskg informacijg ir
konsuItUOJantls su visuomene, savarankiskai formuoti
nacionaline seimos sveikatos ir Seimos planavimo
politikg.



VIESO]OIadMINISEravimo institucif'os savo velkloje menkindamos ar
HULYIEAamoes NSP metody privalumus ir kentracepcijos neigiamus
dSPERUISH0  pastarajg net jvardindamos “efektyvia siuolaikine
ROILACERElja”; vienareiksmiskai riboja musy zmoniy teisg zinoti,
B
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== ;gl)ﬁ?; moes planavimo klausimuose ignoruoja konstitucine Valstybés

=== pareigg — rupintis savo pilieciy sveikata

o = o L ad
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|1

— )—n'etiesiogiai remia kontraceptiky, ypatingai hormoniniy, kuriy

~ poveikis sveikatai kelia teisetg rupestj pilieCiams, socialing
= rinkodarg, taikant sistemines rinkodaros technologijas jauny zmoniy
socialinei elgsenai keisti.
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T SI5E i‘noti jgyvendinimo Seimos

- ™ M.—_

lmo klausimuose kompleksinés

-

-f teisines strategijos formulavimas ir
j ‘Karimas.






