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Vaisingumo pazinimas Gebejimas stebéti ir atpazinti natlralius vaisingumo pozymius bei

(VP) nustatyti vaisingos fazeés ribas moters menstruaciniame cikle
vadovaujantis turimomis ziniomis apie zmogaus (tiek vyro, tiek
moters) vaisinguma.

Vaisingumo pazinimas grindZiamas Ziniomis, vaisingumo
pozymiy kaitos nuolatiniu stebéjimu bei stebéjimo duomeny
interpretavimo jgudZziais.

Natiralus Seimos Sgmoningas asmeny prokreacinés elgsenos valdymas pagrjstas
vaisingumo pazinimu ir pritaikymas Seimos planavimui t.y. norint
susilaukti kadikio, norint atidéti néStumg ar norint daugiau
nepastoti.

planavimas (NSP)

pagal Narbekovg ir kt. (2003, 2008), Skocovsky (2008),
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vaisingumo pazinimo mokymul.
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Analizuoti dokumentai * Kodas tyrime

1. AkuSerijos studijy programa LSMU ASP_LSMU
Medicinos vientisyjy studijy programa

2. Akuserijos ir ginekologijos modulio aprasas LSMU MVSP_AG LSMU
3. AkusSerijos ir ginekologijos modulio aprasas VU MVSP_AG VU

4. Reprodukcijos ir paveldéjimo modulio aprasas LSMU MVSP_RP LSMU
5. Seimos medicinos modulio apradas LSMU MVSP_SM _LSMU

Rezidenturos programos

6. AkuSerijos ir ginekologijos rezidenttros

VU AGRP_VU
programa

7. AkusSerijos ir ginekologijos rezidentlros LSMU AGRP_LSMU

programa
8. Seimos medicinos rezidentdros programa VU SMRP_VU
9. Seimos medicinos rezidentdros programa LSMU SMRP_LSMU

*2010/2011 m.m. galiojanCios programos



1 0 (nei -1 -2 (ne)
(labiau | taip, (labiau
taip) neine) | ne)

1. Dokumente yra nurodytas ciklas/modulis/studijy dalykas
tiesiogiai skirtas VPM.

2. VPM jtrauktas | cikly/moduliy dalyky tikslus.

3. Ciklai/moduliai/studijy dalykai leidzia jgyti VPM butiny biologiniy
Ziniy.

4. VPM jtrauktas j cikly/moduliy/studijy dalyky turinj.

5. VPM skirtos paskaitos/seminarai/kiti uzsiémimai.

6. VPM jtrauktas j kity temy paskaitas/seminarus/kitus
uzsiémimus.

7. Zinios/jgudziai tikrinami ir VP srityje.

8. Rekomenduojamoje literattroje pateikiami VPM

svarbiausi biologiniai faktai.

9. Rekomenduojamoje literatiroje pateiktos pagrindinés
VPM sgvokos ir jy sampratos atitinka VPM principus.

10. Rekomenduojamoje literaturoje pateikiama pagrindine
informacija apie VP ir NSP badus.

Sudaryta remiantis Guidelines for Integration of Fertility Awareness Methods into Educational Programs for Health Professionals. Georgetown
University, Institute for Reproductive Health. 2009 http://mww.intrahealth.org/~intrahea/files/media/maternal-neonatal-and-childrens-healthfamily-planning/FAM_guidelines. pdf



1. Ciklai / moduliai /
studijy dalykai tiesiogiai
skirti VPM

2. Cikly / moduliy /
studijy dalyky tikslai.




3. Biologines zinios cikluose / moduliuose /
studijy dalykuose

8 (89 %)

Leidzia jgyti pagrindiniy NeaisSku
biologiniy ziniy, reikalingy (MVSP_SM_LSMU)
VP



4. Cikly / moduliy / studijy dalyky turinys

8 (89 %)

VP/NSP néra turinio Yra
aprasyme (MVSP_AG_VU)*

* Numatyta pratyby tema “Kontracepcija”, kurios vienas uzdaviniy — “susipazinti su <...>
natlraliais Seimos planavimo budais, jy pranasumais, trGkumais ir praktinio taikymo
galimybémis”, o turinio apraSyme — “Natdralls Seimos planavimo bidai, jy pranasumai ir
trGkumai. Natdraliy Seimos planavimo budy taikymas ir duomeny interpretacija”



5. Tiesiogial VPM skirtos paskaitos /
seminarai / kiti uzsiemimai

8 (89 %)

Néra Yra
(ASP_LSMU)*

* Privalomo dalyko “Lytinis aukléjimas ir Seimos planavimas” vieno i§ penkiy seminaro temy —
“Konsultavimo Seimos planavimo klausimais principai. Natdralls Seimos planavimo budai, jy
privalumai ir trtkumai”

Pasirenkamo dalyko “Natlralaus maitinimo skatinimas bei laktacijos valdymas” paskaita
“Seimos planavimas laktuojant: laktacinés amenoréjos metodo taikymo gairés, gimimy
skaiCiaus kontrolés metody taikymo laktacijos metu privalumai ir trikumai”



6. VPM kity temy paskaitose / seminaruose /
kituose uzsiemimuose

7 (78 %)

Gali bati jtrauktas* Yra Nevaiéku
(MVSP_AG_VU)** (MVSP_SM_LSMU)

* “Seimos planavimas”, “Kontracepcija”, “Reprodukciné sistema” ir kt.

** Numatyta pratyby tema “Kontracepcija”, kurios turinio apraSyme — “Naturalis Seimos
planavimo bddai, jy pranasumai ir trGkumai. Nattraliy Seimos planavimo budy taikymas ir
duomeny interpretacija”



7. VPM ziniy / jgudziy tikrinimas

7 (78 %)

NeaisSku Taip Tiketina, kad taip
(MVSP_AG_VU)* (SMRP_VU)**

* Ginekologijos Ziniy patikrinimo testas.
pvz.“540. Gimdos kaklelio gleiviy pozymiai vaisingiausios fazés metu (pagal Billings)”

+ SMRP baigiamojo egzamino klausimy sarade - klausimai apie $eimos planavimg ir
kontracepcijos metodus.



8-10. VPM rekomenduojamoje literaturoje

rograma zi?men Pirminé apzvalga Analizé Neprieinama
Jama | Skaigius Proc. Skaicius Proc. SkaicCius | Proc.

ASP_LSMU 23 15 65 7 30 3 13
MVSP_AG_VU 15 8 53 8 53 4 27
AGRP_LSMU 8 5 63 4 50 2 25
SMRP_LSMU 6 5 83 3 50 - -
AGRP_VU ) 2 40 2 40 2 40
SMRP_VU 5 4 80 4 80 - -
MVSP_AG_LSMU 3 3 100 2 67 - -
VISO 36 21 58 12 33 6 17
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Ginekologiné endokrinologija / Sud. R. NadiSauskiené. Kaunas: UAB “Vitae Litera”, 2008

Hall J.E. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. Philadelphia (Pa): Saunders Elsevier, 2011

Jakubgionyté, R. NadiSauskiené, R. Cepuliené. Kontracepcijos bidy naudojimo rekomendacijos, 2003

Sprendimo priémimo priemoné Seimos planavimo konsultantams ir vartotojams (versta / adaptuota). PSO. 2005

Seimos _gydytojo vadovas / Adomaviciité D., AliSauskas J., Ambrozaitis A., Arlauskiené A. ir kt. Vilnius: UAB ,Vaisty
zinios“, 2006




8. Biologinial faktai rekomenduojamoje literaturoje

| kategorija - Vaisingumo pazinimo biologiniai faktai

Pozymis

Rodiklis (vertinamas nuo 2 iki -2)

KiausSialgste

Gyvybinga (gali bati apvaisinta) 12- 24 val.

Spermatozoidai

Gyvybingi (iSsaugo gebeéjimg apvaisinti) jei patenka j moters Iytinius takus moters
vaisingos fazés metu iki 5-6 pary

Menstruacinis
ciklas

Yra unikalus , kiekvienos moters skirtingas, net tos pacios moters ciklai skirtingi,
nes ciklas valdomas CNS

Menstruacinio

Salyginai vaisinga (preovuliaciné) gali bati skirtingos trukmés kiekviename cikle

Vaisinga fazé (ovuliaciné) gali bati skirtingos trukmés kiekviename cikle

ciklo fazes Nevaisinga fazé (postovuliaciné) — panasios trukmeés kiekviename cikle (trunka
nuo 10 iki 16 d.)
Swiliaeta Jvyksta viena per vieng menstruacinj ciklg. (Jei vyksta skirtingose kiausidése,

vyksta tuo pat metu su nedidelio intervalo skirtumu)

Vaisinga fazé

Vaisingos fazés trukmé — bendras vyro ir moters , t.y. priklauso nuo kiauSialgstés
gyvybingumo; spermatozoidy gyvybingumo, ovuliacijos laiko.

sudaryta remiantis Narbekowvu ir kt. (2003, 2008), Pallone ir Bergus (2009), Skocovsky (2008).
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9. VPM savokos ir jy samprata rekomenduojamoje literatuaroje

Il kategorija— VPM sagvokos ir jy samprata

Pozymis Rodiklis (vertinamas nuo 2 iki -2)
Gebéjimas stebéti ir atpaZzinti natdralius vaisingumo pozymius bei nustatyti vaisingos fazés ribas moters
o menstruaciniame cikle vadovaujantis turimomis Ziniomis apie Zmogaus (tiek vyro, tiek moters)
Vaisingumo .
. vaisinguma.
pazinimas

Vaisingumo paZzinimas grindZziamas ziniomis, vaisingumo pozymiy kaitos nuolatiniu stebéjimu bei stebéjimo
duomeny interpretavimo jgudziais.

Naturalus Seimos
planavimas

Sgmoningas asmeny prokreacinés elgsenos valdymas pagrjstas vaisingumo pazinimu ir pritaikymas
Seimos planavimui t.y. norint susilaukti kadikio, norint atidéti néStuma ar norint daugiau nepastoti

Baziné kano
temperatira (BKT)

Vidiné kaino temperatara, priklausanti nuo progesterono koncentracijos. Esant Zemai jo koncentracijai BKT —
sglyginai Zzemai. Po ovuliacijos, geltonkaniui pradéjus gaminti progesterong, BKT pakyla 0,2°C-0,4°C ir tokia
iSlieka visos liuteininés fazés laikotarpiu.

Menstruacinis ciklas

Prasideda pirmajg menstruacinio kraujavimo dieng ir baigiasi diena prie$ kitas menstruacijas.

Salyginai nevaisinga
fazé (preovuliaciné)

Menstruacinio ciklo fazé, kurios metu lytiSkai santykiaujant galima iSvengti pastojimo. Ji prasideda pirmaja
menstruacijy dieng ir baigiasi paskutine dieng, kai nebuvo pastebéta vaisingujy gleiviy

Vaisinga
fazé/vaisingumo
langas

Menstruacinio ciklo fazé, kurios metu lytiSkai santykiaujant galima pastoti. Prasideda pirmaja vaisingy
gleiviy pasirodymo dieng ir baigiasi praéjus kelioms dienoms po ovuliacijos. Vaisingos fazés ribos tiksliai
nustatomos kiekviename metode skirtingai, remiantis vaisingumo pozymiais.

Nevaisinga faze
(poovuliaciné)

Menstruacinio ciklo fazé, kurios metu lytiSkai santykiaujant galima iSvengti pastojimo. Fazé prasideda kitg
dieng po nustatytos vaisingos fazés paskutinés dienos ir tesiasi iki paskutinés ciklo dienos

Tikrieji vaisingumo
pozymiai

Tai pozymiai, budingi visoms vaisingo amziaus moterims kiekvieno vaisingo ciklo metu. Tikriesiems
vaisingumo pozymiams priskiriama: gimdos kaklelio gleiviy, BKT bei gimdos kaklelio kitimai.

Netikrieji
vaisingumo
pozymiai

Moters savijautos pokyciai, kuriuos moteris gali stebéti menstruacinio ciklo metu, taciau jie gali bati tik kaip
pagalbiniai Zenklai, kuriais negalima remtis siekiant tiksliai nustatyti vaisingos fazés ribas.

sudaryta remiantis Narbekovu ir kt. (2003, 2008), Pallone ir Bergus (2009), Skocovsky (2008).
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10. VP ir NSP badai rekomenduojamoje literatairoje

Il kategorija — pagrindiniai VP ir NSP metodai

Pozymis Rodiklis (vertinamas nuo 2 iki -2)
METODAI Pagrindiniai  metodai: BKT, gimdos kaklelio gleiviy stebéjimas, simptoterminis
metodas, skai€iavimu pagrjsti metodai, laktaciné amenoréja, naujos technologijos.

Metody naudojimo aprasymai:

Temperaturinis

Ovuliacinis

Simptoterminis . . N . R :
P detalus kiekvieno metodo apraSymas (naudojimas, privalumai, trikumai)

Skaic¢iavimu grjsti

Laktacinés
amenoréjos

Metodo efektyvumo | Metodo efektyvumas priklauso nuo mokymo, vartotojo bei metodo klaidy.
priklausymas

Efeltyvumas proc. Stebéjimais pagrjsty metody - ne mazesnis nei hormoninés kontracepcijos (~97-99 proc.); LAM ~
99 proc.

Mokymas Trukmé — ne maziau 3 cikly; pildomos stebéjimo lentelés; mokytojas - kompetentingas
instruktorius.

sudaryta remiantis Narbekovu ir kt. (2003, 2008), Pallone ir Bergus (2009), Skocovsky (2008).
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> 58 proc. (7 i$ 12) NSP = kontracepcijos bidas

»“Jeigu vaisingomis dienomis moteris turéjo nesaugius lytinius santykius, ji turéty kaip galima

greiCiau pasinaudoti skubia kontracepcija.” [Sprendimo priémimo priemoné $eimos planavimo konsultantams ir
vartotojams (versta / adaptuota). PSO. 2005. p.VS4]

»,Vaisingomis dienomis jie (pora — aut.past.) gali naudoti prezervatyvus ar kitas barjerines
apsaugos priemones.<...> Jeigu vaisingomis dienomis moteris turéjo nesaugius lytinius santykius, ji
turéty kaip galima greiCiau pasinaudoti skubia kontracepcija <...> Nepamirskite dvigubai apsaugai ir
(ar) atsargai pasialyti prezervatyvy* [Sprendimo priémimo priemoné $eimos planavimo konsultantams ir vartotojams
(versta / adaptuota). PSO. 2005. p. VS4] .

»“Veikimas. Moteris mokosi atpazinti vaisingg menstruacijy ciklo laikotarpj. Norédama apsisaugoti
nuo nésStumo pora vengia lytiniy santykiy vaisingomis dienomis, naudoja barjerines priemones arba

nutraukia lytinj aktg” [Jakubgionyte, R. NadiSauskiené, R. Cepuliené. Kontracepcijos bldy naudojimo
rekomendacijos, 2003. p.16].
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ISVADOS

» Lietuvoje akuseriy, akuseriy ginekology bei Seimos gydytojy
rengime nepakanka vaisingumo pazinimo mokymo.

» Studijy programose rekomenduota literattra teikia nepakankamai ir
ne visada tikslios informacijos vaisingumo pazinimo klausimais.

» Tikslinga skirti daugiau démesio vaisingumo pazinimo mokymui
rengiant sveikatos priezitros specialistus, ypatingai

akusSerius, akuserius ginekologus bei Seimos gydytojus, kad jie bty
pasirenge konsultuoti ne tik kontracepcijos, bet ir natlralaus Seimos
planavimo klausimais.
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