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Biruté OBELENIENE, Kestutis PUKELIS

Lytinis Svietimas Lietuvoje ir pasauliné
reprodukcine ideologija

Straipsnyje nagrinéjamos pasaulinés reproduk-
cinés ideologijos bruozai ir jos jtaka formuojant
zmogaus pasauléziira. Remiantis dokumenty ana-
lize pateikti pasaulinés reprodukcijos ideologi-
jos skleidimo Lietuvoje pavyzdziai. Atskleisti
lytinio §vietimo ir lytinio ugdymo skirtumai bei
parodytos lytinio §vietimo ir reprodukcinés pa-
sauléziliros sasajos. Apzvelgti lytinio Svietimo
itakos paaugliy lytinei elgsenai aspektai, pa-
teiktos ankstyvo paaugliy lytinio gyvenimo pa-
sekmés. Straipsnio autoriai, remdamiesi iS$sa-
miai atlikta analize, pateikia jaunimo rengimo
Seimai rekomendacijas.

Jvadas

Siandien Lietuvoje mokykla ir $eima susi-
duria su naujais, anksCiau nepatirtais so-
cialiniais ir kulttriniais i$8akiais. Stebima
tradicinés Seimos erozija. Tai lemia vei-
kiau ne nauji vidiniai poky¢iai, bet iSorinis
socialinés bei kulttrinés informacijos ant-
pladis, skleidziantis iSkreiptas tradicinés
Seimos gyvenimo stiliaus atzvilgiu verty-
bes ir elgsena. Sparti medicinos mokslo ir
technologiju plétra sukiiré naujg — repro-
dukcing ideologija, atspindinéia biologini
poziiiri { zmogy. Si ideologija, prisidengu-
si sveikos gyvensenos vardu, aktyviai ski-
nasi kelia i mokyklas.

Vaikai ir jaunimas yra esminis tautos ir
valstybés turtas, laiduojantis tgstinuma ir
ateit]. Svarbiausia tévy ir mokytoju parei-
ga — sudaryti salygas pilnutinei vaiko as-
menybés brandai ir savirai§kai. Siandien

The article analyses the features of the univer-
sally spread reproduction ideology and its influ-
ence in the formation of the worldview. The
article analyses the documents and gives exam-
ples from Lithuanian experience of sexual edu-
cation. It also exhibits the differences between
sexual education and sexual nurturing as well as
shows the links between sexual education ideo-
logy and reproduction worldview.

The article surveys the aspects of the influ-
ence of sexual education to teenage sexual be-
haviour and gives evidence about the negative
outcomes of early teenage sexual life. The aut-
hors of the article, after a thorough analysis of
the situation, give recommendations about pre-
paring teenagers for family life.

itin aktualu pasirinkti pedagogiskai ver-
tingus ugdymo kriterijus, kuriais remiantis
biity galima ugdyti jaunaja karta savaran-
kiSkam ir prasmingam gyvenimui. Pasirink-
tini kriterijai, padedantys kurti tokius ry-
Sius Seimoje, kurie buty pagristi ilgalaikés
atsakomybés tarpasmeniniais santykiais,
laiduojanciais sékminga Seimynini gyve-
nima. Salies §vietimo ir sveikatos sistemo-
je vyksta intensyvios diskusijos, kaip su-
mazinti paaugliy nésStumy skaiciy ir lytis-
kai plintanciy ligy (LPL) plitima tarp jauni-
mo. Sie du neigiama jtaka asmens gyveni-
mo kokybei darantys veiksniai vertinami
kaip pernelyg ankstyvo seksualinio pa-
augliy debiuto pasekme, jie tampa aiskiy
spekuliacijy vaiko sveikata objektu. Sieki-
mas suteikti vaikams ziniy apie saugias
gimstamumo kontrolés ir apsaugos nuo LPL
priemones ir ju naudojima neretai turi aki-
vaizdy komercinj interesa. Todél Siandien
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ugdytojams biitina jvardyti tikrasias pa-
augliy néStumy ir LPL plitimo priezastis,
iSmokti kritikai vertinti siilomas repro-
dukcing pasaulézilira atspindincias lytinio
§vietimo programas bei sukurti jaunimo
rengimo Seimai strategija, kuri padéty jau-
nimg ugdyti visaverte asmenybe ir tapty
Seimos institucijos i$saugojimo prielaida.

Sio straipsnio tikslas — atskleisti ly-
tinio §vietimo aspektus Lietuvoje ir ju {taka
paaugliy lytinei elgsenai, aptariant pasau-
linés reprodukcinés ideologijos konteksta.

Uzdaviniai:

1. atskleisti reprodukcinés ideologijos
bruozus ir jos itaka formuojant reproduk-
cing pasaulézitra;

2. pateikti pasaulinés reprodukcijos
ideologijos skleidimo Lietuvoje pavyzdziy;

3. atskleisti lytinio Svietimo ir lytinio
ugdymo skirtumus;

4. parodyti lytinio Svietimo ir repro-
dukcinés pasauléziiiros sasajas;

5. apzvelgti lytinio $vietimo jtakos pa-
augliy lytinei elgsenai aspektus;

6. pateikti ankstyvo paaugliy seksuali-
nio debiuto pasekmes;

7. remiantis atlikta analize, pateikti jau-
nimo rengimo Seimai rekomendacijas.

Tyrimo metodai- statistiniy
duomeny lyginamoji analizé, mokslinés li-
teratiiros analizé, informacijos duomeny
sisteminimas

Reprodukciné ideologija padeda su-
formuoti reprodukcing pasauléziira

Zmonijos raidos istorijoje visy, net ir pa-
¢iy primityviausiy technologijy plétros va-
romoji jéga buvo zmogaus poreikis. Sian-
dien atvirk$éiai — technologijos tapo sa-
varankiSka, giganti$ka struktira, siekian-
¢ia jtikinti zmogy, kad jy naudojimas buti-
nas, kad Zmogus patenkinty savo porei-
kius, saviraiSkos laisvg, apsaugoty svei-
kata ir gyvybeg. Reprodukciné ideologija

(nuo graikisky zodziy idea + logija; vi-
suomenés santykiy atspindys, juy sociali-
niy principy pagrindimo teorija, skleidzia-
ma jvairiomis visuomeninés samonés for-
momis: filosofija, politika, teise, menu, re-
ligija') — akivaizdziausias tokio jtikin¢jimo
pavyzdys.

Zodis reprodukcija dazniausiai varto-
jamuose Zodynuose ir enciklopedijose, ais-
kinamas kaip gamyboje ar zoologijoje var-
tojamas terminas. ,,Dabartinés lietuviy kal-
bos zodyne* pateikiamos trys §io zodzio
reik§més: ,,1.spausdintiné¢ paveikslo kopi-
ja; 2. nuolatinis gamybos atnaujinimas; 3.
dauginimas, veisimas“’. ,, Medicininiy ter-
miny zodyne* jis aiSkinamas kaip ,,atgami-
nimas; veisimasis“?. Brity enciklopedijoje
reprodukcija aiSkinama kaip ,,procesas, ku-
riame organizmai patys save replikuoja, ga-
rantuojantis jy rusies iSlikima. Yra dvi pa-
grindinés reprodukcijos rii§ys — nelytiné
ir lytiné. < ...> Dauguma gyviny, tarp ju ir
stuburiniai dauginasi lytiniu badu“*.

Taigi reprodukcinés ideologijos pagrin-
dines idéjas atspindi pats termino pavadi-
nimas: zmogus — biologiné bitybé, lytis-
kumas — kiino funkcija. Bendriausia pras-
me ideologijos savoka visada turi ,,nega-
tyvig potekste, kai ideologija siejama su
tam tikry idéjy suabsoliutinimu ir nekritis-
ku realybés traktavimu®. Ideologija taip
pat suprantama ir kaip ,,pasaulévaizdis, kurj
vienija kokia nors idéja®. Galima tvirtinti,
kad reprodukciné ideologija tarnauja is-
kreipto pasaulévaizdzio teoriniam pagrin-
dimui. Pasaulévaizdzio i$kreipimas prade-
damas nuo samoningai klaidingai interpre-
tuojamo termino. Zmogus néra vien kinis-
ka bitybé kaip gyviinas, ta¢iau néra ir
vien dvasiné. Zmoguje medziaginis (ki-
nas) ir dvasinis (siela) pradai néra dvi su-
jungtos prigimtys, bet biidami suvienyti
,sudaro vieng prigimti“’. Zmogus - ,idva-
sinta gamta‘“$. Jis i§siskiria i§ visos kiirini-
jos, nes ,vienintelis yra protingas ir lais-
vas“®. Laisvas, nes nepavaldus gamtiniams
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instinktams kaip gyviinai. Zmogaus ki-
nas, prieSingai nei gyviny (kurie ir yra
kiinai), turi ypatinga funkcija, nes padeda
atskleisti zmogaus gyvenimo ir paSaukimo
prasmg, jis — ,,neregimo slépinio (asmens)
regimas Zenklas“!?. Zmogaus kiinas yra ne-
atsiejama, integrali Zzmogaus asmens dalis
ir yra asmens geéris, o ne tik géris asme-
niui"'. Zmonés, bidami kaniski asmenys,
skiriasi vieni nuo kity savo lytiSkumu'?
Biiti Zmogumi, vadinasi biti lytine baty-
be, t. y. biiti vyru arba moterimi. Tik zmo-
gaus lytiSkume galima ,,pazinti metafizines
jo esybés Saknis“. LytiSkumo ir lyties ne-
galima tapatinti su jokia, net ir pacia svar-
biausia jo gyvybine funkcija, nes ,lytis —
dvieju pasauliy susikirtimo taskas zmogaus
organizme“'3, Zmogus néra pajégus sava-
valiskai nusikratyti lytiSkumo'4. Lytiska
zmogaus prigimtis pasireiskia ,,ne tik per
fizing, bet ir per psiching, ir per dvasing
srit{“!>. Moteris yra asmuo savitu (mote-
risku) buvimo budu, o vyras yra asmuo
savitu (vyrisku) buvimo biidu. Vienintelé-
je zmogiskojo gyvenimo srityje — prokre-
acijoje imanomas kito asmens suklirimas ir
tai pasiekiama tik skirtingo lytiSkumo deé-
ka. Todél lytiSkumas negali biti laikomas
zmogaus organizmo funkcija, nes nei vie-
na i§ juy nekuria kito asmens.
Reprodukciné ideologija, kaip vienpu-
sis pasaulio vaizdas, sukuria reprodukci-
nés pasauléziliros pagrindus. Pasaulézit-
ra yra ,trilypis pasaulio pazinimo proce-
sas“!®. Jis pradeda formuotis nuo pat gi-
mimo ir, skleidZiantis zmogaus pazinimo
galioms, kinta per visa jo gyvenima. Sis
pasaulio pazinimo procesas turi tam tikra
désninguma: jis sujungia Zmogaus vidinio
pasaulio, suvokiamo mintimis, emocijomis,
svajonémis, vaizduote (pasauléjauta), ir is-
orinio pasaulio, prie kurio Zmogus prisilie-
¢ia visomis jutiminémis galiomis, sampra-
ta (pasaulévaizdi) i bendra sisteminga vi-
suma — pasaulézilira. Kiekvieno zmogaus
skirtingas suvokimas ir jutiminés galios.

Todél pasauléziiira, skirtingai nei ideolo-
gija, yra labiau asmeniska. ,,Pasaulézitira —
bendriausia zmogaus filosofija, kuria va-
dovaudamasis jis eina { gyvenima, eina
per gyvenima, iSeina i§ gyvenimo“!’. Ta-
¢iau visy ideologijuy, tarp ju ir reprodukci-
nés, tikslas yra panasus — daryti itaka zmo-
gaus pasaulézitros, jo gyvenimo filosofi-
jos susiformavimui. Kiekvieno zmogaus pa-
sauléziiiros kokybg nulemia ,,vaikystés me-
tais susiklostgs pasaulévaizdzio turinys®'s.
Tuo galima paaiSkinti reprodukcinés ideo-
logijos aktyvy skverbimasi { mokyklas, sie-
kima jvairiausiais tyrimais {rodyti, jog jau
pradiniame mokykliniame amziuje vaikus
privalu supazindinti su reprodukcinés svei-
katos pagrindais, todél lytinis Svietimas
turi biiti privaloma disciplina.

Reprodukcinés ideologijos tikslai ir
veiklos metodai

Reprodukcinés ideologijos siekimas zmo-
gaus samoneéje iStrinti skirtuma tarp zmo-
gaus ir kity kiiriniy turi tam tikra tiksla, kuri
galima jvardyti kaip troSkima kontroliuoti
gimstamuma pasauliniu lygiu. Sis siekis pirma
karta atvirai buvo i$sakytas 1994 m. Kaire
vykusioje JT Tarptautinéje visuomeneés ir
plétros konferencijoje. Gyventoju skaiciaus
didéjimas konferencijos Veiksmy programoje
pristatomas kaip grésmé Zzmonijos gerovei
ir jame teigiama, kad norint sulaukti sveika-
tos, Svietimo problemy sprendimo pageri-
nimo bitina mazinti gyventoju pricaugi'.
Veiksmy programoje numatytos priemongs,
kaip tai jgyvendinti per artimiausius 20 me-
tu. Sioje konferencijoje pirma karta buvo
apibrézta ir reprodukcinés sveikatos ir i§
jos isplaukianciy reprodukciniy teisiy sam-
pratos. ,,Reprodukciné sveikata — tai visis-
kos fizinés, psichinés ir socialinés gerovés
bilisena, o ne vien reprodukcinés sistemos,
jos funkcijy bei procesu patologijos nebu-
vimas. Todél reprodukciné sveikata reis-
kia, kad zmonés gali turéti juos tenkinantj
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saugy lytini gyvenima, galimybg pratesti
savo giming ir laisve nusprgsti, ar ta daryti,
kada ir kaip daznai tai daryti. Pastarasis
teiginys suprastinas, kad vyrai ir moterys
turi teis¢ buti informuoti ir naudotis sau-
giais, efektyviais, prieinamais ir priimtinais,
pasirinktais Seimos planavimo ir vaisingu-
mo reguliavimo buidais, kurie neprieStarau-
ja istatymams, ir jie turi teis¢ | tinkamas
sveikatos prieziliros paslaugas, kurios leis-
ty moterims saugiai iSgyventi néStuma ir
pagimdyti vaika, sudaryty poroms geriau-
sias galimybes turéti sveikg kudiki{“*. Svei-
katos priezitros paslaugos Veiksmuy pro-
gramoje apibiidinamos kaip ,,konsultavimas,
informavimas, Svietimas, Seimos planavi-
laus gimdymo uztikrinimas ir prieziiira po
gimdymo, nevaisingumo profilaktika ir gy-
dymas, abortai, taip pat ir aborty prevenci-
ja, ir aborto pasekmiy paSalinimas*?!.

Si reprodukcinés sveikatos samprata turi
kelis esminius prieStaravimus, kuriy neima-
noma nepastebéti. Tiek néStumy nutrauki-
mai, tiek didzioji dauguma kontraceptiniy
priemoniy, ypac¢ vartojamy paauglystéje, pa-
zeidzia organizmo funkcijas (pvz., slopina
fiziologinius vaisingumo procesus), gali su-
kelti patologinius procesus ir suardyti tiek
fizing, tiek psiching, tiek socialing gerove.
Siuo atveju tai visiskai nesuderinama ir su
»saugiu lytiniu gyvenimu®. Todél reproduk-
cinés sveikatos sampratoje ,funkcijy bei
procesy patologijos nebuvimas® ir aborto
bei kontraceptiniy priemoniy naudojimas
tai pat yra nesuderinami ir vienas kitam
priestaraujantys. Teigini, jog ,,vyrai ir mo-
terys turi teisg¢ buti informuoti®, galima su-
prasti kaip vienoda abiejy ly¢iy informavi-
ma ir, kaip toliau teigiama Veiksmy progra-
moje, kaip vienoda atsakomybés uz seksu-
alinio elgesio pasekmes prisiémima??. Ta-
¢iau, remiantis pirmiau pateiktos reproduk-
cinés sveikatos samprata, jgyvendinti vie-
nodos atsakomybés uz pasekmes prisiémi-
mo nuostata yra visiSkai neimanoma, nes

tiek aborty, tiek hormoniniy kontraceptiniy
priemoniy naudojimo pasekmés tiesiogiai
palies tik moterj. Vadinasi, lygiu seksuali-
nio gyvenimo galimybiy ir vienodos atsa-
komybés principas i§ tiesy yra realiai ne-
igyvendinamas ir pasilieka tik kaip nepa-
gristas lozungas. I§ tiesy pagrindinis dé-
mesys reprodukcinés ideologijos dokumen-
tuose skiriamas mergaiciy ir motery Svieti-
mui, kurj sudaro lytinio pasitenkinimo, ,,sau-
gaus® lytinio gyvenimo ir kontraceptiky nau-
dojimo komponentai. Atsakomybé uz Sei-
mos planavima perkeliama vien moteriai, tai
ivardijant moters reprodukcinémis teisémis,
teisémis | savo kiing ir pan. Toks siauras
poziiiris pagimdé dvi blogybes: itvirtinus
nuostata ,,naudotis saugiais, efektyviais vai-
singumo reguliavimo biidais®, vaisingumas
suprantamas kaip kliiitis gyventi ,,tenkinanti
saugy lytinj gyvenima®“. Kitaip sakant, to-
kia prigimtis, kuri trukdo ir kuria reikia ,,re-
guliuoti®, savaime jau néra nei gera, nei
priimtina. Mergaitéms sunku priimti kaip
géri savo vaisinguma ir lytiSkuma, suke-
liancius tiek daug sunkumy. Joms taip pat
sunku suprasti ir vaikiny vaisinguma ir jy
lytiSkuma kaip géri. Mergaités ir moterys,
vaikinai ir vyrai vieni kitiems tampa lytiskai
plintanc¢iy ligy sukéléjy ir nepageidaujamo
néStumo Saltiniais. Antra, realios atsako-
mybés uz Seimos planavima perkélimas mo-
teriai, paliekant vyra tiek juridine, tiek so-
cialine prasme beteisi igyvendinant savo
kaip tévo vaidmenti, i§ pagrindy suardo mo-
tinystés ir tévystés institucijas. Taigi di-
dziausias reprodukcinés pasauléziiiros ydin-
gumas yra tai, kad ji gilina lyCiy prieSpriesa
ir skatina nedarny ju bendravima.

Remiantis Kairo konferencijoje priimta
Veiksmy programa, kuria galima laikyti pa-
sauline reprodukcinés ideologijos progra-
ma, Salys ipareigojamos sudaryti salygas
reprodukcinés sveikatos ir reprodukciniy
teisiy nuostatams jgyvendinti, didziausia
démesj skirdamos sveikatos priezifiros ir
§vietimo sistemai pertvarkyti.
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2002 m. LR Seimui pateikto ,,Reproduk-
cinés sveikatos“ istatymo projektas yra
siekimas igyvendinti minéta Veiksmy pro-
grama Lietuvoje. Sis projektas — tipiskas
reprodukcinés ideologijos iteisinimo pa-
vyzdys. Projekta parengé ir svarstymui pa-
teiké LR Seimo reprodukciniy teisiy gru-
pé, kurios nariai yra Seimos planavimo ir
seksualinés sveikatos asociacijos, priklau-
san¢ios pasaulinei reprodukcinés ideologi-
jos lyderei — Tarptautinei planuotos tévys-
tés federacijai, nariai. Projekte numatyta jtei-
sinti privaloma lytini Svietima mokyklose
bei visas reprodukcinés sveikatos (t. y.
gimstamumo kontrolés) priemones. Jame
iSreikStas susiripinimas jaunimo ir suau-
gusiy Zzmoniy reprodukcine sveikata ir siti-
lomy iteisinti sprendimo priemoniy punk-
tuose atsispindi ne kaip iSsaugoti, gydyti
ar atkurti Zmogaus vaisingumo funkcija (to
reikalauty sveikatos, kaip asmens gério,
samprata), bet kaip ja slopinti (hormoniniy
kontraceptiniy priemoniy prieinamumas),
negriztamai suZzaloti (sterilizacija). Pateik-
tame projekte atsispindi neigiama nuosta-
ta néStumo ir gimdymo atzvilgiu: ,,infor-
muoti apie néStumo, gimdymo, aborto, ly-
tiskai plintan¢iy infekcijy, ZIV/AIDS rizi-
ka sveikatai“??,

Kitas pasaulinés reprodukcinés ideo-
logijos skverbimosi i Lietuva pavyzdys,
kuriame aiskiai apibréztas taikinys — jau-
nesnio pradinio mokyklinio amziaus vai-
kai, tai — bendras Lietuvos sveikatos ap-
saugos ministerijos, JT vystymosi fondo
(UNDP) ir JT vaiky fondo (UNISEF) pro-
jektas ,,Jaunimui palankios paslaugos Lie-
tuvoje” (JPPL). Projekta 2003 m. pabaigoje
pradéjo jgyvendinti Valstybiné visuome-
nés sveikatos tarnyba. Projekte teigiama,
jog jauni zmones — ,,Jungtinés Tautos jau-
ny Zmoniy amziy apibrézia nuo 10 iki 24
mety“?*— turi teise ,laisvai ir samoningai
apsispresti dél seksualinés patirties, ma-
lonumo ir seksualinés orientacijos“. Pro-
jekte numatyti veiksmai, kaip patobulinti

reprodukcing vaiky sveikatos priezitira Lie-
tuvoje, igyvendinant konfidencialumo, in-
formavimo, kontraceptiky prieinamumo ir
$vietimo principus, remiantis Tarptautinés
planuotos tévystés federacijos rekomen-
dacijomis ir standartais. Taigi vaikams pra-
déti taikyti dvigubi standartai, t. y. valsty-
bé {statymisSkai suteikia sprendimy teisg
(balso teisg, teisg pirkti alkoholinius géri-
mus ir tabako gaminius) tik asmenims nuo
18 mety, o apsprendimui lytinés elgsenos
klausimais, kurie gali turéti jtakos visai
tolimesnei vaiko gyvenimo kokybei, am-
Ziaus cenzas neegzistuoja.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose
LR SAM iniciatyva pradéta atnaujinty mo-
kykly sveikatos punkty veikla. Remiantis
LR SMM §vietimo jstatymu, sveikatos prie-
zitira mokykloje vykdo visuomenés svei-
katos prieziliros specialistas, kuriy pro-
fesinio tobulinimo tvarka nustato Sveika-
tos apsaugos ministerija®*. 2004 m. vasario
11 d. LR sveikatos apsaugos ministras pa-
sirasé isakyma V-62 D¢l visuomenés svei-
katos prieziiiros specialisto, vykdan¢io mo-
kiniy sveikatos priezitira, kompetencijos“?S.
[sakyme sveikatos prieziliros specialistui
priskiriamos kai kurios tik pedagogui bi-
dingos kompetencijos: ,,specialistas ...ug-
do mokiniy sveikos gyvensenos ir socia-
linius gebéjimus?’, ...vykdo mokymo pro-
ceso organizavimo priezilirg, atlicka mo-
kymo plany, mokiniy ugdymo kravio jver-
tinima"“. Bitinybg atnaujinti mokyklos svei-
katos punkty darba tuometinis sveikatos
apsaugos ministras pagrindé nuomone, jog
»Medikai turi suteikti pakankamai infor-
macijos kontroliuojant narkotiky plitima mo-
kyklose, patarimy dél reprodukcinés svei-
katos“®®. Zinant pasaulinés reprodukcinés
ideologijos skleidimo praktika, tokius svei-
katos prieziiiros sistemos veiksmus deré-
ty vertinti labai atsargiai. Juolab kad kai
kuriy reprodukcinés ideologijos Salininky
leidziamuose biuleteniuose galima rasti iro-
dymuy, jog tokie abejojimai yra pagristi.
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2003 m. kovo mén. Centrinés ir Ryty Euro-
pos motery tinklo uz Seksualines ir repro-
dukcines teises ,,Astra“ Reprodukcineés
sveikatos biuletenyje pasirodé¢ Karen Plaf-
ker straipsnis ,,Medikamentinio aborto jdie-
gimo nes¢kmé Centrinéje ir Ryty Europo-
je“. Jame raSoma: Lietuvos Seimos plana-
vimo ir seksualinés sveikatos asociacija
yra ,,viltingai nusiteikusi, jog ivykiai grei-
tai pasisuks kita linkme. Dabartinis svei-
katos apsaugos ministras, formalus aso-
ciacijos vadovas, palaiko seksualines ir
reprodukcines teises... Patrauklios svei-
katos prieziiiros priemonés kovojant uz rep-
rodukciniy teisiy idiegima, tarp juy ir auks-
tos kokybés sveikatos apsaugos aptarna-
vima, gali atnesti naudinga balsa gincuo-
se“?. Galbiit mokykly medicinos punkty
veiklos atnaujinimas ir yra $ios ,patrauk-
lios sveikatos prieziliros priemonés*, apie
kurias kalba reprodukcinés ideologijos Sa-
lininkai.

Apibendrinant tai, kas pasakyta, gali-
ma i8skirti kelis esminius reprodukcinés
ideologijos skleidimo pasaulyje bruoZzus:

* manipuliuojama savokomis. Vartoja-
mos tokios savokos kaip pasirinkimo lais-
vé, apsisprendimo teisé, sveikata, zmogaus
teisés, demokratija, meilé, Zodzio laisvé ir
pan.

* pagrindiné poveikio grupé — vaikai;

* siekimas kontroliuoti gimstamuma {gy-
vendinamas per sveikatos prieziliros sis-
tema;

* prisidengus sveikatos ar uzkreciamy
ir nepageidaujamy néstumy prevencija, teise
i informacija, sickiama iteisinti lytinj $vie-
tima kaip privaloma formalaus Svietimo dis-
ciplina;

* vaikams suteikiamos tik suaugusiems
btudingos sprendimy priémimo galios ir
stengiamasi apriboti tévy vaidmeni.

2. Lytinis Svietimas - reprodukci-
nés ideologijos diegimo jrankis

2.1.LYTINIO UGDYMO IR SVIETIMO SKIRTUMAI
Skirtumus tarp terminy ,,lytinis Svietimas®,
Hlytinis aukléjimas® ar ,lytinis ugdymas®
Siandien sudétinga {vardyti ne tik ne Sios
srities specialistams, bet ir pedagogams.
Daugiau nei trecdalis apklausty pedago-
gy { klausima: ,,Ar yra skirtumas tarp lyti-
nio aukléjimo, lytinio Svietimo ir lytinio
ugdymo®, atsaké, jog néra skirtumo tarp
$iy savoku, o pateike atsakyma, jog skir-
tumas yra, grisdami ji ne visi teisingai api-
budindavo skirtumus®’.

Lytinis aukléjimas ir lytinis Svietimas
yra skirtingi pedagoginés veikos proce-
sai. Jie skiriasi savo tikslais, metodais, ug-
dytojais, turiniu ir rezultatais.

Tikslai. Lytinio ugdymo tikslas — ,,as-
menybés vidiné branda, pasirengimas san-
tuokai, tévystei ir motinystei‘3!. Lytinio
$vietimo tikslas — informuoti apie ,,néstu-
mo, gimdymo, AIDS, lytiniu keliu plintan-
¢iy ligy, aborto rizika sveikatai“®,

Ugdytojai. Ugdytojus pedagogikos kla-
sikas St. Salkauskis skirsto i: 1) pasauk-
tuosius i§ prigimties: tévai, valstybe, Baz-
nycia; 2) paSauktuosius i§ paskirties: ug-
dymo istaigos, jaunimo organizacijos; 3)
atsitiktinius — ziniasklaida, gydymo istai-
gos®. Lytiniame ugdyme (aukléjime) do-
minuoja pasauktieji i§ prigimties ir paskir-
ties (ugdymo istaigos) ugdytojai, teikiant
prioriteta tévams. Lytinio Svietimo proce-
suose — paSauktieji i§ paskirties (jaunimo
organizacijos) ir atsitiktiniai veikéjai, sten-
giantis apriboti ir ignoruoti tévy aukléja-
maji vaidmeni.

Turinys ir metodai. PopieziSkosios §ei-
mos tarybos lytinio aukléjimo rekomenda-
cijose ,,Zmogaus lytikumo tiesa ir reiks-
mé. Aukléjimo Seimoje gairés“**igdéstyti
keturi pagrindiniai informacijos apie lytis-
kuma pateikimo principai, kuriais remian-
tis galima akivaizdziai pademonstruoti skir-
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tuma tarp lytinio Svietimo ir aukléjimo: 1.
Kiekvienas vaikas unikalus, todél informa-
cijos apie lytiSkuma pateikimas individuali-
zuotas pagal vaiko poreiki (asmeniskai, tin-
kamu laiku, tinkamoje vietoje). 2. Dominuoja
moralinis matmuo, butina iSkelti skaistu-
mo vertg, o ne gasdinti pasekmémis. Padé-
ti vaikams dziugiai priimti kiino poky¢ius
santuokos, motinystés ir tévystés perspek-
tyvoje. Biitina i$saugoti gilia pagarba vy-
ro ir moters skirtingybei ir ly¢iy lygiaver-
tiSkumo principui. 3. Platesniame, aukléji-
mo meilés linkme kontekste: mes galime
myléti tik todél, kad esame lytiski. 4. Sub-
tiliai, nedviprasmiskai, i§saugojant ir ska-
tinant vaikui biidinga drovuma ir privatu-
mo jausma (neaktyvinti vaizduotés eroti-
nio pobidzio vaizdiniais).

Siy principy lytinis §vietimas nesilaiko.
1. Vaikas nelaikomas unikaliu, pamoka vyksta
visai klasei, nepriklausomai nuo vaiko po-
reikiy. ,,Deja, néra kriterijy, kurie i§ iSvaiz-
dos ar jvairiy anamneziniy duomeny leisty
tiksliai nustatyti, ar paauglys yra lytiskai
aktyvus, ar ne. Todél konsultavimas lyti-
niais klausimais turéty biiti prieinamas vi-
siems paaugliams“’. 2. Gasdinama pasek-
mémis, vyrauja ibauginimo atmosfera. Pa-
zeidziamas lyciy lygiavertiSkumo principas:
»moters reprodukcinés teisés — Zmogaus
teisés“. Gyvybés pradéjimas atsiejamas nuo
lytinio akto. Diegiamas neigiamas pozidris
1 nésStuma ir gimdyma, interpretuojant juos
kaip rizika sveikatai. 3. Atsisakoma meilés
konteksto, lytiSkumas jprasminamas kaip
,,seksualinés saviraiSkos laisvé*: ,,visi as-
menys turi teisg¢ buti laisvi nuo tokio reli-
ginio teksty, isitikinimy, filosofijy ir pa-
prociy interpretavimo, kuris tampa jrankiu
ju minciy apie seksualinés ir reprodukci-
nés sveikatos prieziiira bei kitus dalykus
laisvei varzyti‘“3%. 4. Drovumas ir gédos
jausmas interpretuojami kaip atgyvena. De-
monstruojami vaiko vaizduotg aktyvinan-
tys vaizdiniai, naudojant maketus, skati-
namas kontraceptiniy priemoniy naudoji-

mas. ,,Lytinio §vietimo turinyje kaip niekur
kitur pasléptas nepaprastai zeminantis po-
zitiris { Zmogu“¥’.

Per lytinio §vietimo uzsiémimus vaikams
pateikiamos vaizdinés priemonés dirgina
ju vaizduote. ,,Sudirginta vaizduoté para-
lyziuoja dorine valiq “**. Valia, dora, emo-
cijos ir intelektas — tai keturios kolonos,
ant kuriy laikosi zmogaus vidinis pasaulis,
zmogaus esmé ir ,kuriy tiiris, tarpusavio
santykis charakterizuoja ji pati, atskleidzia
jo esme ir vert¢“*. Vadinasi, vaikams, ku-
rivose dar ,,néra paruoSta valia lyties ins-
tinktui sutikti“‘®, lytinis §vietimas gali ba-
ti labai zalingas, gali sugniuzdyti jo tapa-
tybés procesa, savojo ,,a$“ paieskas. [ to-
ki lytini Svietima ,,belieka zitiréti kaip { jau-
no zmogaus dvasinj ir fizini Zalojima‘!.

Apibendrinant lytinio ugdymo ir $vie-
timo skirtumus galima teigti, jog lytinis
aukléjimas — tai pedagoginés veikos pro-
cesas, siekiantis ugdyti jaunojoje kartoje
dorines asmens savybes, nuostatas ir ver-
tybes, lemiancias teigiama vienos lyties
poziiirj i kita. Sio proceso pagrindinis prin-
cipas — valios, t. y. ,kiino paklusnumo
sielai tradicijos“*>ugdymas. Lytinis §vie-
timas — tai pedagoginés veiklos procesas,
kuriuo siekiama supazindinti su Zmogaus
anatominémis, fiziologinémis lytinés sis-
temos savybémis, lytiniy organy higiena,
lytiskai plintanc¢iy ligy profilaktika ir gims-
tamumo kontrolés metodais. Sio proceso
pagrindinis principas — Ziniy suteikimas.
Lytinis Svietimas gali biiti pavojingas vai-
kams, kuriy dar neiSugdyta doriné valia.
Pagrindiné salyga Siy dvieju procesy dar-
niam funkcionavimui ugdyme (aukléjimas
ir §vietimas yra vienos i§ pagrindiniy ug-
dymo funkcijy), — ,,lytinio auklé¢jimo budu
iSugdyta valia turi buti pajégi valdyti ly-
tinio Svietimo keliu jgyjamy ziniy kursto-
mus geidulius ir fantazijas“#*. Todél lyti-
nis Svietimas mokyklose turi buti kontro-
liuojamas. Pokalbiy lytinio gyvenimo klau-
simais ,,forma, vieta, laikas, biidas turi bati
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apgalvoti, atsizvelgiant { tai, su kokio am-
ziaus ir iSsiaukléjimo vaikais bus kalbama.
Tokiam pokalbiui reikalinga aukSta moky-
tojo pedagoginé (ne medicininé, psicholo-
giné ar pan.) kompetencija“#.

2.2. LYTINIO SVIETIMO LIETUVOJE ASPEKTAI

[ Lietuvos §vietimo sistema lytinis $vieti-
mas aktyviai pradétas diegti 1993 m. Atvi-
ros Lietuvos fondas (ALF), pritariant Kul-
tiros ir Svietimo ministerijai, surengé sa-
vaités sveikos gyvensenos mokymus Pa-
baltijo mokytojams Druskininkuose. Pagal
sveikatingumo déstymo programas, pareng-
tas Soroso fondo uzsakymu Ryty ir Centri-
nés Europos vidurinéms mokykloms, ji ve-
dé vieSnios i§ JAV. Amerikietés sitlé kla-
séje mokiniams parodyti viena i§ apsau-
gos priemoniy — prezervatyva, paaiskinti,
kaip juo naudotis. ,,Amerikoje, statistikos
duomenimis, apie 90 proc. moksleiviy ir
studenty praktikuoja oralinj seksa, nes toks
santykiavimas nesukelia nepageidaujamos
pasekmés — néStumo. Taciau grésmé uzsi-
krésti AIDS lieka, todél dabar jiems reko-
menduojama specialios plévelés burnos ap-
saugai. Jei, apie tai kalbant, vaikai jauciasi
nejaukiai, galima pajuokauti“s. Siems ap-
mokymams 1994 m. Atviros Lietuvos fon-
das (ALF) isleido klausytojo vadova ,,Ly-
tinis aukléjimas®, turiniu atitinkanti lytini
$vietima, o ne aukléjima*.

1996 m. ALF pastangomis surengti 45
trijy dieny seminarai ir apmokyta 1100 mo-
kytoju, mediky ir kity specialisty, 1997 m. —
72 trijy dieny seminarai ir apmokyta 1800
mokytoju, mediky ir kt.¥’

1995 m. Lietuvoje pasauliné reproduk-
cinés ideologijos lyderé Tarptautinés pla-
nuotos tévystés federacija isteigé savo
filiala ,.Seimos planavimo ir seksualinés
sveikatos asociacija® (SPSSA), kuri gana
greitai jsiliejo | valstybines sveikatos ap-
saugos institucijas. ,,1999 metais penkiuo-
se didziuosiuose Lietuvos miestuose vei-
kiantys valstybés finansuojami jaunimo

centrai pradéjo bendraamziy Svietimo veik-
1248, SPSSA jaunimo lytinio §vietimo cen-
trai buvo isteigti penkiy Lietuvos miesty —
Vilniaus, Kauno, Klaipédos, §iauliq ir Pa-
nevézio — valstybiniuose visuomenés svei-
katos mokymo centruose, kuriuose ,,pagal
Asociacijos parengta lytinio Svietimo pro-
grama skirtingoms moksleiviy amziaus gru-
péms (nuo 11 iki 18 m. amziaus) yra sitlo-
ma isklausyti uzsiémimy cikla Siomis te-
momis: brendimas ir higiena, lytiSkumo pa-
sireiSkimas bei lytinés vizijos formavimas,
vaikino ir merginos atsakomybé pradedant
lytini gyvenima, kontracepcija, lytiskai plin-
tancios ligos ir AIDS prevencija, narkotiky
ir rakymo Zzala, Zzmogaus reprodukcinés —
lytinés teisés. Savanoriai Svietéjai centre
ir mokyklose skaito paskaitas, veda kiiry-
biskus uzsiémimus ir pokalbius su savo
bendraamziais“*°. Vadinasi, Lietuvos mo-
kyklose jaunosios kartos lytinés elgsenos
formavimas buvo patikétas ne profesiona-
liems ugdytojams, bet vaikams. Kitaip sa-
kant, mokykla labai placiai atvéré duris
»gatvés tribinai“>®. SPSSA ,aktyviai mo-
ké bendraamziy Svietéjus seksualinés ir
reprodukcinés sveikatos dalyky. Bendra-
amziy Svietéjai mokymus rengia mokyklo-
se. 2000 metais, per pirmuosius $esis savo
veiklos ménesius Vilniaus jaunimo cen-
tras surengé 221 renginj 15 mokykly (2431
dalyviui)*“s!. Per vienerius veiklos metus
SPSSA jaunimo sveikatos mokymo centrai
»uzmezgé rysius su 100 Lietuvos mokykly,
pravedé per tiikstanti pokalbiy apie repro-
dukcing sveikata su 45 000 jaunuoliy“s2.
2002 m. rugséjo ménesj bendraamziy Svie-
téjai pradéti rengti ir SeStajame Lietuvos
mieste — Molétuose.**

Tik 2000 m. i lytiSkumo ugdymo proce-
sq isitrauké Lietuvos Svietimo ir mokslo
ministerija. Ji i§leido Rengimo Seimai ir ly-
tiSkumo ugdymo programa®*, kuri dél jvai-
riy priezas¢iy nebuvo mokyklose igyven-
dinama. 2004 m., tévy ir BaznycCios prasy-
mu, SMM sudaré darbo grupe naujai Ren-
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gimo $eimai ir lytiSkumo ugdymo progra-
mai parengti®

Taigi galima sakyti, kad nuo 1991 m., t. y.
nuo Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo
iki Siandien Lietuvoje dominavo nekon-
troliuojamas lytinis Svietimas, kurio:

* ugdytojai néra profesionalai, t. y. ne-
vyriausybinés organizacijos, sveikatos
istaigos;

 Svietimo turinys pagristas reproduk-
cine ideologija;

* programos buvo kuriamos remiantis
TPTF rekomendacijomis.

Lytinio Svietimo rezultatai. Padétis
Lietuvoje akivaizdziai pablogéjo. 1994 m.,
lytinio §vietimo aktyvéjimo pradzioje, Lie-
tuvoje uzregistruoti 698 nepilnameciy
abortai, 1995 m. — 2229, 1996 m. — 2283,
1997 m. —2196%. 1996 m. lytiniu keliu plin-
tan¢iy ligy uzregistruotas rekordinis skai-

¢ius, net 52 kartus didesnis nei 1990 m.%’.
Zinoma, tai jvyko ne vien dél nekontro-
liuojamo lytinio $vietimo. Laisvos rinkos
plétra, informaciniy technologijy, masi-
nés informacijos priemoniy sparti plétra
taip pat formavo palankia reprodukcinei
pasauléziiirai kultiira Lietuvoje.

3. SVEIKATOS VARDU PRIDENGTAS KOMERCINIS
SUINTERESUOTUMAS

Visose Salyse, kuriose veikia reprodukci-
nés ideologijos lyderé Tarptautiné planuo-
tos tévystés federacija, galima atrasti lyti-
nio Svietimo ir komerciniy interesy rysius.
Pvz., Svedijos lytinio §vietimo organizaci-
ja—RFSU, jkurta 1933 m. (RFSU- Tarptau-
tinés planuotos tévystés federacijos na-
ré.) RFSU struktura (zr. 1 pav.) akivaiz-
dziai atspindi lytinio $vietimo ir komerci-
niy struktiiry rysius.

RFSU skyriai
nariai

GENERALINIS SUSIRINKIMAS

nariai organizacijos

Valdyba

Etac Ltd |

| RFSU Ltd |

| RFSU NVO |

— L

| Programos || Klinikos |

I pav. Svedijos lytinio §vietimo asociacijos struktiira®

Kaip matyti i§ pateiktos schemos, RFSU
sudaro Generalinis susirinkimas, | kurj jei-
na RFSU Sakos, nariai ir nariai organizaci-
jos. Sprendimus vykdo RFSU valdyba, ku-
riai pavaldzios trys organizacijos Etac Ltd
(zr. 1 pav.) — komerciné struktiira, gaminan-
ti higienos reikmenis ir {ranga, Zmonéms,
turintiems judéjimo neigaluma, RFSU Ltd

(zr. 1 pav.) — komerciné struktiira, gaminan-
ti prezervatyvus, sekso reikmenis ir video-
filmus®, bei RFSU NGO (zr. 1 pav.) — nevy-
riausybiné organizacija, kuriai padedant
skleidziama lytinio §vietimo politika Svedi-
joje ir kitose Salyse.

RFSU Ltd yra prezervatyvy prekybos
lyderé¢ Svedijoje, Norvegijoje, Danijoje,
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Suomijoje, t. y. ji apima net 75 proc. Siau-
rés Saliy prezervatyvy rinkos. Taip pat ji
parduoda §ia produkcija Lenkijai, Rusijai,
Estijai, Sveicarijai, Vokietijai ir Ispanijai.
Naujausia RFSU paslauga — Cho-san-ex-
pres, tai tam tikra , karSta linija®, tuctuojau
pristatanti prezervatyvus | jvykio vieta.*

Lietuvoje TPTF atstovy — SPSSA ko-
mercinis suinteresuotumas taip pat akivaiz-
dus. 1997 m. §i asociacija jsitrauké | vadina-
maji Europos Enet marketingo tinkla. Enet
kompanija yra tiltas tarp pelno siekianciy
struktiiry ir nevyriausybiniy organizacijy.
Enet savo veikla siekia: ,,1) padidinti pre-
zervatyvy naudojima tarp 16-25 m. amziaus
populiacijos; 2) sumazinti aborty ir lytiniu
keliu plintanciy ligy skaiciy; 3) iSplésti kon-
traceptiky rinka; 4) remti vietines Seimos
planavimo asociacijas 1éSomis, surinktomis
i§ prezervatyvy pardavimy®“. Nuo 1998 m.
Lietuvoje SPSSA s¢kmingai pradéjo igy-
vendinti markés COOL prezervatyvy par-
davima. ,,Prezervatyvy prekinis zenklas pri-
klauso Lietuvos Seimos planavimo aso-
ciacijai, kuri nuo parduodamos produkci-
jos gauna komisinius. Po penkeriy mety
Siomis léSomis bus remiamos Ziniasklai-
dos ir Svie¢iamosios kampanijos, tad ne-
bereikés tolesnés donory paramos. Per sep-
tynerius metus vien ty pajamy pakaks aso-
ciacijos iSlaikymui“®!. Aktyvaus prezerva-
tyvy marketingo modelis 1997 m. iSbandy-
tas Latvijoje, kur per metus buvo parduo-
ta daugiau kaip 1 milijonas prezervatyvy,
o iki 2002 mety — 10 milijony.®?

4. Lytinio Svietimo jtaka seksualiai
aktyviy paaugliy lytinei elgsenai

Lytinis Svietimas turi du tikslus: 1) suma-
zinti paaugliy néstumy ir lytiskai plintan-
¢iy ligy (LPL), tarp ju ZIV/AIDS skaiiy
(sis tikslas deklaruojamas dazniau); 2) pa-
didinti kontraceptiniy priemoniy suvarto-
jima. Mokslin¢je spaudoje pateikta dau-
gybé tyrimy, irodanciy, jog lytinis Svieti-

mas neefektyvus, t. y. nemazina nei néstu-
muy, nei LPL skaiciaus. Vienas i$ tokiy Al-
ba DiCenso, Gordon Guyatt ir kt. apzval-
ginis tyrimas®. Siam sisteminiam tyrimui
atsitiktiniu biidu buvo atrinkti 26 tyrimai,
apraSyti 22 Saltiniuose (17 publikuotose ir
5 nepublikuotuose, t. y 4 daktaro diserta-
cijos ir 1 straipsnis), kuriuose paaugliai
buvo atsitiktiniu biidu atrenkami | kontro-
lines ir poveikio grupes. Autoriai pasirinko
studijas, kuriose apraSytuose tyrimuose da-
lyvavo paaugliai nuo 11 iki 18 mety am-
ziaus ir kuriose buvo {vertintos prevenci-
jos programos, taip pat ir lytinio Svietimo
mokyklose, Seimos planavimo klinikose, mo-
kykly sveikatos punktuose, ir bendruome-
nés Svietimo programos. Visos atsitiktinai
atrinktos studijos buvo atliktos Siaurés Ame-
rikoje, Australijoje, Naujojoje Zelandijoje ir
Europoje, taip pat ir Ryty Europoje. Tyri-
mas apima laikotarpi nuo 1970 m. iki 2000 m.
Trylika i§ tirty studijy (bendras apklausty
merginy skaic¢ius — 9642) atskleidé¢, jog po-
veikio grupése nebuvo seksualinio debiu-
to atidéjimo iniciatyvos. Pagal 8 studijy
(1967 merginos) duomenis, nepageréjo gi-
mimo kontrolés priemoniy vartojimas po
programos. 12 studijy (8019 merginos) pa-
tvirtino, jog seksualinis Svietimas nesu-
mazino nepageidaujamy néstumy skaiciaus.
Tyrimo autoriai daro i$vadas, jog preven-
cinés paaugliy lytinio elgesio strategijos
neturi jtakos paaugliy seksualinio debiuto
atidéjimui ir neturi jtakos paaugliy néstu-
my skaic¢iaus mazéjimui. Pastebéta, kad sek-
sualiai aktyvils paaugliai nelinkg keisti sa-
vo seksualinés elgsenos po lytinio Svieti-
mo programy. Kai kurie lytinio $vietimo
programy kiiréjai pataria pradéti lytinj Svie-
tima anks¢iau nuo 10 ar 11 mety amziaus,
t. y. kol paaugliai dar néra seksualiai akty-
vis, ir derinti ji su mediky konsultavimu,
pvz., mokyklos sveikatos punktuose, ar
organizuoti jaunimui palankiy paslaugy
veikla Salia mokykly®. Tokia reprodukci-
nés ideologijos naujausig strategija pa-
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augliy néStumy ir LPL skaiciui sumazinti
numato jgyvendinti ir Jaunimui palankiy
paslaugy Lietuvoje projektas. Taciau jau
Anglija spéjo patirti $io zingsnio skau-
dzius padarinius. 2001 m. Jungtin¢je Kara-
lystéje per mokykly sveikatos punktus, jau-
nimo klinikas buvo iSdalyta skubios kon-
tracepcijos piliuliy (dar vadinamy kito ry-
to piliule) 25200 merginy nuo 12 iki 15 me-
ty. Pasirodo, Sie preparatai nepritaikyti vai-
vaiky organizmo bioaktyvumas yra kitoks
nei suaugusiy ir lé¢iau paSalina i§ orga-
nizmo preparata®. JK vyriausioji medici-
nos tarnyba pastebéjo padidéjusi negim-
diniy néStumy skaic¢iy: i§ 201 neplanuoto
néstumo (po skubios kontracepcijos pa-
naudojimo) 12 buvo negimdiniai®). Tiek
JAV, tiek JK buvo pastebéta, jog skubios
kontracepcijos dalijimas padidino LPL skai-
¢iy. Anglijoje atlikti dr. D. Pattono tyrimai
skelbia, jog merginy, lankanciy Seimos kli-
nikas, skai¢ius nuo 1992 iki 2000 m. iSaugo
net 144 proc.; piliuliy po lytinio akto su-
vartojimo kiekis per ta pati laikotarpj padi-
déjo tris kartus. Taciau lytiniu keliu plin-
tanciy ligy tarp 16—-19 m. merginy padau-
géjo 58 proc. per ta pati laikotarpi®’. Sve-
dija — pirmoji Salis, kurioje idiegtas sku-
bios kontracepcijos laisvas dalijimas nuo
1990 m. 2002 m. konstatuota, kad paaugliy
aborty skaicius padidéjo nuo 17 aborty
1000 paaugliy iki 22,5, padidéjo susirgimy
LPL tarp paaugliys®.

Taigi lytinis Svietimas neturi jtakos pa-
augliy néstumy ir lytiskai plintanciy ligy
reté¢jimui. Naujausi tyrimai {rodo, jog lyti-
nio §vietimo ir palankiy jaunimui paslaugy
bei ,kontraceptiky prieinamumas taip pat
néra efektyvus®. Sis zingsnis netgi padi-
dina néstumy ir LPL skaiciy. PrieSingai,
tyrimai rodo, jog populiacijoje padidéjus
lytiskai pasyviu paaugliy, sumazéja ir pa-
augliy néstumy skaic¢ius®. Lytinio $vieti-
mo entuziasty skatinimas naudoti kontra-
ceptines priemones ir jy dalijimas sudaro

prielaidas vaikams susiformuoti klaidinga
,veiksmo be pasekmiy® nuostata, kuri juos
paskatina lytiniams eksperimentavimams.

5. Seksualinis paaugliy aktyvumas -
kelias | depresija ir saviZudybes

R. E. Rector, K. A. Johnson atliktas tyri-
mas’, kuriame dalyvavo 6500 paaugliy i$
visy Jungtiniy Valstijy, parodé¢, jog 25,3
proc. seksualiai aktyviy paaugliy mergai-
¢iy jauciasi prislégtos visa ar beveik visa
laika, tokios tarp seksualiai neaktyviy jau-
¢iasi tik 7,7 proc. mergaiciy. Atitinkamai
8,3 proc. seksuliai aktyviy berniuky jau-
¢iasi nuolat prislégti ir tik 3,4 proc. tokios
blsenos yra seksuliai neaktyviis paaug-
liai. Tiriamoje seksualiai aktyviy paaugliy
grupéje ketino nusizudyti 14,3 proc. o ne-
aktyviy tik 5,1 proc. Atitinkamai berniuky
grupéje ketino nusizudyti 6 proc. seksua-
liai aktyviy ir tik 0,7 proc. neaktyviy pa-
augliy. Du trecdaliai visy seksualiai akty-
viy paaugliy { klausima: ,Jei jis jau turée-
jote lytinius santykius, ar norétuméte, kad
to nebiity ivyke“, atsaké ,taip*. Daugiau
mergaiéiy nei berniuky i §i klausima atsaké
»taip®. Tyrimo autoriai daro iSvada, kad
toks didelis emocinés biisenos skirtumas
tarp seksualiai aktyviuy ir neaktyviy pa-
augliy abiejose lyCiy grupése bei didziulis
apgailestaujanciy dél ankstyvos savo sek-
sualinio gyvenimo pradzios skaicius {iro-
do, jog ankstyvi lytiniai santykiai labai
pablogina paaugliy emocing biisena, anks-
tyvas lytinis gyvenimas labai juos priarti-
na prie depresijos ir netgi savizudybés.
Jei jaunuoliai link¢ { depresija, pradéjus
lytini gyvenima juy buklé dar labiau pablo-
géja’l. Taip pat pastebéta, jog seksualiai
aktyvils paaugliai pasiZymi Zemesne savi-
verte nei pasyvius’?

119
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6. Paaugliy ankstyvo seksualinio
debiuto priezastys

Vaiky ankstyvo lytinio gyvenimo priezas-
tys gladi zymiai giliau nei paprastas smal-
sumas ar suaugusiy gyvenimo mégdzioji-
mas. Daugelis uzsienio mokslininky teigia,
jog Seimos sudétis ir emocinis rySys tarp
tévy ir vaiky turi takos paaugliy lytinio
gyvenimo pradziai. 1997 m. JAV atliktas il-
galaikis paaugliy sveikatos monitoringas,
apémes 12000 paaugliy, patvirtino, jog pa-
augliai labiau linkg atidéti lytinio gyvenimo
pradzia vélesniam amziui, kai emociniai ry-
Siai tarp ju ir tévy yra geri”. Lietuvoje St.
Ustilaite, tyrusi paaugliy lytisSkumo raiska,
daro iSvadas, jog daugiau paaugliy, turin-
¢iy seksualinés patirties nei jos neturinciy,
buvo i§ nepilny Seimy. I§ visy 231 nepilno-
se Seimose gyvenanciy paaugliy seksuali-
nius santykius turéjo 18 proc. o i§ visy 815,
gyvenanéiy pilnose $eimose, — 11,9 proc.”™
Vertinant paaugliy, turin¢iy seksualinés pa-
tirties ir jos neturinéiy, atsakymus i klausi-
ma, ar jie daznai pykstasi su tévais, nusta-
tyta, kad anksti seksualinj gyvenima pra-
déjusios mergaités dazniau nesutaria su mo-
tina nei minétos patirties neturin¢ios. Nu-
statytas glaudus rySys tarp paaugliy sek-
sualinés patirties ir televizijos laidy, skirty
suaugusiems, ziliréjimo. Gauti tyrimai rodo,
jog keturis kartus daugiau berniuky ir tris
kartus daugiau mergaiciy, teigiamai verting
savo bendraamziy seksualing patirti, daz-
nai zilirédavo erotinius ir pornografinius
filmus ir, prieSingai, savo draugy seksuali-
ng¢ patirt] dazniau neigiamai vertino paaug-
liai, retai zilirintys erotinius filmus’.

Apibendrinant tai, kas pasakyta, gali-
ma daryti iSvada, jog efektyvios jaunimo
néstumy prevencijos ir LPL mazinimo pro-
gramos turéty buti pagristos ne kontra-
ceptiky propagavimu, bet rysio tarp tévy
ir vaiky stiprinimu. Mokyklose turéty do-
minuoti jaunimo rengimo tévy, kaip ugdy-
toju, vaidmeniui programos.

7. Rekomendacijos

7.1. Nustatyti aisky ribozenklj, skiriantj
tevy, pedagogy ir mediky funkcijas.
Pirmaeilj tévy kaip ugdytojuy vaidmenyi, itei-
sinta LR Konstitucijoje, turéty de facto
pripazinti ir pedagoginé bei medicininé vi-
suomené. Tévams tritksta pedagoginés kul-
tiiros, todél Svietimo sistema galéty uzpil-
dyti Sia spraga. LytiSkumo ugdymas ne-
prilygsta jokiai kitai disciplinai, nes lytis-
kumas néra kokia nors atskira zZmogaus
veikla, bet esminis asmenybés bruozas,
jos bities, raiskos ir bendravimo su kitais
pagrindiné salyga. Biidami savo srities spe-
cialistai, pedagogai gali padéti tévams ug-
dyti palanky vaiko sveikatai ir prigimciai
lytini elgesi. Tiek pedagoguy, tiek mediky
vaidmuo turéty biiti pirmiausia pagalba té-
vams ugdant vaikus. Si pagalba nesideri-
na su informacijos, prisidengiant vaiko gy-
venimo privatumu ar konfidencialumu, slé-
pimu nuo tévy.

7.2. Pedagogy ugdomasis vaidmuo —
pirmaeilis institucijoje, t. y. mokykloje. Svei-
katos prieziliros specialistams Cia turéty
tekti antraeilis vaidmuo.

7.3. Diegti vaiko sveikatai ir gyveni-
mo kokybei palankios lytinés elgsenos
sampratq. Ankstyvas lytinis gyvenimas
griauna vaiko emocing ir fizing sveikata,
nepriklausomai, ar jis vartoja kontracepti-
kus, ar ne. Todél teisinga nuostata biity
ugdyti vaikus lytinio susivaldymo dva-
sia. Todeél tiek tévai, tiek pedagoginé vi-
suomené turéty aktyviai formuoti Siai nuo-
statai palankia aplinka;

7.4. Visos priemonés, slopinancios pri-
gimtinj asmens gérj — vaisingumaq, yra
nukreiptos pries vaiko sveikatq. Sieki-
mas preparatais kontroliuoti ar slopinti vai-
singuma — tai vaiko prigimtiniy galiy su-
varzymas ir jos derinimas prie vaiko svei-
katai zalingos lytinés elgsenos. Lytiné elg-
sena, yra aukléjimo dalykas. Jos iSmoksta-
ma. Taciau vaisingumas yra savybé, su
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kuria gimstama. Ji zmogy jgalina turéti pa-
likuoniy. Vadinasi, §i ypatybé tiesiogiai
susijusi dar ir su kito asmens gyvybe ir
gyvenimu, todél savaime reikalaujanti at-
sakingo poziiirio. Sveika gyvensena grin-
dziama palankia Zzmogaus prigimciai elgse-
na, kitaip sakant, vaikas mokomas tokio
elgesio, kuris atitikty jo kiino igimtus po-
reikius ir nekenkty sveikatai. Lytiniame Svie-
time yra atvirk§ciai — prigimtis ,,tempiama“
prie elgsenos. Todél lytinis Svietimas ne-
gali buti laikomas sveikos gyvensenos dis-
ciplinos dalimi.

7.5. Reikia aiskios lytiSkumo ugdymo
ir rengimo Seimai koncepcijos, kuria biity
grindziamos tiek mokytojy rengimo, tiek
mokiniy ugdymo programos. Taip pat rei-
kia atsakingos tarnybos §iai koncepcijai
igyvendinti. Jos funkcija biity ne tik ver-
tinti programas, ar jos atitinka priimta kon-
cepcija, bet ir uztikrinti, kad mokyklose
ivairios organizacijos ar suinteresuotos ko-
mercinés struktiiros nediegty savy pro-
gramy. Sunku isivaizduoti, kad matemati-
ka mokykloje imty déstyti pagal savo su-
sikurta programa kokios nors nevyriausy-
binés organizacijos parengti savanoriai pa-
augliai. Taciau dalykai, nuo kuriy priklau-

NUORODOS

so ne disciplinos zinojimas, bet vaiky gy-
venimas patikimas tokiems ,,mokytojams®.

ISvados

1. Lietuvoje dominuoja nekontroliuojamas
lytinis Svietimas. Pagrindiniai jo veikéjai —
nevyriausybinés organizacijos ir sveika-
tos prieziliros sistemos jstaigos.

2. Nekontroliuojamas lytinis $vietimas
yra nepalankus vaiko pasauléziiiros for-
mavimuisi ir gali biti vertinamas kaip fizi-
nis ir dvasinis vaiko luoSinimas.

3. Lytinis $vietimas nemazina nei pa-
augliy néstumy, nei LPL skaiciaus, todél
siekimg idiegti privaloma Svietima galima
vertinti kaip siekima uzauginti sekso reik-
meny vartotoja.

4. Seksualiai aktyviy paaugliy psichiné
sveikata yra zymiai blogesné nei gyve-
nanciy skaisciai. Paaugliy ankstyva sek-
sualinio gyvenimo pradzia tiesiogiai pri-
klauso nuo Seimos sudéties ir emocinio
rysio tarp tévy ir vaiky.

5. Biitina sukurti nacionaling jaunosios
kartos rengimo Seimai koncepcija, kuri bu-
ty grista palankios vaiko sveikatai elgse-
nos ugdymu.
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LYTINIS SVIETIMAS LIETUVOJE IR PASAULINE REPRODUKCINE IDEOLOGIJA

Biruté Obeleniené, Kestutis Pukelis

SEXUAL EDUCATION IN LITHUANIA IN THE WORLD CONTEXT OF REPRODUCTION

IDEOLOGY

Summary

Both family and school face the same question
of how to prepare the young generation for
family life. The old Lithuanian traditions of
preparing children and youth for marriage and
adult life valuing dignity, purity and marriage
have withered but nothing has been invented to
replace them. Many organisations try to fill in
the void. Most of the time guided by commer-
cial calculations or other consumer intentions
they find their way to schools. The world edu-
cation practice prefers sexual education pro-
grams, which are guided by reproduction ideo-
logy but are unfavourable to nurture dignity and
the value of marriage in the young generation.

The article analyses the features of the uni-
versally spread reproduction ideology and its

influence in the formation of the worldview.
The article analyses the documents and gives
examples from Lithuanian experience of sexual
education. It also exhibits the differences bet-
ween sexual education and sexual nurturing as
well as shows the links between sexual educa-
tion ideology and reproduction worldview.

The article surveys the aspects of the influ-
ence of sexual education to teenage sexual be-
haviour and gives evidence about the negative
outcomes of early teenage sexual life. The aut-
hors of the article, after a thorough analysis of
the situation, give recommendations about pre-
paring teenagers for family life.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: treprodukciné ideo-
logija, reprodukciné pasaulézitra, prokreacija,
lytinis $vietimas, lytinis aukléjimas, seksualinis
debiutas, palanki lytinei sveikatai ir vaisingu-
mui elgsena.

KEY WORDS: Reproduction ideology; repro-
duction worldview; procreation; sexual educa-
tion; sexual nurturing; sexual debut; behavior.
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