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Drovumas - prigimtinis veiksnys, saugantis
nuo tapimo priemone kitam

Straipsnyje nagrinéjamas drovumo reiskinys ir jo reikémé Zzmogaus lytiSkumo deramam jtraukimui j asmens gyve-
nimg. Kadangi asmuo yra toks géris, su kuriuo nesiderina vartojimas, asmuo negali buti vertinamas kaip vartojimo
objektas ir $ia prasme kaip priemoné pasiekti tiksla. Zmogus, kiiniska lytiné biitybé, dél savo prigimtinio orumo
yra pakviestas j deramg santykj su kitais asmenimis - meile. Straipsnyje remiamasi kriks¢ioniskos antropologijos
samprata, teigian¢ia, kad Zzmogus yra kano ir dvasinés sielos vienové. Atkreipiamas démesys j sekso nuasmeninimo
bei jo pateikimo kaip ,,meilés“ pakaitalo jtakg vartotojiskai lytiskumo sampratai. I§ry$kinamas drovumo vaidmuo,
lytinj potraukj pakeliant j tikros meilés lygmenj. Drovumas ateina j pagalba skaistumo dorybei, kurios nejmanoma
suprasti atsietai nuo meilés dorybés. Skaistumo dorybé padeda isvaduoti meile nuo vartojimo nuostatos, o sykiu
ir apsaugoti patj asmenj nuo panaudojimo. Siandien vartojimo nuostata pasidaré pavojingesné, nes visokiais bii-
dais yra uzmaskuojama valioje, visas lyti$kumo formas vadinant tiesiog ,,meile. Pabréziama, kodél drovumas yra
budingas tik zmogui, kad tai yra nataralus ir savaiminis siekimas, liudijantis, kaip moraliné tvarka siejasi su buties
tvarka, su prigimties tvarka. Drovumas yra nataralus budas atskleisti paties asmens verte, kuri glaudZiai susijusi su
asmens nelie¢iamumu, su jo nusistatymu nebuti vartojimo objektu.

The article analyses the phenomenon of sexual shyness and its meaning in the context of the appropriate integra-
tion of human sexuality into personal life. The human person is the good which cannot be seen as an object to be
used therefore it cannot be considered as the object of consumption and as the means to an end. Because of his
natural dignity, the human person as a corporal and sexual being is called to develop an appropriate relationship
with other human beings, which is the relationship of love. The article is based on the concept of Christian anthro-
pology that the human being is the unity between the body and the soul. It indicates how depersonalised sex and
presentation of it as a substitute of “love” influences consumer understanding of sexuality. The role of sexual shy-
ness to elevate sexual attraction to the level of real love is also highlighted. Sexual shyness goes hand in hand with
the virtue of chastity that cannot be understood separately from the virtue of love. The virtue of chastity helps to
liberate love from consumer attitude at the same time protecting the person from being used. Today the consumer
attitude became even more dangerous because it is veiled in willpower and gives the name of “love” to all forms of
sexuality. Only humans can be characterised as having the quality of sexual shyness, which is a natural and intrin-
sic aspiration giving witness to the fact that moral order is related to the inherent natural order. Sexual shyness is
a natural way to reveal the intrinsic value of the human person that is closely related to personal inviolability and
personal disposition not to be treated as an object of consumerism.

|vadas

Zmogaus orumo pamatas yra tai, kad Dievas sukiiré zmogy dél jo paties. Tai yra vienin-
telis kairinys Zeméje, norétas dél jo paties. Taigi Dievas noréjo manes ne dél saves, bet dél
manes paties. Todél visada, kai kas nors manes nori ne dél manes paties, késinasi j mano
orumg.
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Cia jzvelgiamas vadinamasis personalizmo principas, teigiantis, kad asmuo yra toks
géris, su kuriuo nesiderina vartojimas — asmuo negali bati vertinamas kaip vartojimo ob-
jektas ir $ia prasme kaip priemoneé tikslui pasiekti. Ta¢iau Zmogus nebuty laimingas, jei
jo kiti tik nenaudoty kaip priemonés, jam reikia deramo ir visavercio santykio su kitais
asmenimis - batent meilés.!

Kadangi zmonés yra kiiniskos lytinés batybés, todél natiralu, kad atsako j kity asmeny
Iytines vertes. Nattralu, kad Zzmoguje kyla lytiniai troskimai, lydimi intensyviy jausmu.
Sios aistros kaip tokios yra geros savyje, todél kad jos yra zmogiskosios prigimties i3-
raigka. Jeigu jos yra tinkamai integruojamos j asmens gyvenimg, turi daug jtakos asmens
tobuléjimui. Sios aistros yra kartu ir i$$tkis, nes yra galingos emocijos, neretai sunkiai pa-
siduodancios proto kontrolei. Todél jos gali paskatinti traktuoti kitus Zzmones kaip lytinio
pasitenkinimo objektus.?

Tad $io tyrimo objektas yra drovumas kaip prigimtinis reigkinys.

Tyrimo tikslas yra atskleisti drovumo jtaka zmogui ir jo prigimtinj tiksla — apsau-
goti Zmogy nuo panaudojimo.

Tyrimouzdaviniai:

1. Pateikti krik§c¢ioniska lytiSkumo samprata ir jos jtaka zmogaus lytiskumo deramam
integravimui j asmens gyvenima.

2. Atskleisti instinkto ir potraukio, biologinés ,,meilés® ir meilés skirtumus.

3. Pabrézti skaistumo dorybés ir drovumo ry$j bei jo vaidmenj, apsaugant asmenj
nuo panaudojimo.

Tyrimo metodai: mokslinés literataros sisteminio tyrimo, lyginamosios analizés ir
sintezés metodai.

Instinktas ar lytinis potraukis?

Kadangi zmogus yra vienintelis protingas ir laisvas kirinys, jame kylancias aistras labiau
dera vadinti lytiniu potraukiu, o ne instinktu. Nors i§ pirmo zvilgsnio Sie du terminai at-
rodo tokie patys, instinktas yra paveldéta gyviino reakcija, patenkinant kokj nors gyvybis-
kai svarby poreikj. Svarbu pabreézti, kad ,,instinktyvioje veikloje priemonés pasirenkamos
visai neapgalvojus ju santykio su siekiamu tikslu. Tokia veiksena netipi$ka Zmogui, kuris
kaip tik sugeba apmastyti priemoniy santykj su tikslu ir priemones renkasi priklausomai
nuo siekiamo tikslo.“* Dél gebéjimo apsispresti ir pasirinkti Zmogus tampa atsakingas uz
savo veiksmus, todél galima kalbéti apie Iytine morale. Todél lytiniam potraukiui galima
suteikti kitg reik$éme, labiau tinkamg tam, kas yra Zzmogus. Taigi kalbédami apie lytinj
zmogaus potraukj omenyje turime ne vidinj apibrézty lyg ,i$§ anksto primesty“ veiksmy
$altinj, bet tam tikra visos Zmogaus buties orientacija, kryptinguma, susijusia su pacia tos
buaties prigimtimi.*

Zmogus, biiddamas kiiniSkas ir kartu dvasiskas, yra pasauktas i nuolatinj tobuléjima.
Jis yra sukurtas i§ meilés ir meilei. Meilé yra pagrindinis ir jgimtas kiekvieno Zmogaus
pasaukimas. Dél to, kad zmogus yra ir kaniskas, ir dvasiskas, jis pasauktas myléti kaip
visuma, todél meilé apima ir zmogaus kang, o kunas dalyvauja dvasinéje meiléje.> Lytis-
kumas yra tam tikras ribotumas, vienpusiskumas. Todél vyrui reikalinga moteris kaip jo
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buties papildymas, o moteriai — vyras. LytisSkumas yra bendrystés galia, ne tik galia atlikti
specifinius veiksmus.

Lytinis potraukis neturi bati nukreiptas tik j fiziologines ir anatomines kitos lyties sa-
vybes, nes §ios savybés neegzistuoja atitrauktai nuo konkretaus zmogaus. Todél lytinis
potraukis — jei jis yra normaliai susiformaves — visada nattraliai nukreiptas j patj Zmogy
ir jo déka atsiranda meilés galimybé. Lytiniam potraukiui yra bidinga natiirali tendencija
pereiti i meile, batent todél, kad abu objektai, besiskiriantys savo lytimi, yra Zzmonés. O
meilé budinga tik zmogui.®

Paprastai tarpasmeniniai santykiai nebatinai susije su lytiniais santykiais, ta¢iau Zmo-
niy bendravime, kur visi yra lytiskai susiskirste, pirminis yra moters ir vyro santykis. Zmo-
gus visuomet egzistuoja tik kaip visuma, kaip dvasinés sielos ir kiino darinys, kaip lytiné
batybé, kuri visada yra vyras arba moteris. Buti vyru ar moterimi yra esmiska, o tai nu-
lemia individo gyvenima ir likima. Lytis gladi kiiniskume, veikia dvasinés sielos i§gyveni-
mus visais lygmenimis, formuoja asmenybe. Vyrai ir moterys yra tos pacios riisies atstovai
ir tarp jy egzistuoja ly¢iy vienove, todél negalima teigti, jog kuri nors baty zmogiskesné uz
kitg. Zmoguje egzistuoja nepalyginama abiejy ly¢iy tapatybé, tadiau tai nepanaikina tarp
ju esamo realaus skirtumo.”

Biologinés ,meilés“ ir meilés esminiai skirtumai

Siandien populiarus terminas ,,seksas“ daznai neturi nieko bendro su meile. ,,Seksas“
yra zoologinis terminas, taikomas gyvuliams ir Zzmogiskoms butybéms, kai kalbama apie
»meile“ tik biologiniu poziuriu. Kadangi Zmogus néra tik biologiné butybé, o ,,sekse” su-
sitinka tik kanai, tokia ,seksualiné meilé“ yra nuasmeninta. Tadiau seksa nuasmeninti
reiskia jj atskirti nuo meilés, i$laisvinti i§ jsipareigojimy?®.

Taigi, ,lytiSkumas® ir ,,seksas“ yra susijusios, bet kartu ir skirtingos realybés. Lytis-
kumas yra svarbus Zmogaus kaip asmens elementas, saves suvokimo kaip vyro ir moters
esminis aspektas ir asmens rysius su kitais jtakojantis faktorius. Todél ,,lytiskumo“ sgvoka
yra platesné, tai pamatinis asmens komponentas, per kurj ir kuriame mes, kaip vyrai ir
moterys, i$gyvename ry$j su savimi paciais, su kitais ir su pasauliu. ,Seksas susijes arba
su biologiniais buvimo vyru ar moterimi aspektais, arba su lytiSkumo i$raiSka, turincia
fizines, emocines ir dvasines dimensijas, iSreikstas per lytinj akta. Taciau Zmogus - kino
ir dvasios vienis — turéty myléti kaip vientisas asmuo. Kiekviena musy kano lastelé turi
genetinj vyro ir moters genetinj pavelda, todél dera kalbéti apie lytiSkumg ir lytinj atsaka
platesniame tarpasmeniniame kontekste, o ne tik lytiniame sujaudinime ir lytiniame akte.
Todél lytiskumo ugdymas negali buati sumenkinamas tik iki specifiniy veiksmy studijy ar
techniky jsisavinimo.’

Sekso nuzmoginimas jvyksta tada, kai seksas kaip fiziologinis reidkinys virsta meilés
pakaitalu. Seksualinio akto metu siekiama fizinio pasitenkinimo, o ne asmenybiy susilie-
jimo. Sekse susitinka kianai, bet prasilenkia asmenys. Sekse individas yra savo potraukiy
stumiamas, o ne mylimo asmens traukiamas.'® Todél kitu asmeniu naudojamasi kaip prie-
mone malonumui, kuris pats tampa siekiamu tikslu. Pagaliau seksas ir negali baiti vadina-
mas meile, nes tai tik jusliy lygmuo.
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Juslumas yra buadingas Zmogui, vyriskas savybes turin¢iam kinui moteriskas savybes
turintis kiinas reikalingas lytinio potraukio patenkinimui, i§ prigimties skirtam rasies pa-
laikymui. Tam, kad juslumas integruotysi i Zmogaus gyvenima, jis turi bati nukreiptas
i meile kitam asmeniui. Tam, kad lytinis potraukis pakilty j meilés lygmenj, reikalinga
skaistumo dorybé. Kai lytinis potraukis yra nukreiptas ne j lytines vertes, o j patj asmenj,
kalbame jau ne apie ,,gryna geidima®, bet apie geidziamaja meile. Akivaizdu, kad geidzia-
moji meilé, matydama kitame asmenyje tai, kas yra vertinga, tai, kas yra trokstama, siekia
to asmens kaip gério sau. Tokioje meiléje norima, kad mylimas asmuo mylintj asmenj
padaryty laiminga.

Taciau ,,zmogus gali save surasti tiktai nuosirdziai pats save atiduodamas kitam™'’.

Geidziamoji meilé, nors ir bidama Zmogaus meilé, kada mylimas visas Zzmogus (o ne
tik jo lytinés vertés), vis délto yra savanaudiska meilé. Zmogaus meilés pilnatvei bitina
i8eiti i§ savanaudiskumo ir pereiti prie palankumo meilés. Palankumo meilei budingas sa-
ves atidavimas kitam asmeniui. Sioje meiléje pirmiausia norima mylima asmenj padaryti
laiminga. Taigi, kad zmogaus lytinis potraukis, sudarantis pagrinda geidziamajai meilei,
leisty pastarajai peraugti i palankumo meile, reikalinga skaistumo dorybé.

Tiesa yra ta, kad mes negalime atskirti saves nuo savo lytiSkumo, o troskimas tai pa-
daryti yra prazitingas. Siekimas atplésti mus nuo musy lytiSkumo reigkia suskaldyti mus
pacius. Viena i§ tokiy formy yra lytinis asketizmas, siekimas gyventi kaip belytei butybei,
kada asmuo $lykstisi lytiSkumu ir ji atmeta, taip paneigdamas savo asmens pagrinda ir
lytiskuma kaip dovana, lytiskuma, apreiskiantj tiesa, kad negera Zzmogui buti vienam. Kita
forma, atskirianti Zmogy nuo jo lytiskumo, yra ,,playboy“ arba ,playgirl pozicija, kada
vengiama asmeninio jsitraukimo ir taip lytiSkumas nuasmeninamas'?.

Skaistumo dorybé ir drovumas

Skaistus zmogus i$saugo visas jame esancias gyvybés ir meilés jégas. Toks vientisumas uz-
tikrina asmens vienybe ir priesinasi bet kokiam jos pazeidimui, todél skaistumas moko su-
sitvardyti. Susitvardymas savo ruoztu ugdo Zmogaus laisve."* Laisvé yra budinga tik zmo-
gui ir tai yra Dievo atvaizdas Zmoguje. Todél ,,zmogaus orumas reikalauja, kad jis veikty
samoningai ir laisvai rinkdamasis, tai yra pats i§ vidaus skatinamas ir jtikinamas, o ne akla
vidine paskata arba vien iSorine prievarta. Tg oruma Zmogus jgyja tuomet, kai, i$sivadaves
i§ bet kokiy aistry nelaisvés, siekia savo tikslo, laisvai rinkdamasis gérj ir kruops¢iu darbu
sékmingai pasiripindamas tinkamy priemoniy jam pasiekti. '

Skaistumas yra dorybé ir nuolatinis charakterio bruozas. Dorybés néra jausmai ar
veiksmali, nes jie yra kintami ir daznai trumpalaikiai. Dorybés yra ilgalaikés ir jgyjamos
ilgainiui. Dorybés yra tie charakterio bruozai, kurie jgalina zmogy daryti tai, kas yra mo-
ralu. Jos jgalina Zmogy be didesniy vargy pazinti tai, kas yra gera. Taigi dorybés yra zmo-
gaus gery moraliniy pasirinkimy tesinys. Doro Zmogaus pozymis yra ne tik tai, kad jis
teisingai elgiasi ir taip daro ne todél, kad bijo ar automatiskai, bet kad tai daro laisvai ir
autonomiskai.’® Dorybés déka valia gali saugiai perimti ir paversti savu spontaniskumg,
budingg jausmams. Valia tai daro, vadovaudamasi pazinimo $viesa, perimdama tai, kas
yra tikrai gera, ir geba tai pasirinkti, taip pat atmesti tai, kas yra tikrai bloga.'®
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Nors dorybé suteikia galig noriai daryti tai, kas yra moraliai gera, taciau nepakanka
bati tik linkusiam j moralines vertybes ir jas mégti, bet reikia, kad Zmogus valdyty savo
dvasinius ir juslinius potraukius ir aistras taip, kad buty pasirenges daryti ta gérj, kurj
vertina ir mégsta. Todél skaistumo dorybei reikalingas tinkamas aukléjimas, mokymas ir
ugdymas. Vaikui privalo vadovauti tévai ir auklétojai, kad jis suvokty moralines vertybes
ir suprasty, kodél tam tikri dalykai yra geri ir turi biiti padaryti. Sio vadovavimo ir patari-
my reikia ir tolesniame gyvenime.'” Ta¢iau tévy vaidmuo yra i§skirtinis ir nepakei¢iamas.
Lytinis ugdymas yra tévy teisé ir pareiga ir $iam aukléjimui tévai turi rapestingai vadovau-
ti tiek namuose, tiek parinkdami ir kontroliuodami aukléjimo institucijas. Sis aukléjimas
negali bati atitrauktas nuo moralés principy ir pagarbos vertybéms.'®

Skaistumo dorybé priklauso pagrindinés susivaldymo dorybés sric¢iai. Susivaldymas
savo ruoztu yra susijes su susitvardymu, kuris yra ilgalaikis uzdavinys. Todél skaistumas
yra pavaldus augimo désniams, t. y. tenka pereiti netobulo ir daznai nuodémei neatspa-
raus skaistumo pakopas.'® Sv. Tomas Akvinietis taip pat skaistuma sieja su susivaldymu,
jvardydamas jj santarumu. Santirumas yra skirtas sulaikyti geidziamuosius potraukius,
kylancius dél jusléms besisitlanciy gérybiy, t. y., kad juslés paklusty protui. Jei Zmogus
neturéty santiirumo dorybés, valia galéty lengvai pasiduoti jutimams, t. y. kaip gérj rink-
tysi vien tai, kas atrodo gériu jutimams. Taciau zmogui, kaip protingai batybei, nataralu
troksti to, kg protas laiko esant gériu. Taigi santirumo dorybé padeda protingai butybei
gyventi protingai, t. y. padeda Zmogui pasiekti jo prigimtj atitinkantj tobuluma.

Kadangi Zmogaus prigimciai budingas gebéjimas myléti, todél skaistumo dorybés ne-
jmanoma suprasti atskirai nuo meilés dorybés. Jo paskirtis yra i$vaduoti meile nuo var-
tojimo nuostatos, sykiu ir apsaugoti patj asmenj nuo panaudojimo. Vartojimo nuostata
darosi pavojingesné, nes visokiais biidais yra uzmaskuojama valioje, visas lytiSkumo is-
rai$kos formas vadinant tiesiog ,,meile. Be skaistumo meilé néra meilé, nes ji néra meilé
tol, kol noras ,vartoti“ néra pajungiamas pasirengimui ,,myléti be jokiy salygy ir islygy.?!
Vadinamoji ,laisvoji meilé“ naudojasi Zmogiskomis silpnybémis ir stengiasi jas nuspal-
vinti tam tikru orumu. Ji taip pat siekia nuraminti sazine, sukurdama ,,moralinj alibi
taciau neatsizvelgia j visas i§ jos i$plaukiancias neigiamas pasekmes.?

Tikroji meilé néra jausmy audra, bet iSmastytas atidus sprendimas. Jei meilé yra va-
lingas aktas, tai reiskia, kad Zzmogus pajégia pasipriesinti instinkty spaudimui. Zmogus
renkasi meile, apsisprendzia myléti ar nemyléti.?® Tikra meilé yra asmens tobuléjimo jéga,
judéjimo jéga, cirkuliuojanti nuo asmens prie asmens, nuo skirtumo prie tapatybés, nuo
skurdo prie pertekliaus ir praturtinanti kiekvieng. Brandi meilé galima tarp asmeny ir yra
iStikima asmeniui. Jei jau draugysté galima tik su nedaugeliu, juolab meilé, apimanti visus
zmogaus gyvenimo lygmenis, galima tarp vyro ir moters ir jgauna kaniskas, veiksmingas,
dvasines formas.*

Meilé negali bati akla, bet turi matyti Zmones tokius, kokie jie yra. Kaip jau matéme,
zmogus savyje nesiojasi ir gério daigus, ir blogio $aknis. Paprastai tai, kg Zmonés vadina
meile, téra tik emocijos, vengiancios tiesos. Taciau meilé be tiesos yra pavojinga. Pagaliau
meilé, neparemta tiesa ir teisybe, néra nei reali, nei konstruktyvi, veikiau griaunanti ir
sentimentali. Meilés negali buti be pagarbos. O pagarba remiasi kito teise buti tokiam,
koks jis yra, o ne tokiam, koks jis man yra vertingas. Drauge buvimo tikslas yra zmogis-
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kojo i3siskleidimo jgalinimas. O Zmogaus fiziniam, psichologiniam ir dvasiniam brendi-
mui reikalingas gyvenimo turinys, bitent gyvenimo vertybés. Meilé nebatinai reikalauja
kito poreikiy patenkinimo, tarkim, kito seksualiniy potraukiy patenkinimo. Priesingai,
jei meilé remiasi tiesa, jei norime kitg myléti, kaip jis privaléty bati mylimas, privalome
kartais atsisakyti jvykdyti jo reikalavimus. Meilé, kuri remiasi tiesa, gali pareikalauti ir to,
kas gali atrodyti bejausmiska ar net ziauru, pvz., nutraukti neleisting erotine meile, nors
tas Zingsnis kuriam nors sukelty skausma ir nusivylimag.?

Kadangi Zmogaus orumas reikalauja, kad zmogus niekada nebuty panaudotas kaip
priemoneg, skaistumo dorybei i pagalba ateina drovumas. Drovumas yra neatskiriamas
nuo susivaldymo. ,,Drovumas apsaugo tai, kas Zzmogui yra intymu. Jis atsisako apnuoginti
tai, kas turi bati paslépta. Drovumas kreipia Zzmoniy Zvilgsnius ir veiksmus taip, kad jie
atitikty jy asmens ir tarpusavio ry$iy orumg. Drovumas saugo Zmoniy ir jy meilés pa-
slapti. Mylint jis padeda buti kantriems ir saikingiems, reikalauja, kad buty islaikytos vyro
ir moters saves dovanojimo ir jy tarpusavio galutinio jsipareigojimo salygos. Drovumas
yra kuklumas. Jis padeda pasirinkti aprangg. Iskilus nesveiko smalsumo pavojui, jis vercia
patyléti arba bati santaresniems. %

Drovumas yra badingas tik Zmogui, nes tik jis dél pacios savo prigimties negali buti
vartojimo objektas. Nors tiesioginis drovumo objektas, tiesioginis i§gyvenimo - drovu-
mo turinys yra lytinés vertés, vis délto netiesioginis drovumo objektas yra pats asmuo.
Kadangi egzistuoja vartotojisko pozitrio pavojus dél asmenyje gladinciy lytiniy ver¢iy,
drovumas pasireiskia kaip siekimas jas slépti. Tai nataralus ir savaiminis siekimas, liudi-
jantis, kaip moraliné tvarka siejasi su biities tvarka, su prigimties tvarka. Sis savaiminis
poreikis slépti su asmeniu susijusias lytines vertes yra nattralus buidas atskleisti paties
asmens verte, kuri glaudziai susijusi su asmens nelie¢iamumu, su jo nusistatymu nebuti
vartojimo objektu.?’

Nepakanka tik asmens verte apginti, slepiant lytines vertes, bet svarbu parodyti as-
mens verte ir jo gebéjima myléti. Meilé yra dvasinés sielos, t. y. vidaus, o ne vien kino
dalykas. I§ salies matomos tik iSorinés apraiskos, tuo tarpu pats asmeny susiliejimas, ob-
jektyvi meilés esmé i§ iSorés lieka neprieinama. Taigi drovumas siekia slépti ir meilés i$-
rei$kima per lytinj akta, kad apsaugoty pacios meilés verte. Todél demonstruoti lytinj akta
pasaliniams asmenims reiskia i$duoti meile. Tik tikra meilé gali absorbuoti drovuma. Tai
suprantama dél to fakto, kad drovumas yra polinkis slépti lytines vertes siekiant ne uz-
gozti jomis asmens verte, bet priesingai — ja labiau i§ryskinti. Tikroji meilé - tokia meilé,
kurioje lytinés vertés yra pajungtos asmens vertei. Asmens verté ¢ia vyrauja, jos teigimas
atsiliepia visiems tiems iSgyvenimams, kylantiems i§ zmogaus juslumo. Yra zinoma, kad
$ie iSgyvenimai nataraliai susije su lytinémis vertémis. Vadinasi, tikroji meilé padaro, kad
$ie iSgyvenimai taip paveikiami asmens vertés teigimo, jog iSnyksta galimybé elgtis su kitu
asmeniu kaip su vartojimo objektu.?®

ISvados

1. Zmogaus orumas yra igimtas ir su juo nesiderina vartojimas — asmuo negali biiti verti-
namas kaip vartojimo objektas arba kaip priemoné pasiekti kokj nors tiksla.
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2. Zmogus yra kinigka lytiné batybé, esmiskai i$siskirianti i$ kity bitybiy Zeméje, nes
yra apdovanota protu ir laisve.

3. Lytinis potraukis skiriasi nuo lytinio instinkto, nes lytinis instinktas yra pavelde-
ta gyviino reakcija j lytinio poreikio patenkinima, neapmastant priemoniy santykio su
tikslu. Tuo tarpu zmogui toks elgesys yra netipiskas, nes jis sugeba apmastyti priemoniy
santykj su tikslu ir priemones renkasi priklausomai nuo siekiamo tikslo.

4. Tam, kad juslumas deramai integruotysi i Zzmogaus gyvenima, jis turi bati nukreip-
tas j meile kitam asmeniui. Todél tam, kad lytinis potraukis pakilty j meilés lygmenj, rei-
kalinga skaistumo dorybeé.

5. Drovumas yra budingas tik Zmogui, nes tik Zzmogus dél savo prigimties negali bati
vartojimo objektas.

6. Tikra meilé istirpdo drovuma, nes jos atveju vyrauja paties asmens verté, o ne jo
lytinés vertés, todél i$nyksta pavojus kita asmenj panaudoti kaip vartojimo objekta.
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Andrius NARBEKOVAS

SEXUAL SHYNESS AS THE INHERENT FACTOR PROTECTING FROM BECOMING THE
MEANS FOR ANOTHER PERSON

Summary

The article aims to present sexual shyness as an inherent characteristic that helps the person to be protected
from being used as an object. The beginning of the article describes the Christian understanding of sexuality
that is intrinsically related to the understanding of the human person. The distinction is made between sexual
attraction and sexual instinct, having in mind that these terms are often used interchangeably. Instinctive ac-
tions urge to “choose” means without thinking about their relationship with the aims. However, human beings
are capable to reflect upon the relationship between aims and means and are able to choose the means appro-
priate to the aims. Because of this ability to make choices the person becomes responsible for his/her choices
therefore we can talk about sexual morals.

The human being is both corporal and spiritual and he/she is called to love with the whole being. Therefore
love includes the human body and the human body participates in spiritual activity. Sexual attraction should
not be directed only to physiological and anatomical qualities of the opposite sex because these qualities do not
exist separately from a concrete person. Therefore sexual attraction that is formed in a normal way is always di-
rected to the personal self of the human being and because of this attraction there is a chance for love to begin.
There is a natural tendency for sexual attraction to become love because both subjects, different in their gender,
are people. Love is an exceptional quality of human beings. In order for sexual attraction to progress into the
level of love the virtue of chastity is needed. The article discusses the outcomes of attempts to separate the per-
son from his/her sexuality which ends up in fragmentation of the human being. One of the forms of sexual
separation is sexual asceticism, i. e. attempt to live as an asexual being when the person is disgusted by his/her
sexuality and denies it at the same time denying his/her personal essence and sexuality as a gift. Another form
of separating the person from his/her sexuality is that of taking a “playboy* or a “playgirl“ position when the
person keeps distance from personal involvement by this depersonalising his/her own sexuality.

Meanwhile, the chaste person cherishes all life and love potentials inherent to him/her and sees personal
sexuality as a good and a gift. It is impossible to understand the virtue of chastity separately from the virtue of
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love because of the inherent ability of the person to love. The purpose of chastity is to liberate love from con-
sumer attitude and at the same time to protect the person from being used. The virtue of chastity is related to
sexual shyness, which is inseparable from self-control. Sexual shyness protects the intimate part of the human
being and directs the person’s glances and actions in the way that they would correspond to personal dignity
and the dignity of the relationship. Sexual shyness safeguards the intimate secret of the person and the secret
of mutual love between the persons; it asks to safeguard the conditions of self giving and mutual ultimate
commitment between the man and the woman. Finally, sexual shyness is the quality inherent only to humans
because only the human being cannot become the object of consumption for the very virtue of his/her nature.
Only real love can absorb this shyness because it eliminates the possibility to treat the other human being as
an object of consumption.

PAGRINDINIAI ZODZIAT lytiskumas, personalizmo norma, drovumas, skaistumo dorybé, seksas, meilés do-
rybeé.

KEY WORDS: sexuality, norm of personalism, sexual shyness, virtue of chastity, sex, virtue of love.
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